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APRESENTACAO

O presente livro tem o propdsito de apresentar alguns resultados,
reflexdes e discussdes alcangados pelo NUPEQS ao longo dos dltimos
anos referentes ao tema COTIDIANO, SAUDE e MORTE. A realizacio
da pesquisa Trajetoria do morto, entre o suspiro final e o ocultamento
definitivo ensejou o 1° Coldquio Internacional sobre Quotidiano e
Saude (1° CIQS), com a abordagem da referida tematica. Alguns textos
relativos as conferéncias e palestras do referido evento compoem a
parte inicial da presente obra. Com o surgimento da covid-19, os
participantes do NUPEQS tém procurado aprofundar a reflexdo sobre
atematica da morte. Na certeza da necessidade de mais conhecimento
sistematizado sobre o assunto, o grupo persistiu na realizacdo de
pesquisas, reflexdes e debates que originaram os textos que compdem
a segunda parte deste livro. Apesar das dificuldades de sintetizar toda
a riqueza dos estudos, reflexdes e debates ocorridos no interior do
grupo, a proposta é oferecer uma aproximacao, ainda que sintética,
de alguns aspectos em torno da morte e da covid-19. A segunda parte
deste livro é uma obra coletiva, fruto da discussao, reflexdo e escrita do
grupo ao longo dos anos de sua existéncia. O objetivo foi compreender
elementos associados a morte no cotidiano, na perspectiva da midia,
dos provérbios, das tradi¢goes, formas de rituais, crencas, supersticoes
que se manifestam natrajetéria percorrida pelo corpo morto, chegando
a aproximagdo do entendimento das visitas aos cemitérios no Dia
de Finados. A proposicdo e a execugdo do trabalho foi um desafio
constante cuja superagdo foi possivel gracas a busca de resultados
praticos, bem como ao aprofundamento tedrico metodoldgico. Nao
resta duvida que a finitude do ser humano sera sempre um mistério,
ninguém pode dizer da prépria experiéncia com a morte, ela jamais
serd partilhada. Apenastem-se a certeza que ahora de cadaum chegara
e o que tantos outros ja experimentaram, chegara para cada pessoa.
Mesmo para o moribundo o fim da vida pode ser uma surpresa. A
morte aproxima-se sorrateira e parece deixar em quem fica um misto
de solidao, indigna¢do, medo, lembrancas, incertezas, mas, com ela



também pode-se criar narrativas ludicas, como é o caso de alguns
provérbios. Enterrar alguém traz a reflexdo sobre a possibilidade da
propria finitude. Finados, sepultamento, covid-19 tudo isso aproxima a
pessoa alembranca do fim da vida de modo mais contundente, porém,
mesmo sem mencao direta ao fato, a morte esta sempre no dia a dia
de cada ser humano. O siléncio intencional ronda a morte na medida
em que desviamos nossa conversa desse tema. E comum, inclusive,
entre ndés o “bater na madeira” quando a fala de alguém nos coloca
frente a frente com a verdade: nossa vida tem um fim, pois morrer
¢ intrinseco a vida. Também nfo é raro, pessoas que, ao voltar de
cemitérios, tiram os sapatos para ndo entrarem em casa com terra dos
mortos. A seguir, purificam-se tomando banho de corpo inteiro. Em
lugares onde o veldrio é feito em casa, apds a saida do corpo-morto,
varre-se o chio para que o defunto nfo retorne a casa. Estas e outras
manifestagdes culturais sdo transmitidas ao longo do tempo, sofrendo
variacOes, dependendo da cultura de cada povo. Todas elas dizem da
negacao da prépria morte, do desejo de afastar de si qualquer ligacdo
com o morto, demarcando as fronteiras entre o mundo dos vivos e o
mundo dos mortos. Entretanto a morte, nossa inevitavel chegada, esta
inscrita em cada um de nds, mesmo antes do nascimento por meio
de crencas e costumes. No fundo, guardamos um desejo secreto de
ndo morte. Nao sendo desejo realizavel, procuramos, pelo menos,
nao falar dela. Ao evitar a ideia da morte, afastando-a de nés tanto
quanto possivel, estamos encobrindo, reprimindo a ideia indesejada
ou assumindo a crenca de que o “outro morre, eu ndo”. Praticamente,
ninguém fala da morte sem sentir medo, sofrimento e angustia. Nao
se sabe a priori quando morrer, mas se sabe que ndo ha como escapar
dela e, mais ainda, ela é intransferivel. Ninguém morre no lugar do
outro, da mesma forma que a morte néo se deixa esquecer. De tempos
em tempos ela emerge rompendo esse siléncio de morte. Ha alguns
lugares que a interrupgio desse siléncio é mais frequente, como por
exemplo, nos hospitais. Hoje, grande parte das pessoas morre no
hospital. Assim, situagdes, negacoes e siléncios relativos ao processo
de morrer se inscrevem em instituicoes de saide. Apesar do progresso



e datecnologia avangada reinantes nas sociedades desenvolvidas todos
os seres humanos sdo confrontados dia apds dia com pessoas em fase
terminal ou que morrem abruptamente pondo fim ao siléncio e ao
desejo de ndo morte. A morte pode desencadear reagdes e suscitar
atitudes contrastantes. O momento da morte é, em geral, ocasido
de recolhimento e de solidariedade, mas algumas vezes, é nesse
momento de confronto com o limite que as dificuldades afloram.
Em certos casos, o descontrole domina e ndo sabemos como ser e
estar junto com os sobreviventes mais proximos. Serd que tomamos
a iniciativa de trazer uma palavra ou nos calamos? Serd que nessas
situacoes nos arvoramos do direito-dever de intervir sem, todavia,
medir as consequéncias de nossa iniciativa? A morte ao trazer para o
homem a angustia de sua condi¢do de ser mortal é desafio constante
para a palavra. Pode-se dizer que diante da morte precisamos traduzir
em palavras para os préximos do morto um ruido ensurdecedor que
eles gostariam de ndo entender: a morte do outro.
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1 VIE QUOTIDIENNE ET RISQUE

Michel Maffesoli

C’est en surprotégeant que l'on rend faible. Ainsi I'enfant, élevé
dans du cotonest-il incapable de se défendre et de résister aux attaques
venues de l'extérieurou de lintérieur. Il s’agit 1a d’'une constante
de la civilisation de tout vouloirmaitriser, jusqu’aux petites aléas de
l'existence quotidienne. La peur du risquejtant au niveau individuel que
collectif est, certainement, une des constantes del'espece humaine.
Peut-étre est-ce méme le moteur essentiel du progresaméliorant la
qualité de vie matérielle et permettant un perfectionnement moral.
La chose est entendue, et le bon sens en convient. Mais la chose se
compliquequand le progres devient progressisme. C'est-a-dire quand
il se systématise endoctrine, voire en idéologie. Mythe unique auquel
tout et tous doivent se soumettre. Forme profane de la divinité a
laquelle il convient de sacrifier toutidéal, toute intensité détre.
Sacrifice aboutissant a ce que Durkheim nommait le « conformisme
logique ». Ce que lon pourrait appeler, de nos jours, le «
correctness ».

Pourtant nombreux sont les penseurs denvergure qui ont
rendu attentif a la nécessaire part d’ombre (C.G.Jung) pour 'homme
en particulier, pourl’humanité en général. Part maudite (G.Bataille),
instant obscur (Ernst Bloch), on pourrait multiplier a loisir les
expressions consacrées a ce que jai, pour ma part, appelé la « part
du diable ». Toutes choses traduisant cette sagesse enracinée ayant
compris qu’il valait mieux accorder une place au mal irrépressible
constituant notre humaine nature, sous peine d'étre submergé par son
irruption incontrolée. Le fameux retour du refoulé.

Le mythe rapporte que lorsquon refusait au dieu Pan l'entrée
dansla cité, il mettait la panique. Alors que son acceptation, ritualisée,
jallais dire homéopathisée, permettait d'en limiter les méfaits, a tout
le moins de les circonscrire. Voila bien une sagesse dimmémoriale
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mémoire sachant de savoir incorporé que le mieux est 'ennemi du
bien.

Et c'est ce « mieux » qui, en particulier a partir du XIX° siecle, s'est
employé a aseptiser la vie sociale. Les historiens de ce siécle, apogée de
la modernité, montrent bien comment, subrepticement, I'’hygiénisme
s'est capillarisé dans I'ensemble du corps social. Comment, aux travers
des diverses institutions, il a « formaté » I'individu et ses divers modes
devie.Toutcommeilacanalisélesardeurs et les énergies constitutives
de ce que l'on considérait comme des « classes dangereuses ». C'est
cette aseptie qui peu a peu a énervé le corps domestique. Stricto sensu
lui a enlevé ses nerfs. Cest a dire sa capacité de résistance aux anti-
corps pouvant l'atteindre.

Cela a été dit de diverses manieres. Je pense en particulier a
Machiavel qui, dans une logique irréfutable, montre comment la «
virtu donne la tranquillité auxEtats ; la tranquillité enfante ensuite la
mollesse et la mollesse consume les pays et les maisons ». La gradation
est on ne peut plus mécanique. La décadence est l'inéluctable
conséquence de l'asepsie dont il a été question.

Une telle domestication est la cause et leffet de cette vieille
tradition du judéo- christianisme qui est obnubilé par la recherche du
salut. Exception culturelle que l'on appelle sotériologie. Il faut, pour
atteindre le salut, guérir la vie de ses diverses sanies, et cela aboutit a
se guérir de la vie. De guerir de cette vie dansce quelle a d'animal, de
méchant, de sombre. La fameuse ombre. Mais qu’est ce qu'un homme
sans ombre?

Des lors, peu a peu, se met en place, avec pour lointaine
référence la radieuse cité céleste, un mécanisme de protection.
Protection contre les assauts du malin, ce sera l'objet de la théologie,
contre les attaques du mal et les systémesmoraux en font leurs choux
gras, contre les multiples dysfonctionnements sociaux et toutes les
grandes idéologies du XIX° siecle vont s’y employer continuement.

Mais ces diverses théories de I'émancipation, religieuse,
morale, politique ont une conséquence redoutable : la soumission. En
effet, celui qui protege attend, en retour, que l'on se soumette a ses

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



injonctions, desiderata et autres prescriptions normatives. Il y a 1a,
dans la foulée du paternalisme spécifique au monothéisme chrétien,
le désir de garder 'humanité dans une perpétuelle infantilisation.

Voila quelles sont les racines anthropologiques de la
sécularisation a outrance. Ce qui va culminer dans l'idéologie du
« risque zéro » et autres principes de précaution. Les multiples
interdictions ponctuant l'existence en portent témoignage. Conduire,
manger, s’habiller, boire, fumer, aimer, habiter et l'on pourrait a 'infini
substantiver nombre de pratiques de la vie quotidienne, tout va étre
constellé de regles précises, rigoureuses, impératives, ne laissant plus
de place a l'expression de la plus simple vitalité.

C’est un tel refus de l'exces, fit-il minime ou ponctuel qui peut
conduire a son exact contraire. En termes savants : hétérotélie. Effets
pervers faisant que ce qui est obtenu est le contraire de ce qui était
attendu.

Des lors, la violence devient perverse. Et ce en son sens strict
: per via, elle emprunte des voies détournées qu’il est impossible de
maitriser. Et ce faisant, elle devient sanguinaire, paroxystique.

Les serial killer s'inscrivent logiquement dans une civilisation ou
tout est controlé, ou les codes moraux sont rigoureusement appliqués.
Le mal ne pouvant pas sexprimer, dune manieére cathartique, va le
faire d'une maniere paroxystique. Toute prohibition engendre le
retour en force de ce que l'ondénie. Et, sous toutes ses formes, le «
risque zéro » est le fourrier des pires perversions.

La réponse du berger a la bergere, et il s’agit 1a de la réponse
postmoderne au moralisme moderne, va étre le retour des vampires
et autres sorciers, s'invitant dans la « privacy ». Pour ne prendre qu'un
exemple entre mille, la diffusion sur le site communautaire Myspace
de la série fantastique « Beyond the rave » mettant en scene une tribu
de raveurs obnubilés par le sang.

Dans la foulée des films d’horreur, ou Frankenstein tient la
vedette, ou Dracula fait frémir, cette série diffuse sur Internet, en vingt
épisodes, plus sanglants les uns que les autres, des histoires partant
des fantasmes des internautes et confortant, ainsi, la communauté qui
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s’y reconnait. Une telle web-série d’horreur est loin détre unique,
mais elle souligne bien le changement de paradigme qui est en cours.

L'animal humain se souvient qu'a c6té de la raison, il y a ses
émotions, ses affects, ses passions et qu’a trop les brider ou les dénier,
on aboutit a une société dans laquelle on est protégé certes, mais ou
l'ennui conduit a une mort non moins assurée.

Le retour des vampires, démons et autres divers fantasmes
symbolisant le retour de l'ombre. N'est-ce pas une autre maniere de
dire et de vivre l'entiereté de I'étre ? En ce qu’il a d'inquiétant, mais
aussi de vivant.

VERS LA MORT -1

C’est bien le leitmotiv de I'ample symphonie heideggerienne :
Zum Todt. Mais iln’y a rien de macabres dans ce rappel élémentaire
de la finitude humaine. Inéluctablement on s’achemine vers la mort.
Et la reconnaissance d'une telle destinée ne va pas sans une certaine
jubilation. Les époques tragiques, on commence a s'en rendre compte,
sont celles ou le festif, sous de multiples formes, joue un réle non
négligeable.

A Tencontre du sympathique et quelque peu niais mythe
progressiste, qui fut unélément moteur de la modernité, la sagesse
populaire sait bien, de savoir incorporé ; que I'impermanence est
au coeur méme de 'humaine nature. Et comme en écho des penseurs
roboratifs, soulignentle va et vient des cycles marquant le déroulement
historique. Ainsi G.Vico rappelant les corsi et ricorsi dont est pétrie la
culture.

Le cours des choses, le retour d’autres valeurs, voire le détour,
voila quirelativise le simplissime linéarisme temporaire sur lequel s'est
fondé l'optimismepropre a la tradition judéo-chrétienne (sémitique).
L'Occident va en hériter et la modernité en parachever les effets.

Le fil rouge d'un tel optimisme est la dénégation de la mort. On
la retrouve danslexclamation de Saint Paul : ‘Mort, ou est ta victoire
? » Nulle part, puisque le Christ est ressuscité ! Elle réapparait dans

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



le développement scientifique du XIX siecle avec son souci, son
ambition d’'un progres indéfini devant résoudre toutes les vicissitudes
humaines. En premier chef, la mort.

Mais voila que celle-ci dans un de ces étonnants ricorsi refait
surface en de nombreux domaines. Parmi lesquels celui de la féte.
Il peut paraitre étonnant etquelque peu paradoxal, de voir une telle
reviviscence en ces effervescences dionysiaques ou prévaut le plaisir
détre et le désir de vie.

Nombreux sont les observateurs avisés de I'exacerbation festive,
ainsi Sade, ou, plus pres de nous Bataille, qui ont montré la proximité
existant entre la jouissance vitale et la ritualisation de la mort.

Clest bien cela que l'on trouve dans les épreuves de l'initiation
maconnique, cest cela, également, qui est a I'ceuvre au travers des
ages, dans les différentes formes de bacchanales. En chacun de ces
cas, pour reprendre la formule Goethe, on entend 'écho inconscient
du « Meurs et deviens ».

Il n'est que d’écouter le ramdam des techno-parades, de suivre
le défilé d'une « gay pride », de participer a une eucharistie paienne
dans une boite disco a la mode, pour se rendre compte que l'enfer
et le paradis ne sont que le recto-verso d'une méme réalité. Vie et
mort mélées en un mixte sans fin. Ou plutoét homéopathisation de la
mort par une exacerbation de la vie.

On ne dira jamais assez comment dans le bruit et la fureur de ces
effervescences musicales que l'on retrouve de Tokyo a Buenos Aires,
en passant par Ibiza, Londres ou Berlin, c'est dans toutes les villes du
monde, la part du diable qui a droit de cité.

Et dans tous ces lieux, dans tous ces moments, on peut observer
une intime liaison entre la possession et la liberté d’étre.

Voila qui peut sembler paradoxal tant on a considéré, dans la
tradition moderne, que la liberté traduisait le fait d'’étre maitre de
soi. Et 1a, dans le tempsaccéléré d'une musique assourdissante, les
corps endiablé »s montrent, a I'évidence, qu’ils sont a la fois possedés
tout exprimant un indéniable « laisser- étre ». Au sens strict, ils « ek-
sistent ». Ils sortent deux-mémes, et par la créentun corps collectif
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qui est, quasiment, palpable pour ceux qui se sont purgés desidées
convenues. En particulier celles ayant trait, au supposé individualisme
contemporain.

La tradition initiatique parle de l’¢grégore comme étant la
résultante d'uneferveur commune. Celle-ci peut étre de tout ordre :
religieuse, musicale, sportive, consommatoire. Dans chacun de ces
cas, il s’agit de « s’éclater ». Ou,pour le dire en termes plus soutenus,
de n'exister que par et sous le regard de l'autre. Ainsi se crée un esprit
collectif qui, tout a la fois, exprime la mort a soi etla naissance au Soi.
A IAutre qui nous fait défaut.

C’est une telle mort symbolique, nous habituant a la mort réelle,
qui est en jeu dans les fusions, confusions propres aux boites de nuit.
Le terme lui-méme n'est-il pas instructif : aller en boite n'est-il pas
le propre de la « mise en boite », expression populaire désignant le
cercueil?

11 s’agit 1a, consciemment ou pas, d'une démarche initiatique,
celle du nomade qui, en vivant sa mort de tous les jours, est bien en
chemin (zum Todt) vers cette ultime réalité : la finitude lui conférant,
en fait, toute sa grandeur.

Le fracas de l'enfer que le « DJ » va moduler a sa guise est
souvenir inconscient de ce bruit du monde que l'embryon entend
dans le ventre maternel. Bruit et ambiance matriciels, marquant de
leur empreinte indélébile le désir de la fusion, c’est dire de la perte
a soi en un ensemble plus vaste. Cest dans une telle nostalgie qu’il
faut certainement chercher la source du sentiment océanique que 'on
retrouve dans toutes les effervescences postmodernes.

ZUM TODT 11

Il faut, également, noter que la fureur commune peut étre
mortifere. Dans le clair-obscur de toute existence, il n'y a pas de
dichotomie tranchée. Et au noir du « Black Metal » répond celui de
la « Burka » des femmes voilées. Elles aussiexpriment, en majeur, un
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fanatisme irrépressible. Elles aussi célebrent la mort. Mais moins
pour conforter la vie que pour accélérer sa disparition.

Clest au nom d'un Dieu vengeur, quelles offrent leurs enfants
en victimes expiatoires. Cest au nom du Dieu des armées quelles
précipitent leurs maris en une « guerre sainte » dont les plus
importants carnages sont encore a venir. Mais si notre pensée va,
un peu, plus loin que I'émotion suscitée par cette théorie de femmes
voilées, l'on est bien obligé de reconnaitre qu’il existe un lien étroit
entre la Terreur et la Vérité. En effet, c’est au nom de la vérité que se
font toutes les Croisades.

Faisons un pas en arriére. Vers la source du monothéisme
sémite. L'on a interprété le péché originel comme simple conséquence
de la concupiscence.

« Croquer la pomme » serait la métaphore de I'acte sexuel. En
fait, si l'on va seréférer a I'Ancien Testament, le serpent, en vantant
le fruit de l'arbre de la connaissance, précise : « Vos yeux s'ouvriront
et vous serez comme des dieux,qui connaissent le bien et le mal »
(Genese I11, 5).

Souvenons-nous, ici, de Paul Valéry établissant une proximité
énantiodromique entre serpent et penser. Quoiqu’il en soit, cet la
possession (illusoire) de la vérité qui a, toujours, conduitaux pires
carnages. Ce qui permet de comprendre, ainsi que je viens de le dire,
étroite liaison existant entre Terreur et Vérité. Cela fut vrai pour toutes
les inquisitions. Et plus pres de nous, on retrouve le méme mécanisme
dans les Révolutions (francaise, soviétique...) et autres Ordres
Nouveaux (Nazisme, fascisme...) qui au nom d’une vie meilleure, mais
a venir, n’hésitent pas a tuer, ans 'immeédiat, des existences concrétes.

Le fanatisme des hommes en noir et des femmes voilées
est le dernier représentant d'une conception normative et d'une
représentation universalistedu monde. Mais il faut avoir I'honnéteté,
la lucidité de reconnaitre que leur

« orgie religieuse » est du méme acabit que celles qui, au travers
des siecles, ont marqué toutes les guerres de religions.
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Au nom de la bonne conscience moyenne, il est fréquent de
vitupérer le port dela « burka ». Mais si celui-ci fait peur, c’est parce
que ce voile signifie tout hauten paroxysme, notre propre moralisme
larvé. L'universalisme des droits del’homme et celui du fanatisme
islamique participent du méme objectif : atteindreindividuellement
ou collectivement une perfection lointaine. Croyance qui est al'origine
de toutes sortes d’ingérences, des plus anodines aux plus sanglantes.
Voila bien la double face du cheminement «vers la mort», propre
a notrehumaine nature. Soit celle du fanatisme religieux (avec la
version quelque peusécularisée de I'humanitarisme) qui, postulant
quil y a une vie apres cette vie-ci, tient cette derniére pour quantité
négligeable, pouvant étre niée, mutilée ou,simplement, détruite.

Toutes les ruminations eschatologiques avec leurs corteges de
s’inscrivent biendans un tel nihilisme, un tel mépris du monde.

Tout autre est lattitude mondaine des grandes hystéries
postmodernes. Des effervescences musicales aux manifestations
sportives, elles fétent une vie, qui tant bien que mal, mérite d’étre
vécue. Comme le dit la sagesse populaire : 1a vie ne vaut peut-étre rien,
mais rien ne vaut la vie. On trouve 1a, de savoir incorporé, une force
anti-utopique, celle qui va ajourner l'eschatologie, c’est a dire la fin du
Monde.

C’est bien cela que célebrent les bras levés, les corps exacerbés
et les tétes échevelées. Amour mundi et Amor fati vont de pair. Aimer
le monde signifie quelon accepte le destin jusquaux plus ultimes
conséquences : la mort. Mais une mort rituelle, cause et effet du grand

cycle de la Vie.
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2 0 MEDICO DIANTE DE PACIENTES FORA
DE POSSIBILIDADE TERAPEUTICA

Jodo Gabriel Marques Fonseca
INTRODUCAO

O acompanhamento e o tratamento de pacientes ditos “fora
de possibilidade terapéutica” sempre se constituiram em grandes
desafios para os médicos. Emtempos atuais esse desafio se transformou
em transtorno: poucos médicos encaram de frente esta questdo e,
infelizmente, na maior parte das vezes, os médicos adotam posturas
(internagdo em CTI, sedacdo intensa, multiplicidade de exames) que
lhe poupam do contato direto, intenso e, frequentemente, doloroso
com o paciente. As escola de medicina atuais dedicam muito pouco
tempo de seus curriculos a discussao dos limites do ato terapéutico e
da morte enquanto processo bioldgico. Até o envelhecimento costuma
ser considerado por sua negacao - as condutas mais bem vistas na
atualidade sdo as que propdem um conjunto de agcdes para prolongar o
maximo a vida e o adiamento da morte. O médico é preparado para se
sentir um antidoto da morte e o falecimento de um paciente costuma
ser interpretado como um fracasso pessoal.

Nossa pretensdo nesse texto é propor uma reflexdo sobre
a postura do médico diante de pacientes considerados fora de
possibilidade terapéutica; ou seja, no processo do “morrer”. Nao
daremos énfase as dimensoes técnicas desta conduta - técnicas de
analgesia, de manutencao do equilibrio hidroeletrolitico, de sedagdo
ou outras acOes equivalentes; nossa intengao é incitar a reflexao sobre
a relacdo médico-paciente nesta circunstancia e chamar a atencio
para alguns aspectos da conduta e da postura do médico que podem
contribuir parauma relacdo mais efetiva e afetiva.

As maiores dificuldades encontradas pelos médicos para lidar
com pacientes fora de possibilidade terapéutica estdo relacionadas
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com a forma como nds, habitantes de uma cultura cientifico-
racionalista pds-moderna, encaramos o tempo. Vivemos imersos na
experiéncia do tempo linear, que flui inexoravelmente do passado para
o presente e para o futuro. Nossa cultura - judaico-crista-ocidental
- nos condicionou a encarar o passado como uma licdao, o futuro
como um ideal e o presente como um problema. Somos uma cultura
futurista, que projeta suas acdes para o futuro, ideal...

Esse estado de coisas, que vé o presente como um problema,
perpassa todo o nosso cotidiano. Por exemplo: um jovem diz que esta
“ralando” (sofrendo) na escola para conseguir alguma coisa (projecao,
riqueza, felicidade, etc.) depois; perguntamos sistematicamente as
criangas o que elas vao ser “quando crescerem”, como se elas ainda
ndo fossem!; o sofrimento é aceito como preparacao para a “felicidade
que vira depois”.

Os pacientes “fora de possibilidade terapéutica” representam a
inexisténcia do “depois”; o “depois” nesse caso significa a morte e a
morte é o imprevisivel, o desconhecido, o incontrolavel. As inimeras
teorias e doutrinas que cultuam e racionalizam a morte sdo formas
muito eficientes de atenuar essa sensacao de imprevisibilidade e de
incontrolabilidade.

Por isso, a nossa cultura privilegia o novo, o jovem, o “que tem
futuro”. O antigo, o velho e o tudo mais que néo tenha futuro é evitado,
secundarizado e, com frequéncia, relegado a condicdo de desprezivel.

Outro aspecto relevante da relagdo com o tempo na relagdo
médico-paciente estd ligado a dualidade “tempo racional / tempo
vivencial”: o tempo racional é o tempo medido (cronométrico, do
reldgio), também chamado tempo conceitual;o tempo vivencial, é o
tempo psicoldgico, o tempo experiéncia, o tempo vivido.

Na maior parte das vezes em que ocorre uma relacdo médico-
paciente, os médicos “utilizam” o tempo racional, imparcial e “frio”. O
paciente, ao contrdrio, vive a experiéncia do tempo psicolégico. Quanto
mais grave for o estado clinicodo paciente mais nitida costuma ser essa
distin¢do. Embora raramente o médico se dé conta, essa diferenca no
relacionamento com o tempo constitui- se num dos obstaculos mais
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frequentes para uma relacdo médico-paciente produtiva. O médico
usa o tempo cronométrico/conceitual para demarcar dadosevolutivos
e prognosticos. Ja o paciente vé o tempo de forma relativa, como
ameaca de finitude; um tempo amedrontador. E muito freqiiente
que médico e paciente conversem como se fossem surdos; o médico
assentado em bases racionais e o paciente em bases emocionais.

Outra questdo muito relevante de nosso momento historico:
nossa cultura recusa-se a aceitar a morte como culminadncia do
processo de viver; a morte é vista como uma terrivel destruidora da
felicidade. Um provérbio oriental nos diz que “a morte é o oposto
do nascimento e nao da vida”. Esse provérbio soa estranho para nés
exatamente porque ele propde a morte como parte da vida - o estagio
final de um ciclo e a conseqiiéncia natural do processo de viver - a
morte nio se opde a vida.

Toda a estrutura de nossa sociedade é dirigida para o consumo
e para a producdo; e o morto ndo consome... Somos, desde criancas,
bombardeados por todos os lados com crencas e agoes que condenam
a morte a condicdo de eterno desprazer.

Uma das consequéncias disso é a rejeicdo aos pacientes em
estado terminal, aos velhos e a tudo mais que lembre ou equivalha a
morte.

A morte ja foi bem aceita no passado nas sociedades ocidentais,
mas com o desenvolvimento da cultura tecnoldgica e consumista, o
morrer tornou-se um grande problema. Da “morte celebracdo” das
sociedades medievais, chegamosa nega¢do da morte tdo comum nos
Centros de Tratamento Intensivo e outras unidades dos hospitais
modernos.

Os cursos médicos reafirmam esta posicdo da sociedade e
também negam a morte enquanto consequéncia natural do processo
de viver. Os médicos, pelo menos desde o inicio do século XX, nao
gostam de “tocar no assunto”. O estudo do processo de morte é, em
geral, reduzido a seus aspectos anatomopatolégicos, fisiopatolégicos
e médicos legais. Raramente a morte é tratada num curso médico em
seus aspectos sociais, existenciais e religiosos.
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0S PERCALCOS DA RELACAO MEDICO-PACIENTE QUANDO 0S
PACIENTES ESTAO FORA DE POSSIBILIDADE TERAPEUTICA

Na maioria das vezes, a atencdo médica dirigida a pacientes
fora de possibilidade terapéutica concentra-se exclusivamente em
sua doencga e no combate aos sintomas, ficando a pessoa do paciente
relegada a segundo plano. Uma expressio muito utilizada na
linguagem popular diz que o médico “desenganou” o paciente (donde
se presume que, até entdo, ele estava “enganando” o paciente!). Apesar
de ser uma atitude eticamente repugnante, desenganar significa na
pratica, abandonar o paciente, entregd-lo ao “mundo nao médico”.
Muitos médicos se sentem profundamente incomodados quando
percebem que nao podem oferecer mais nada “objetivo” ao paciente e,
sempre que podem, “saltam fora do barco”. Nessa situacao, o médico
esquece (ou ndo admite) que, mesmo quando ndo haja mais propostas
terapéuticas no sentido técnico dessa palavra, ele sempre podera
atender ao paciente, estar presente com ele, compartilhar com ele
dessa fase de sua vida. E justamente para essa dimensdo humana da
relacdo médico-paciente que os médicos ndo tém sido preparados nas
ultimas décadas. A menos que faga parte de sua formacao pessoal e
familiar, o médico se sente e efetivamente esta despreparado frente
a este tipo de demanda - a de ser “apenas um ser humano”, solidario
com outroser humano; é como se o médico tivesse que “descer” da
condicdo de médico para ser “apenas” um ser humano.

De alguma maneira, a formacao excessivamente tecnoldgica da
medicina contemporanea amplia ainda mais essa indisponibilidade
do médico. Nos tempos atuais é muito dificil para um médico prover
um suporte emocional adequado a um paciente fora de possibilidade
terapéutica. Aring3 afirma que osmédicos tém muito mais medo da
morte que um grupo controle de pacientes eé claro que isso prejudica
enormemente sua relacdo com o paciente em situagcdo terminal.
Quanto mais jovem é o médico mais evidente é essa dificuldade;
em parte decorrente de sua propria juventude, em parte da falta
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de vivéncia critica. Médicos maduros ou idosos lidam com maior
naturalidade com essa situacao.

Um outro grande problema que se observa nos dias atuais é
o isolamentofisico e emocional a que sdo submetidos pacientes fora
de possibilidade terapéutica. Toda a histéoria de vida, as demandas
emocionais e sociais sdo, com frequéncia, deixadas de lado em troca
de um pretenso sossego, principalmente para médico e familiares.
Muitos sao sedados para que os familiares tenham sossego, sem que
seja feita uma verdadeira avaliacdo se aquele era realmente o desejo
daquela pessoa. Esta é uma situacdo em que “um médico de familia”
desempenha um papel fundamental. Apesar do renascimento dos
programas de saude da familia, o verdadeiro “médico de familia” anda
raro hoje em dia: um médico que realmente conheca e seja conhecido
pela familia, o que torna sua relagdo com os membros dessa familia
mais humana e amiga.

A formagdo humanistica do médico faz grande diferenca em
situacoes de limite terapéutico. Quanto maior for o repertério de
conhecimentos e de reflexdo critica de um médico, mais apto ele
estara para encarar situacoes limites e conduzi-las com tranquilidade
e eficiéncia. Infelizmente, também nesse sentido, 0 ensino médico
de graduacao e poés-graduacao é falho. A proposta de disciplinas
humanisticas em cursos médicos é vista como “poética” ou como uma
perda de tempo institucionalizada. A grande maioria dos médicos e
estudantes de medicina interessa-se por “informacdes praticas” que
possamser usadas imediatamente.

A “idéia de salvar a vida a qualquer custo” costuma justificar
atitudes altamente questionaveis do ponto de vista ético. Nao raro se
vé alguém ser submetido a extremos terapéuticos que lhe prolonguem
mais o morrer que a vida, atitudes ndo levam em consideragdo a
qualidade da vida, considerando apenas aquantidade de vida.

A maior dificuldade que os médicos sentem diante de pacientes
sem possibilidade terapéutica é a sensagdao de impoténcia absoluta.
Essa sensacdo gera frustracdo e desgaste e é muito dificil conviver
pacificamente com ela. Até certo ponto, é natural que um médico
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fique propenso a tomar atitudes radicaise extremadas quando se
sente acuado pela limitagdo; é uma forma de enfrentar a frustracéo.

AS DIFICULDADES DO DIALOGO DO MEDICO COM O
PACIENTE FORA DE POSSIBILIDADE TERAPEUTICA

Uma das decisbes mais dificeis e angustiantes para um
médico é revelar ou ndo para um paciente a inexisténcia de recursos
terapéuticos. A maioria dos médicos evita ao maximo as situacoes
em que haja a possibilidade deste tipo de didlogo. Varios expedientes
sdo inconscientemente utilizados para evitar o risco de ter que entrar
nesse assunto com o paciente: visitas rapidas, énfaseao exame fisico
ou a resultados de exames complementares, visitas coletivas (corridas
de leitos) que constrangem o paciente, brincadeiras, adiamentos
justificados por novos exames e evasivas, estdo entre os muitos
processos queevitam o didlogo.

Além das dificuldades do médico hd ainda a dificuldade do
paciente em encarar sua situagdo. Todos nds, em nossa vida cotidiana
usual, sem nenhuma ameaca especial a nossa integridade, temos
dificuldades em colocar claramente nossas emogOes para outra
pessoa. Isso fica claro quando examinamos os tipos de pergunta que
uma pessoa faz a outra. Nas conversagoes cotidianas existem trés tipos
de perguntas:

+ a “pergunta objetiva”: que horas sao? Quando fazemos
esse tipo de pergunta queremos realmente saber o que
perguntamos.

« a “pergunta convite” onde perguntamos alguma coisa
para alguém apenas porque queremos conversar com essa
pessoa. O exemplo tipico desta situagdo ocorre quando duas
pessoas estdo assentadas lado a lado em um 6nibus durante
uma viagem e um pergunta para o outro qual é a profissao
dele. Certamente a resposta ndo interessa; qualquer que seja
ela havera uma possibilidade de continuidade da conversa.
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« a pergunta “atravessada”: é a pergunta feita para camuflar
a verdadeira pergunta. Por exemplo, quando o namorado
pergunta a namorada a que horas ela chegou a casa no dia
anterior, quando ele queria realmente lhe perguntar se ela
esta saindo com outro homem.

Quase todas as perguntas feitas por um paciente em estado
grave pertencem as duas ultimas categorias: perguntar uma coisa
porque quer conversar ou porque quer saber outra coisa. Cabe ao
médico decifrar a verdadeira pergunta. Quando um paciente faz
uma pergunta dessas para um médico e este a considera como uma
pergunta objetiva, ele estd fechando as portas para o didlogo. E muito
freqliente que o paciente pergunte ao médico: “eu vou morrer?”. Se
o médico lhe responde “objetivamente”: “claro que sim, todos vamos
morrer!” estara interrompendo o didlogo. Um paciente que faz uma
pergunta como esta ndo estd querendo saber o 6bvio; certamente o
que ele quer saber é como ele realmente esta, se hd a possibilidade de
morte a curto prazo, se ha possibilidade de sofrimento etc. E muito
dificil para um paciente encarar essas duavidas, por isso ndo se
deve esperar que suas perguntassejam claras e diretas; o paciente
vai perguntar da forma que ele conseguir perguntar. Cabe ao médico
descobrir o conteudo implicito da pergunta e tentar respondé-lo, mas
isso exige experiéncia e discernimento critico. Quando o paciente
consegue ter um didlogo efetivo e afetivo com o médico, sente-se
mais seguro, mesmo diante de um grande sofrimento fisico. Também
o médico se sentird melhor.

Omédicodeveevitarautilizacido determostécnicos, aformulacao
de progndsticos rigidos, explicacdes excessivas, expressoes que levem
adesesperanca e, acima de tudo, nunca devera responder a perguntas
que o paciente nao fez. O médico ndo deve mentir. Omitir informacdes
muitas vezes é necessario; mentir nao.
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0 DIALOGO DO MEDICO COM A FAMILIA DO PACIENTE

Tudo o que dissemos sobre o didlogo com o paciente é valido,
em grau um pouco menor para a familia. Os familiares de um paciente
fora de possibilidade terapéutica precisam de cuidados, de atencdo e
de atendimento da mesma forma que o paciente. Parentes préximos
devem ser detalhadamente informados sobre a situacdo clinica do
paciente, mas deve-se estar atento ao melhor momento para isso.
Os familiares desses pacientes costumam estar sob grande tensdo
emocional e é necessario cuidado para aborda-los. Muitas vezes, a
tensao torna as pessoas agressivas, grosseiras e pouco colaborativas.
Quando o médico se mostra solicito, o didlogo é muito mais produtivo.
Este cuidado deve se estender ao periodo que se segue a morte do
paciente.

A NECESSIDADE DA CONTINUIDADE DO ATENDIMENTO

Mesmo quando cessam os recursos terapéuticos, o médico pode
edeve continuar atuando. O médico sempre pode atender ao paciente.
Uma das principais fung¢des do médico no trato com pacientes em
fase final é a funcao de “maternagem”. Cuidar do paciente ndo apenas
como paciente, mas como ser humano que precisa da ajuda de outro
ser humano.

Essa é a grande virtude dos “cuidados paliativos” definidos
atualmente como “cuidados totais prestados ao paciente e a sua familia,
que se iniciam quando aterapéutica especifica, curativa, deixa de ser o
objetivolo”. A terapéutica paliativa é voltada ao controle sintomatico
e a preservacdo da qualidade de vida do paciente, sem objetivo de
cura ou controle da doenga primaria, nem de prolongamento ou de
abreviacao da vida.

Implantados nos ultimos anos, esses servicos ainda sdo
incipientes diante da grande demanda existente, mas apesar disso,
ja representam um grande alento para os pacientes e suas familias.
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Os profissionais que formam hoje as equipes de cuidados paliativos
fazem seu trabalho porque foram de alguma forma, sensibilizados
pessoal ou profissionalmente para essa funcao, além de terem,
usualmente, elevado grau de abnegacdo e altruismo. Os servicos de
cuidado paliativo proveem uma maior seguranca para pacientes e
suas familiase contribuem decisivamente para a construcido de uma
relacdo de confianca mutua, fundamental para melhorar a qualidade
de vida do paciente oferecendo um morrer com dignidade. Uma
vantagem adicional dos servigos de cuidados paliativos é facilitar para
o paciente e sua familia uma logistica minima para atendimento em
situacoes criticas e de urgéncia.

0 SUPORTE CLINICO PARA OS PACIENTES
SEM POSSIBILIDADE TERAPEUTICA

Na perspectiva de prover um suporte clinico a pacientes fora de

possibilidade terapéutica, consideramos indispensavel que:

« Todos os esforcos sejam feitos no sentido de proporcionar
alivio para dor. A participacao de especialistas em analgesia
deve ser sempre considerada.

+  Se utilizem todos os recursos disponiveis para proporcionar
ao paciente dignidade e conforto. O mobilidrio, as roupas, o
posicionamento do paciente,seu conforto térmico, cuidados
especiais com seus deslocamentos, o atendimento a suas
necessidades fisioldgicas, ajuda para alimentacdo, cuidados
com o sono e tudo mais que possa proporcionar algum bem
estar deve ser considerado.

+ Seja dado ao paciente o direito de contar com a presenca
permanente de familiares e, sempre que possivel, o paciente
deve falecer em seu domicilio. Em condigOes ideais, sob
o ponto de vista ético, o paciente s6 deve permanecer no
hospital quando os recursos técnicos do hospital forem
absolutamente indispensaveis ou quando sua permanéncia
em seu domicilioseja invidvel.
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+ Nunca se abandone o paciente. O atendimento médico
nunca cessa, mesmose 0s recursos terapéuticos acabarem.

« Pacientes fora de possibilidade terapéutica (quando em
estado terminal) recebam terapéutica de reposi¢do (hidratagao,
transfusdo de hemoderivados, nutricao), sintomdtica e
de apoio logistico (antibioticoterapia); entretanto, é muito
questionavel sob o ponto de vista ético que pacientes em
estado terminal devam receber terapéutica de substituicdo
de funcgdes vitais como aminas vasoativas, reanimagao
cardiopulmonar, ventilacio mecéanicaedidlise. A substituicdo
de uma funcao vital em um paciente cuja situacgdo clinica é
grave e irreversivel contribui apenas para prolongar-lhe o
morrer.

CONSIDERACOES FINAIS

Ser médico na atualidade é conviver com a saturacdo de
informacdes, a ebulicdo tecnoldgica, o pluralismo de idéias, a pressa,
a rapidez e as mas condic¢oes de trabalho. O médico exerce hoje seu
oficio nesse emaranhado de tecnologias e informagdes, com um
imenso arsenal de recursos propedéuticos, mas com um numero
proporcionalmente muito menor de recursos terapéuticos.O grande
desenvolvimento dos recursos diagndsticos das ultimas duas décadas
ndo foi acompanhado de um desenvolvimento comparavel dos
recursos terapéuticos.

Os mais recentes avancos terapéuticos se restringem a maior
variedade de medicamentos ja cldssicos (antibidticos, antivirais,
quimioterapicos antineoplasicos, analgésicos, hormonios, drogas de
acao cardiovascular etc.) ea avancos nas técnicas cirurgicas.

O olhar médico neste momento histérico é excessivamente
técnico e “coisificador”, fragmentando a pessoa e identificando-a como
um conjunto de 6rgdos e sistemas que exigem, em contrapartida, uma
acao fragmentada.

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



A inundacdo de informacdes e a virtual impossibilidade de
manter-se efetivamente a par do que se publica (mesmo numa area
restrita de conhecimento) leva quase que inevitavelmente o médico
a agir com superficialidade em muitas coisas que faz no seu dia a dia.

Pacientes fora de possibilidade terapéutica siao facilmente
menosprezadosnesse emaranhado de coisas.

Nao ha pratica médica efetiva sem atengdo as limitacoes
dessa pratica. Conhecer as impossibilidades costuma ser mais tutil
do que conhecer as possibilidades. Um médico nunca estard em
condicles plenas do exercicio de sua profissdo, qualquer que seja
sua especialidade ou 4rea de atuacdo, se ndotiver um minimo de
experiéncia nesse campo.
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3 MORTE NO QUOTIDIANO HOSPITALAR:
MITOS, RITOS E SILENCIO

José Ricardo de Oliveira

Kovacs(D) cita o caso de um paciente de 84 anos, semelhante
ao que observamos em centros de tratamento intensivo. Consciente,
pediu que ndo se tentasse nenhuma intervengao, sentia que “ja tinha
vivido o suficiente e gostaria de morrer em paz”. Entretanto, havia
tubos por todos os orificios doseu corpo, todas as atividades vitais
eram realizadas por mdquinas, as maos estavam amarradas, da sua
boca torta saia o tubo do respirador, com seu ruidoconstante. O tinico
meio de comunicacao que lhe restava eram os olhos, que expressavam
profunda tristeza, e dos quais rolavam lagrimas. Neste caso o processo
de morte ndo pertence mais a pessoa, tira-se a sua autonomia e
sua consciéncia. O paciente encontra-se muitas vezes so, porque
os hordrios de visita sdo estabelecidos segundo a conveniéncia do
hospital. Perde a nocao dodia e da noite porque a iluminagao é sempre
igual. Os seus companheiros sdo tubos e ruidos de monitores, e ndo a
voz e a imagem dos familiares.(1)

Este ensaio, Morte no quotidiano hospitalar: mitos, ritos e
siléncio, origina-se da pesquisa Bioética e aten¢do ao paciente sem
perspectiva terapéutica convencional': estudo sobre o morrer com dignidade.
(1) partiu de feridas profundas na sociedade, que reivindica caréncias.
O tema matriz refere-se ao processo da terminalidade humana em
ambiente hospitalar. Relaciona-se a bioética e a atencdo ao paciente
sem perspectiva terapéutica convencional. Estudo de natureza
qualitativa e fenomenoldgica utiliza dois procedimentos: técnicas de
histéria oral e observacao participante. Entrevistas em profundidade
foram realizadas com sujeitos selecionados dentro do universo
da pesquisa. O trabalho de campo foi realizado em Belo Horizonte,

1 Esta terminologia, paciente sem perspectiva terapéutica convencional, foi preferida
pelo autorem sua dissertacdo de mestrado, substituindo-se a antiga conotagdo de
“pacientes terminais”.
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Minas Gerais, Brasil. O cerne da reflexdo foi o morrer com dignidade.
Neste contexto, a bioética circunscreve territérios que estampam a
necessidade de cuidadocom aqueles que vivenciam doengasterminais.
Ao dar voz a individuos na expressiao de sua subjetividade, por um
tempo que lhes resta de vida, pela escuta cuidadosa pode-se conferir
novo sentido a terminalidade, abrindo um debate. Consideraram-se
importantes duas atitudes percebidas como relevantes no universo
pesquisado: o controle da dor e a morte domiciliar. Vale ressaltar, no
entanto, a possibilidade de que esta pesquisa contribua para avancar
o conhecimento no campo da bioética sobre o processo de siléncio,
que antecede a morte por horas ou dias. A atencdo aos sujeitos pode
representar o respeito as diferencas, a abertura de espago para se criar
e reforcar atitudes de autonomia e de dignidade e o uso de técnicas de
cuidados paliativos. E necessario salientar que abordagens sobre os
conceitos de saide e doenca ndo traduzem linearidade e que a reflexdo
sobre tais estados é controvertida. Os distintos lugares dos discursos
visitados evidenciam uma complexidade algo significativa como o
tema da prépria morte. A construgdo doobjeto circunscreve dois eixos
tematicos: a bioética e a dignidade de morrer e poderia contribuir,
quem sabe, para inovar praticas facilitadoras da travessia entre a vida
e o morrer com dignidade? Serd que realmente existe um quotidiano
distinto entre o processo da morte e do morrer nos cenarios hospitalar
e domiciliar?

SAUDE, DOENCA, MORTE

Os conceitos de satude e de doenca serdo discutidos ndo apenas
na area da saude propriamente dita, mas também em outras areas do
conhecimento comoa filosofia, a antropologia e a literatura.
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CONCEITOS E REPRESENTACOES

Para Varga(S) de uma maneira geral e de outra particular, a
saude é uma necessidade para que o ser humano possa ter uma
vida normal e seja capaz de cumprir os deveres derivados dos fins
existenciais universais e das circunstancias particulares de cada um.
Ninguém pode sozinho cuidar adequadamente de sua saude. Aponta
que, a partir da necessidade, o homem tem o dever de cuidar de sua
saude e uma organizacdo social maior deve ir ao encontro do individuo
quando o grupo social menor, a familia, ndo consegue por si sé assisti-
lo.

A Organizagao Mundial de Satide (OMS) preconiza que “a saude
ndo éo centrodaqualidade de vida”. Avaliar qualidade de vida é avaliar
o bem-estar global, isto é, fisico, psicolégico, econdémico, espiritual
e social. A OMS, em 1994, definiu “Qualidade de Vida (QV) como a
percepcdo do individuo de sua posicdo na vida no contexto da cultura
e sistemas de valores nos quais ele vivee em relacao aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacoes”.®

De outra perspectiva, a OMS (1946) considera que “saide é um
estado de completo bem-estar fisico, moral e social, ndo consistindo
somente na auséncia de enfermidade ou de doenga”. Essa é uma
concepgdo positiva de saide; mostra-se utdpica, subjetiva e pouco
precisa pelo seu significado relativo. Boff contrapoe, afirmando que:

Essa compreensao nao realista, pois parte de uma
suposicdo falsa,de que é possivel uma existéncia sem
dor e sem morte. E também inumana porque nio
recolhe a concretitude (sic) da vida que é mortal.Ndo
descobre dentro de si a morte e seus acompanhantes,
os achaques, as fraquezas, as enfermidades, a agonia
e a despedida final. Acresce ainda que a saide néo é
um estado, mas um processo permanente de busca de
equilibrio dindmico de todos os fatores que compdem
avida humana. Todos esses fatores estdo a servigo da
pessoa para que tenha forca de ser pessoa, autdnoma,
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livre, aberta ecriativa face as varias injuncées que
vier a enfrentar.®

A definicdo de doencga, em varias linguas, possui significados
diferentes. Laplantine(6) observa uma bipolaridade: “doenca na
terceira pessoa” (conhecimento médico objetivo) e “doenca na
primeira pessoa” (subjetividades do doente e do médico). Em francés
dispoOe-se da palavra maladie (doenga) para a qual na lingua inglesa
existem trés expressoes distintas: disease — a doenga tal como ela é
apreendida pelo conhecimento médico; illness - a doenga como é
experimentada pelo doente; sickness - um estado menos grave e mais
incerto que o precedente significando o mal-estar. O autor(6) destaca
também que a expressao illness pode ser entendida a partir de dois
pontos de vista classicos: “doenca-sujeito”, a experiéncia subjetiva do
doente e “doenca-sociedade”, comportamentos socioculturais ligados
a doenga. Ele propde que se avance no debate de sickness, uma vez que
esta terminologia pode articular, ao mesmo tempo, as dimensdes do
discurso e do comportamento do doente (illness) e, as dimensoes de
uma pratica social, a medicina cientificamente observada e objetivada
(disease).

Gadamer(?) define as doencas como uma entidade exégena que
invade o corpode um individuo, de acordo com o seu aparecimento,
elas s3o um “objeto”, algoque se promove uma resisténcia, a qual se
deve quebrar. No entanto, “Satide ndo é algo que se possa fazer. O
objetivo maior permanece sendo tornar-se novamente sadio e, com
isso, esquecer que se esta sadio. [...] A preocupacdo com a prépria
saude é um fenémeno primordial do ser humano.” O autor situa o
carater oculto da saude a “apenas uma pequena parte de todas as
tarefas que temos pela frente”.(7) Por toda a parte importa alcangar o
equilibrio de fazere o querer e fazer responsavel. Seria quase ridiculo
se alguém perguntasse: vocé se sente com saude?

Quando a doenca avancga e a pessoa gravemente enferma ou sem
perspectiva de cura é colocada no horizonte da medicina curativa,
que entende a saude como a auséncia de doenga, Barchifontaine(8)
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aponta outra dimensao, o conceito de saide no sentido de um estado
de “bem-estar fisico, mental, social e espiritual, mesmo quando nio
existir a minima perspectiva de cura”.

SAUDE OCULTA E DOENCA MANIFESTA

O corpohumano éintegrado por reacdes bioquimicas complexas,
em nivel celular de decomposicdo, transformacdo, reconstituicdo,
reparacdo, remodelacdo e deve prevalecer o principio simbiético de
uma por todas e todas por uma tendo como objetivo a garantia da
homeostase. Entretanto, pode sofrer avarias na fisiologia agudas ou
cronicas, benignas ou malignas.

Foucault, em O nascimento da clinica, retrata o deslocamento
histérico da medicina classica (doenga considerada esséncia abstrata)
para a medicina clinica (um saber sobre o individuo com corpo
doente), no inicio do século XIX: “Foi quando a morte se integrou
epistemologicamente a experiéncia médica que a doenca pdde se
desprender da contranatureza e tornar corpo no corpo vivo dos
individuos”.(9) Esta experiéncia médica possibilitou o surgimento
da anatomia patoldgica, estudo dos fendmenos fisiolégicos, métodos
da analise, exame clinico e reorganizacao das escolas médicas e dos
hospitais.

Canguilhem, em O normal e o patolégico, traz outra descrigao:

Se reconhecermos que a doenca nao deixa de ser uma
espécie de norma bioldgica, conseqiientemente o
estado patoldgico ndo pode ser chamado de anormal
no sentido absoluto, mas anormal apenas narelacdo
com uma espécie de normal. Ser sadio significa ndo
apenas ser normal em uma situagdo determinada.
Reciprocamente, ser sadio e ser normal ndo sdo fatos
totalmente equivalentes, ja que opatolégico é uma
situacdo determinada, mas ser, também normativo,
nessa situacdo e em outras situacoes eventuais. O que
caracteriza a satude é a possibilidade de ultrapassar
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a norma que define o normal momentineo, a
possibilidade de tolerar infracGes a norma habitual
e de instituir normas novas em situacoes novas."?”

O carater oculto da saude é revisitado por Canguilhem(u) e

Gadamer(7). Ela nio se declara por si mesma. Se for admitida que
uma defini¢do de saude seja possivel, sem referéncia a qualquer saber
explicito, onde buscar seu fundamento? Canguilhem(ll) propoe uma
reflexdo, destacando uma definicdo de René Leriche, que publicou
no tomo VI da Encyclopédie Frangais: “A saude é a vida no siléncio dos
o6rgaos”. Entre os que concederam maior atencdo a questao filoséfica
da saude, ele cita Leibniz, Diderot, Kant e permite inscrever Descartes,
com destaque por ser ele “o inventor de uma concepg¢do mecanicista
das fungdes organicas”. Descartes escreve em uma carta a Chanut, em
1649:

Ainda que a satide seja 0 maior de todos os nossos bens
concernentes ao corpo, ele é, contudo, aquele sobre
o qual fazemos o minimo de reflexdo e apreciamos
menos. O conhecimento da verdade é como a satide
da alma: quando a possuimos, ndo pensamos mais
nela.®

Compreender a interacdo do doente com sua doenca, a
influéncia dos aspectos psicoldgicos nas doencas em geral, é antes de
tudo, aceitar a relag@oindissoluvel existente entre as funcdes psiquicas
e fisioldgicas. Canguilhem(ll) fortalece a recusa de assimilar a satde
a um efeito necessario de relagdes de tipo mecanico. A saide tomada
como referencial da verdade do corpo nao pode ser vista como satude
de um mecanismo.

Em muitas situagoes de doencas, o conflito existencial,
considerado fator secundario, pode até mesmo ser o fator causal
significativo no aparecimento de doencgas no ser humano em diversas
patologias. Por exemplo, o cincer é uma doenca que se origina nos
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genes de uma Unica célula - varias mutacoes tém que ocorrer para
que ela adquira este fenétipo de malignidade e a biologia molecular
vem estudando com profundidade estes detalhes. Quando ocorre este
desequilibrio e escapa ao autocontrole, entdo o ser humano adoece
em algum lugar de corpo e alma.

A qualquer momento, a vida pode ndo ser mais. Auster(12)
relatou que no curto periodo de trés semanas ap6s a morte do pai: “Se,
enquanto esteve vivo, eu costumava procura-lo, [...] agora que morreu
ainda acho que devo continuar a procura-lo. A morte nada mudou.
A tnica diferenca é que para mim o tempo se esgotou”. Descreve e
circunscreve, em tom marcante, a generalizacdo sobre a vida e a
morte:

Num dia hd vida. Um homem, por exemplo, com 6tima
saude, nem sequer velho, sem qualquer doenga. [...]
Ele passa um dia apds o outro cuidando de suas coisas,
sonhando apenas com a vida que se estende a frente.
E entdo, subitamente, acontece a morte. O homem
exala um breve suspiro, encolhe-se na cadeira, é
a morte. [...] Nada nos resta além da morte, o fato
irredutivel de nossa prdépria mortalidade. A morte
ap6s uma longa doenca, somos capazes de aceitar
com resignagdo. Mesmo a morte acidental, podemos
atribui-laao destino. Mas um homem morrer sem
causa aparente, um homem morrer simplesmente
porque é um homem, nos acerca tanto na fronteira
invisivel entre a vida e morte que nem sabemos mais
de que lado estamos. A vida torna-se morte, e é como
se tal morte houvesse possuido essa vida o tempo
todo. Morte sem aviso. Equivale a dizer:a vida para.
E pode parar a qualquer momento."?

Pessini e Bertachini(13) situam: “N&o somos doentes e nem
vitimas da morte”. Por outro lado, “ndo podemos passivamente
aceitar a morte que é conseqiiéncia do descaso pela vida, causado pela
exclusdo, violéncia, acidentes e pobreza”. Os autores assinalam:
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Antes de existir um direito a morte humana, ha de
ressaltar o direito de que a vida ja existente possa
ter condigdes de ser conservada, preservada e
desabroche plenamente. Chamariamos a isto, direito
asaude. E chocante e até irénico constatar situacdes
em que a mesmasociedade que negou o pao para o
ser humano viver, lhe oferece a mais alta tecnologia
para ‘bem morrer’.®?¥

Na concepcdo heideggeriana had a possibilidade de se
compreender o ser quando se remete a condicao de percepgdo do
limite, pois a “substancia do homem ¢é a existéncia”. Tal existéncia
procede do ato reflexivo do ser humano sobre si mesmo. O aspecto
bioldgico estabelece o existir. O ser humano refletesua condicao de
pertencimento ao mundo, considerada por Heidegger(ls) “existéncia
inauténtica”. Esta seria constituida por trés aspectos fundamentais:a
“facticidade”, que consiste no fato de o homem estar jogado no mundo,
sem que sua vontade tenha participado disso; a “existencialidade”,
constituida pelosatos de apropriacdo das coisas do mundo por parte
de cada individuo, e a “ruina” que significa o desvio de cada individuo
de seu projeto em favor das preocupacdes cotidianas, que o distraem
e perturbam, confundindo-o com a massa coletiva e a tentativa de sua
conservagao no tempo.t®

BREVIARIO DA MORTE NA HISTORIA

De acordo com a lenda escandinava, o ultimohomem a
morrer no ultimo dia do ano torna-se imediatamente o
cocheiro predestinado da Morte:agarra numa foice e vai
de casa mortudria em casa mortudria, durante trezentos
e sessenta e cinco dias, recolher os mortos, até que um

outro o
substitua no dia de Sdo Silvestre...
Selma Lagerlof
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Um percurso histérico contempla a morte em distintos cendrios
da civilizacdo, com suas préticas, ritos, mitos. Transformacoes
econdmico-sociais provocam mudangas no ambiente onde a morte
ocorre.

Na Idade Média, a morte acontecia nos domicilios. Nos dias
atuais, é delegada ao hospital e com freqiiéncia confinada nos centros
de tratamentos intensivos (CTI), catedrais do sofrimento humano.
Niveis de sofisticacdo tecnolégica contribuem nao sé para a melhoria
da expectativa de vida como também paraa construgdo de uma cultura
envolvendo o processo de morrer. Uma nova pratica denominada
cuidados paliativos emerge como varidvel interveniente, a partir da
segunda metade do século XX. Desta forma, vamos rever o processo
de morrer, a dignidade da morte, alguns mitos e crencas, a questdo do
cuidadopaliativo.

DO PROCESSO DE MORRER

No século XX ocorreram transformacgdes expressivas para
melhoria da qualidade e da expectativa de vida. Por outro lado, o
tratamento dispensado a morte, apds a Revolucao Industrial, sofreu
uma banalizacdo, e esta passou a ser vista como “tabu”, “interdita”,
“roubada” e “vergonhosa”. Esta mudanca de atitude pode ser atribuida
ao grande desenvolvimento tecnoldgico, a cura de varias doencas e a
maior longevidade.(”)lg)

Aries revisou o tema das atitudes perante a morte, analisando-o
através da otica da histéria das mentalidades, numa nocéo sincrénica
de como ocorreu a passagem, lenta e progressivamente, da morte
familiar e “morte domesticada” na Idade Média, para a “morte
interdita” de hoje em dia, afastada do cotidiano ocidental. Registra
que:

Durante o longo periodo que percorremos, desde
a Alta Idade Média até meados do século XIX, a
atitude perante a morte mudou, mas tdo lentamente
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que os contemporineos ndo se aperceberam. Ora,
desdeha cerca de trinta anos?, estamos a assistir a
uma revolucdo brutal das idéias e dos sentimentos
tradicionais; tdo brutal que n3o deixou de
impressionar os observadores sociais. E na realidade,
um fen6meno absolutamente inaudito. A morte,
outrora tdo presente, de tal modo era familiar, vai
desvanecer-se e desaparecer. Torna-se vergonhosa
e objeto de um interdito.®

A Morte de Ivan Ilitch de Leon Tolstdi, escrito em 1886, com
precisdo clinica nadescricdo da enfermidade a agonia aparece com
particular rigor filoséfico,realismo socioldgico e agudeza psicolégica.
A novela tolstoiana pode ser examinada como documento histdrico-
social, como testemunho literario de uma transicdo ou etapa
intermedidria entre a complacéncia frente a enfermidade e amorte
na primeira metade do século XIX (“morte escamoteada”) e sua
interdicdo atual.

Durante aqueles trés dias, no decorrer dos quais o
tempo deixou de existir para ele, o infeliz debateu-
se dentro daquele saco preto (imagem alusiva que
usa Tostoi para descrever esta situacdo) onde uma
forca invisivel e invencivel o obrigava a entrar. [...]
Procurou o seu costumeiro terror da morte e ndo
mais o encontrou. [...] Em lugar da morte ele via a
luz. [...] Aspirou profundamente o ar, nfo completou
a respiragdo, esticou o corpo e morreu.?® (nota em
italico do pesquisador).

Foucault afirma que o século XIX fala com obstinacdo da morte.
O autor identifica a vida com o olhar na morte anatomizada:

2 MORIN, Edgar. Lhomme et la mort devant I'historie. Paris: Corréa, 1951 (reeditado
por Ed. DuSeuil em 1970).
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Mas a percepgdo da morte na vida ndo tem no século
XIX a mesma fun¢do que no Renascimento. Ela
possuia, entdo, significagbes redutoras: a diferenga
de destino, da fortuna, das condicGes se apagava por
seu gesto universal; atraia irrevogavelmente cada um
para todos; as dancgas dos esqueletos figuravam, ao
contrario da vida,espécies de saturnais igualitdrias;
a morte compensava infalivelmentea sorte. Agora
ela é, ao contrario, constitutiva da singularidade;
é nelaque o individuo se encontra, escapando as
vidas mondtonas e a seu nivelamento; na lenta
aproximac#o, meio subterrdnea, mas ja visivel da
morte, a secreta vida comum torna-se, finalmente,
individualidade; um traco preto a isola e lhe d4 o estilo
de sua verdade. [...] Privilégio do tisico: outrora se
contraia a lepra, tendo como pano de fundo grandes
castigos coletivos; 0o homem do século XIX torna-se
pulmonar, realizando seu incomunicéavel segredo
nessa febre que apressa as coisas e as atrai. Por
isso, as doencas do peito sdo exatamente da mesma
natureza que as do amor: sdo a paixdo, vida aquem
a morte transmite uma fisionomia que ndo muda. A
morte abandonou seu velho céu tragico e tornou-se
o nucleo lirico do homem: sua invisivel verdade, seu
visivel segredo.®

Os registros histéricos ndo podem ser vistos somente como
(19) giz que a atitude perante a morte pode
parecer quase imovel e salienta sobre o cuidado que deve possuir
o historiador em ser sensivel as modificacoes e também nao ficar
obcecado por elas.

Vovelle fala que a idéia de uma morte acronica deixa-o bastante
pensativo, porque a morte sempre se inscreve num movimento
histérico.

morte acrdnica. Ariés

Raciocinamos em termos de sincronismo, e, de
fato, esse é o traco que nos parece mais notavel
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nessa aventura da sensibilidade coletiva. Contudo,
ndo devemos incidir no erro de supor que todos os
elementos tenham mudado no mesmo ritmo. Dentro
da rede de signos (dos timulos aos livros de horas,
impressos, gravuras, a pintura, e dai aos cemitérios e
monurmentos, chegando até ao cinemae ds historias em
quadrinhos) que levamos em conta, inscreve-se ao
mesmo tempo toda uma dialética de revezamento e
substituicOes. Primeira dialética: a do cemitério e,
em seguida, a do monumento eda igreja ou lugar
de culto.?V (dados acrescentados, em italico, pelo
pesquisador).

Vovelle foi também um dos primeiros historiadores a se
interessar pelas representacoes da morte, em Imagens e imagindrio na
histdria. Ressalta sobre o

[...] surgimento de novos cemitérios na periferia, que
substituiram, entre 1770 e 1830, a pratica corrente
de sepultamento no interior das igrejas na maioria
das cidades européias. ‘Os mortos no exilio’, como
afirmou Philippe Aries. O exilio, porém, néo
significou esquecimento,e nada est4d mais distante
do ‘tabu’ da morte no século XX do que essa reserva
em relacdo aos mortos. O lugar que lhes foi entdo
reservado e em torno do qual se elaborou uma rede
de gestos,praticas e rituais coletivos substituiu em boa
parte a igreja no que parece legitimo denominar-se
um novo ‘culto’ laicizado, se ndo espontianeo, pelo
menos expressivo de um modo de sentir inconsciente,
mais do que um sistema ordenado.®

Elias alerta que a atitude em relacdo a morte necessita de
referéncia a seguranga social relativa e a previsibilidade da vida
individual nas sociedades desenvolvidas. “A vida é mais longa, a morte
éadiada. O espetdculo da morte ndo é mais corriqueiro. Ficou mais facil
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esquecer a morte no curso normal da vida. Diz-se as vezes que a morte
é ‘recalcada”.(18) Kiibler-Ross pondera que: “Quando retrocedemos
no tempo e estudamos culturas e povos antigos, temos a impressao de
que o homem sempre abominou a morte e, provavelmente, sempre
a repelira”.®» Afirma ainda “[...] que o homem, basicamente, nio
mudou. A morte constitui ainda um acontecimento medonho,
pavoroso, um medo universal, mesmo sabendo que podemos domina-
1o em vérios niveis”.(22)

Isto posto, indaga-se sobre as descobertas da ciéncia e sua
repercussdao nas mudancas de atitude perante a morte. No bojo
da evolucgao cientifica e tecnolédgica, a humanidade desloca o lado
de interesse do ambito social para o genético e da sociedade para
a biologia. Os passos da ciéncia moderna se dedicam a prolongar a
vida, indefinidamente. Por outro lado, o ser humano necessita da
imortalidade para avancar a ciéncia. A vida nao para. O novo de hoje
é transitorio, substituivel, descartavel. Sofre ameaga permanente
com o invento que vai chegar amanhd, com alguns novos comandos,
diferentes e mais ageis.

Sabe-se que o modo de viver do século XX traz a idéia da “morte
reprimida”, a morte na terceira pessoa. Fala-se de mortos e assim é
permitida a morte somente como condicdo do outro: o outro morre, eu
ndo. Ela insiste, reaparece nas faltas, nas despedidas, nas auséncias, na
televisdo, nas guerras, no cinema, no teatro, na musica, na literatura,
na miséria, na saudade, na favela.E ha um interesse do publico na
violéncia estampada nos documentdrios, como em Linha Direta da
Rede Globo, nos principais telejornais, nos jornais de qualquer nivel de
circulagdo e em tabléides especializados em retratar a dura realidade.

Enquanto o sexo é banalizado, a morte ainda é misteriosa. Sera
que virou o ultimo tabu? Kovécs traz outro cendrio quando retrata a
morte do fim do século XX:

[...] que invade, ocupa espaco, penetra na vida das
pessoas a qualquer hora. Pela sua caracteristica de
penetracdo dificulta a protegdo e controle de suas

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



conseqiiéncias: as pessoas ficam expostas e sem
defesas. Ela ndo é aberta a comunicacdo como a
morte rehumanizada, na qual se vé um processo
gradual e voluntario regido pelo sujeito. Ou seja, a
morte escancarada é brusca, repentina, invasiva e
involuntaria. Exemplifico a morte escancarada com
duas situages: a morte violenta das ruas, os acidentes
e os homicidios; a morte veiculada pelos érgaos de
comunicac¢do, mas especificamente pela TV.?9

Rodrigues(24) em sua obra Tabu da Morte qualifica a sociedade

atual como aquela em que a nossa cultura nega a morte, silencia, tenta
esquecé-la e inventa outra morte, que é fruto da oposicao vida/morte,
culturalmente ndo integrada. O autor contradiz Kovacs, negando a
objetivacao da morte escancarada:

Sao mortes desprovidas de sentido. O morto dos
meios de comunicagdo é um desconhecido, um
an6nimo, um qualquer, um estranho, um ‘ele’. [...]
Sobre a morte, entdo, pode-se falar porque elaestd
transformada, desprovida de contetido, negada. [...]
fazem é reverberar o tabu da morte, vendendo para
cada um de nés um sentimento reprimido no fundo de
cada alma, e por meio dessa falsa enunciacao tornar
a repressio ainda mais efetiva.??

A MORTE COMO ESPETACULO: MITOS E RITOS

O conjunto de valores e simbolos que condiciona a experiéncia
histérica das sociedades encontra expressao mais evidente em
narrativas miticas, herdeiras da tradigdo oral. O estudo desses mitos
possibilita uma andlise sob dois pontos: de um lado, salienta a
esséncia dos fenomenos religiosos e por outro, decifra e apresenta o
seu contexto histdrico.
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Bulfinch(25) relata, em A Idade da Fdbula (1855), que na Grécia
acreditava-se que a terra fosse chata e redonda e que o pais ocupava
o seu centro. Situado na regido central do territério, o Monte Olimpo,
residéncia dos deuses, era famoso por seu oraculo. Jupiter ou Jove
(Zeus), embora chamado pai dos deuses e dos homens, tivera um
comeco. Seu pai foi Saturno (Cronos) e sua mae Réia (Ops). Pela
teoria alegdrica, Saturno, que devora os proprios filhos e é a mesma
divindade que os gregos chamavam de Cronos (Tempo) quedestréi
tudo que ele préprio cria.

Para Mircea Eliade® citado por Corréa(26), o mito é uma
narrativa de teor magicoque representa a religiosidade do homem em
sociedades antigas, e revela:

O mito conta uma histéria sagrada, relata um
acontecimento que tevelugar no tempo primordial, o
tempo fabuloso dos ‘comecos’. Noutros termos, o mito
conta como, gracas aos feitos dos Seres Sobrenaturais,
uma realidade passou a existir, quer seja a realidade
total, o Cosmos, quer apenas um fragmento: umailha,
uma espécie vegetal, um comportamento humano,
uma instituicdo. E sempre, portanto, a narracio
de uma ‘criacdo’: descreve-se como uma coisa foi
produzida, como comecou a existir. O mito s6 fala
daquilo que realmente aconteceu, daquilo que se
manifestou plenamente.?"

Segundo Thomas(27), todas as vezes que a significacdo de um

ato reside mais em seu valor simbdlico do que em sua finalidade
mecanica, ja estamos no caminho do procedimento ritual. Com efeito,
este se define:

[...] como o comportamento que se chama o corpo em
auxilio para encontrar a ilusdo do ‘como se’, repetindo

3 ELIADE, Mircea. Aspectos do mito. Rio de Janeiro: Edi¢des 70, 1963, p. 12-17.
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modelo coerente, cuja eficacia se reconhece. Ha,
assim, habitos anddinos que se aparentam aos
ritos: ritual de amor, que supde a colocacdo em
situacdo idéntica... como se bastara reatualizar
um sistema de formas paraque o desejo se adaptasse
estreitamente a realidade. Também no ritofunerario
trata-se de teatralizar a relacéo tltima com o defunto,
de ‘materna-lo’, honra-lo... em suma, fazer como
se ndo houvesse morrido. Para ser mais preciso,
lembrarei que o rito implica estrutura de sinalizagio,
para, de alguma forma, armar o cendrio; o qual lhe
confere eficacia simbélica, procedente de forgas
misteriosas; assim, tocar no defunto com a mao,
veléd-lo ou falar-lhe recria magicamente apresenga
do desaparecido: agimos ‘como se€’, e isso é real.®”

Rodrigues afirma que

A estrada na qual os historiadores das praticas
funerarias ocidentais analisam nossas raizes mais
antigas, nossos arquétipos e nossos ritos, possibilita
apreciar o significado histérico-sociolégico de préticas
finebres contemporédneas. Mais particularmente,
ela nos habilitard a avaliar o sentido politico de
praticas finebres que se insinuam, embora muitas
vezes de modo embrionario, como caracteristicas
da civilizacdo industrial plenamente desenvolvida
e estabelecida.®

Thomas(?7) distinguiu, didaticamente, os ritos de oblacdo e os

ritos de passagem: “Os ritos de oblagcdo englobam as manifestacoes de
solicitude e delicadeza com aquele que acaba de morrer. A imaginagado
se obstina em ver no corpo inerte o ser sempre presente e se esforca

ara ‘reté-1o, multiplicando as demonstragdes de respeito e amor”.

27) Os ritos de passagem “sdo essenciais. [...] A finalidade prodpria
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destes é, com efeito, consagrar a separagdo do morto e dos vivos e

assegurar a inclusdo daquele num estatuto post mortem”.(27)

Rodrigues(24) assinala que a mortalha, o caixdo, as grades, os
monumentos etc. sdo, a0 mesmo tempo, signos de separacio e de
neutralizacdo da separacao:

E o cadédver que se oculta por detrds da palavra
‘corpo’. Ao longo de uma série de engavetamentos
- roupa, mortalha, caixdo, caixdo exterior, caixdo
interior, sepultura, monumento funerario etc. - o
cadaver é superado e substituido pelo ‘corpo’. Eis
a estratégia: vestiro cadaver, envolvé-lo com uma
mortalha (ou cobri-lo de flores), fechd-lo em um
caixdo, depositar este caixdo dentro de um outro,
este outroem uma sepultura, esta sepultura sob uma
lapide ou monumento funerario e, sobretudo isso,
escrever: ‘aqui repousa o corpo de... [...]. No fim desse
caminho, todo trago de desaparecimento biolégico
desaparece. Permanece em seu lugar um corpo, como
o corpo de umcriogenizado, pronto para despertar,
n#o pertencendo mais a morte, mas aos vivos que o
mantém artificialmente em ‘vida’.?¥

Cortella(®®) assinala que, do ponto de vista etimoldgico,
cemitério deriva dogrego koimeterion, lugar onde se deita para dormir.

[...] Nix (a Noite), filha de Caos, e que, tal como
contempordaneas e sofisticadas ferramentas
homicidas, o tempo todo atravessa o céu, sob
um ldgubre manto e usando um veiculo veloz,
acompanhada das Queres, suas filhas (cujo nome
significa destruir, devastar, arruinar). No entanto,
Nix nao gerou somente as Queres; dela vieram por
partogénese duas outras importantes personificagdes
divinizadas: Hipnos (o Sono) e seu irmdo gémeo
Tanatos (a Morte), duas faces damesma realidade.
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Hipnos, bondoso na sua capacidade de nos fazer
repousar, é perigoso quando distrai, desvia a atencéo
e, especialmente, quando dissipa a consciéncia e
facilita ainadverténcia. [...] TAnatos - nome oriundo
de raiz indo-européia que significa ocultar, escurecer
ou ‘atirar na sombra’ - pode remeter de igual forma
a idéia de descanso, quietude ou remanso; porém,
a forcatandtica prioritaria é dissipagdo, a extincao,
a cessacdo. Ainda bem que Nix deu origem também
a Filotes (a Ternura) e Oniro (o Sonho)...®®

Embora os cristdos celebrem com dedicacdo as festas
consagradas aos mortos, Bayard(zg) tomou conhecimento delas a
propésito do celtismo.

O pensamento celta aproxima-se muito da tradicdo
oriental: as almas devem percorrer ciclos da vida, a
fim de melhorarem espiritualmente; a cruz celta, com
trés circulos concéntricos, resume simbolicamente
esse principio. [...] Sob a influéncia dos ritos, a arte
dota a morte de personalidade antropomorfa.®

As religides antigas ndo davam tracos horrendos a morte: “Ela
era como bela jovem dormindo nos bracos da Noite, sua mae, e do
Sono, seu irmi0”.(?9) Sobre o tema popular da danca dos mortos
comenta: “a igualdade de todos diante da morte: rei ou papa, rico ou
pobre, a morte atinge a todos, sem consideracao por sexo e riquezas
morais ou materiais”.(29)

Ede Bayard(zg) o registro: “Todos os povos, em todos os tempos,
realizaram através do culto dos antepassados uma festa anual, a fim de
honrarem seus mortos; geralmente esse dia especial corresponde a
uma fase particular dociclo da natureza ou da Vegetaqéo”.(29) Citando

Addison* afirma que “Os ritos dessas festas sdo semelhantes em todas

4 ADDISON, James Thayer. La vie aprés la mort la mort dans les croyances de
’humnaité. Payot, 1936,p. 43-49.
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as partes do mundo”. A festa dos mortos parece ser de origem celta e
seu cerimonial foi conservado pelos povos europeus.

Mas a Igreja realizou leve mudanca nesse pensamento,
substituindoa comemoracao dos mortos pela de todos
os santos em 1° de novembro, ano-novo dos celtas. E
a festa dos mortos passou para 2 de novembro, data
na qual as pessoas vdo aos tumulos dos parentes,
levando flores e velas e dizendo uma prece ardente.
E a pétria do operario da morte, o ‘Ankou’.®?

Em muitos paises constatam-se praticas semelhantes. As
pessoas entram em comunicacao com as almas dos mortos. No México
contemporaneo tem-se um sentimento especial diante do fenémeno
natural que é a morte e a dor causadapor ela. A morte é como um
espelho que reflete a forma como vivemos e nossos arrependimentos.
Quando a morte chega, nos ilumina a vida. Se nossa morte precisa de
sentido, tdo pouco sentido teve a vida.

Quanto mais alta a posicao social no mundo dos vivos, mais belo
o ritual mortuario. De acordo com Reis,(go)

Festas em torno de imagens de cadaveres, essas
procissoes parecem ter servido de modelo para os
antigos funerais brasileiros, verdadeiros espetdculos.
As procissoes do Enterro, em especial, teatralizavam
o funeral apoteético de um Deus vitorioso, a quem os
fiéis desejavam reunir-se quando mortos. Imitando-
as, os cortejos funebres encenavam a viagem rumo
e esse reencontro. A pompa dosfunerais - e por que
ndo chama-los de festas finebres? - antecipava o feliz
destino imaginado para o morto e, por associagao,
promovia esse destino.®?

A Revolugdo Industrial ocorrida no século XVIII, produzindo
uma nova relacao social e fortalecimento da doutrina capitalista, traz
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também uma nova atitude diante da morte e dos mortos. Segundo
Ariés(19), até o século XVIII n3o havia separacio radical entre a
vida e a morte. A partir do século XIX essa separacdo se acentua.
H4 uma mudanca de mentalidade influenciada principalmente pelo
iluminismo francés do século XVIIL. Vovelle®D) fala que “a imagem
da morte ma, desespero, temeridade a Deus, tornou-se a imagem da
morte boa no século XIX".

E a partir do desenvolvimento dessa morte individualizada
que surge no século XIX, a figura dos cemitérios. Estes ja existiam
em menor nimero e destinados as pessoas mais humildes. Segundo
Reis(30), “O destino dos suicidas, criminosos, indigentes e escravos
era o vergonhoso cemitério do Campo da Pélvora. E também dos
rebeldes”. O autor relata:

Em primeiro lugar, fica claro que se considerava
o Campo da Pélvora como um local interditado ao
enterro de cristdos, mesmo se escravos.Cemitério
de escravo batizado, como de gente livre, era, nessa
época, aigreja ou seu adro. Alids, o termo Cemitério
nem sequer foi usado nessas posturas.©?

A construgdo dos novos cemitérios ndo agradou a boa parte
da elite da época, pois a idéia de salvacgdo estava intimamente ligada
ao local de sepultamento. Nesse sentido, as irmandades religiosas
existiam para garantir a salvacdo dos fiéis contribuintes por meio de
oragOes e um lugar privilegiado de sepultura. Curioso salientar que em
Salvador (Bahia), uma lei garantiu a uma empresa privada o monop0dlio
dos sepultamentos por um periodo de 30 anos. Com o monopélio dos
enterros nas maos das irmandades, estas viram na construcdo dos
cemitérios uma mudanga que poderia leva-las a faléncia. A populagédo
reagiu, destruindo o cemitério, porque os enterros ndo seriam mais
realizados nas igrejas. Esse episédio, conhecido como a Cemiterada
(em 25 de outubro de 1836) é tema central da obra A morte € uma
festa (1998). O autor, Jodo José Reis(30), aproveita, para estudar como
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o homem percebe a morte e suas atitudes em relacao ao término da
vida.
A terra, o repouso, a deposicao... Thomas(?7) assinala que:

A inumacdo é pratica tdo arraigada nos costumes
que os termos ‘funerais’ e ‘enterro’ tornaram-se
sin6nimos na linguagem popular. O cemitério é,
enfim, o lugar por exceléncia da celebragdo dos
mortos; tradicionalmente a ultima seqiiéncia do ritual
cristdo desenrola-se noslugares de inumacao; no caso
do enterro laico ou hebraico, é no cemitério que a
assisténcia se reline para as cerimonias. A descida
aterra marca, com uma tonalidade particularmente
dolorosa, o ponto final do ritual de separacéo. E,
depois dos funerais, o timulo geralmente é o ponto
de apoio do culto voltado ao defunto.?”

Barros Filho, Lopes e Issler(3L) tratam do “siléncio dos mortos”,
a lembranca da morte nos jornais, a morte noticiada, como um
exemplo das multiplas formas de resgate do passado pela existéncia
dos vivos:

O anuncio funebre é uma forma de comunicar um
falecimento. Mas néo sé. E também uma maneira
de reconstruir o passado em multiplos instantes
- sempre presentes — de sua recepcao. Confere
ao ausente alguma vida. Consagra a importancia -
sempre relativa desua existéncia social. Participa da
definicdo da representacio social legitima do falecido.
Imputa-lhe algum valor. Péstumo para as visceras.
Atual para a memoria.®?

Kierkegaard(32) enfatiza para ndo se esquecer da obra do amor
que consiste em recordar uma pessoa falecida de forma desinteressada,
mais livre e com maior fidelidade, ainda que o morto nao traga
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nenhuma retribuicao. O autor diz que existe uma semelhanca entre
recordar amorosamente uma pessoa falecidae o amor dos pais.

Os pais amam os filhos quase antes de eles virem a
existéncia e bemantes que se tornem consciéncia
de si, ou seja, como néo-entes. Porém um falecido
¢ igualmente um nfo-ente; e esses sdo os dois
beneficios supremos: dar a vida a uma pessoa e
recordar um morto [...]

Recorda-te do falecido: entdo, além da bengio que
estd inseparavelmente ligada a essa obra do amor,
terds ainda o melhor dos guias para compreender a
vida corretamente: que é dever amar os homens que
néo vemos, mas também os que nés vemos. O dever
de amar as pessoas que vemos nao pode cessar pelo
fato de que a morte as separou de nés, pois o dever é
eterno; mas, por conseguinte, o dever para com o0s
falecidos de maneira alguma pode separar-nos dos
que conosco convivem, de tal maneira que esses ndo
ficassem objetos de nosso amor.®?

Riobaldo, personagem de Guimardes Rosa(33) em Grande

Sertdo: veredas, diz:“O siléncio somos ndés mesmos, demais”. Lucinha

Aragj 0(34), mae de Cazuza, no livro Preciso dizer que te amo, declara

que:
Sdo dez anos, oito meses e quatro dias em que, com as
feridas abertas, vou vivendo. Mas sera que eu quero
mesmo que elas cicatrizem? Se revivo meu filho dia
e noite, na verdade, 14 no fundo, ndo quero que elas
cicatrizem. E, enfim, acho que s cicatrizariam se
eu o esquecesse e isso nio vai acontecer nunca.®?
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MOVIMENTOS SOCIAIS E A MORTE COM DIGNIDADE

Epossivel escolheraformade morrer? Observa-seum movimento
social que busca a dignidade no processo de morrer, que nao
é o apressamento damorte, a eutandsia, nem o prolongamento da
sobrevivéncia com intenso sofrimento, a distanasia. Para Kovécs(17),
a bioética do século XXI deve retomar a discussao destas questdes da
morte e do desenvolvimento humano.

E possivel conferir aos doentes, liberdade sobre suas escolhas e
decisOes? Sera o aprisionamento, na circunstancia doenca, a maneira
como as pessoas dao sentido a sua vida? Entre as pessoas adoecidas e
os demais sadios estabelecem-se lacos de fraternidade? Kovacs indaga

[...] se a pessoa tem o direito de decidir sobre sua
prépria morte e buscar a dignidade. Pode-se planejar
a prépria morte? Os profissionais de sauide, que tém
o dever de cuidar das necessidades dos pacientes,
podem atender a um pedido para morrer? Podem ser
interrompidos tratamentos que tém como objetivo
apenas o prolongamento da vida, sem garantia da
qualidade dela?®”

O sofrimento acompanha a perda ou a ameaga de perda nas
dimensdes do eu interior e da integridade pessoal. No mesmo sentido,
diz o tedlogo norte-americano James Drane que

Os componentes subjetivos de um individuo
particular tomados em seu conjunto sdo designados
pela expressdo integridade pessoal. Figuram entre
essa dimensdo a mente consciente, o inconsciente,
crencas sustentadas com compromisso, a experiéncia
familiar, a cultura e a sociedade, as ligacoes e os
relacionamentos, o sentido de futuro, de significado,
de propdsito, as atitudes e disposicdes, o sentido de
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estabilidade e continuidade, a for¢a de vontade, o
controle do eu e do ambiente, a histéria pessoal.®”

Sem possibilidades, ou com poucas chances de cura, porém
com necessidade de tratamento integral, esses pacientes sofrem
indevidamente. Muitas vezes suas necessidades sdo desconsideradas
devido a politicas publicas de saudee das instituicdes formadoras de
profissionais da area da sadde.

Guerra(36) chama atencdo para os doentes que agonizam nas
enfermarias dos hospitais, submetidos a desconfortaveis regimes
administrativos e terapéuticos e para pacientes em unidades de
tratamento intensivo, mesmo quando em precdrias condi¢Oes clinicas
e diante do esgotamento de sua capacidade de resposta, recebem
muitos recursos tecnoldgicos e poucas medidas para obtencdo de
conforto e alivio das dores, isto é, poucos cuidados paliativos.

A auséncia de respeito pela liberdade do outro em sua tomada
de decisoes é facilmente percebida neste caso, que carecia apenas de
cuidados paliativos. Cuidados paliativos? O que isto significa? Segundo
Pessini e Bertachini,

O publico em geral e a grande maioria dos
profissionais da saide em nosso pais ainda
praticamente desconhece o que significa, e nem
sequer sabe da existéncia de programas e servigos
de ‘cuidados paliativos’ (CP) em institui¢Oes de satude
no pais. Quando se ouve falar de uma acdo ou medida
paliativa, o entendimento do senso comum é de que
se trata de uma ac¢do ou medida que na verdade
n#o resolve um determinado problema ou desafio,
mas apenas ‘coloca panos quentes’ e a realidade
permanece inalterada.®

Confortar e aliviar o sofrimento dos doentes na fase final da
vida estd em consonancia com a maxima dos cuidados paliativos,
pois ha muito que fazer pelos pacientes em fase avancada de doencas
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mesmo que ndo se possa cura- los. Tratar adequadamente um doente
nem sempre significa que suas doencgas sejam curadas. Muitos
doentes que ndo se beneficiam dos tratamentos curativos disponiveis
podem receber consideravel conforto e melhora do seu estado geral
com a instituicdo do tratamento paliativo integral: fisico, mental,
social e espiritual, dirigido ao alivio do sofrimento, em todas as suas
dimensdes. (8,36)

DAS NARRATIVAS: NOMINACOES DO SER

Ando a procura de espagopara o desenho da vida.
Cecilia Meireles

Aqui se dedica as narrativas de pessoas que se encontravam em
situacOes de limite impostas por doengas terminais, com énfase no
siléncio que por dias ou horas antecede a morte. A partir de tentativas,
identificam-se suas individualidades, especificidades e subjetividades.
Elas vivenciavam um processo particular entre suas vidas e suas
mortes.

A sociedade, de maneira geral, nega a morte: a morte é
afastada, a morte como doenca, a morte no hospital, além do
despreparo de profissionais da area da sadde para lidar com o
sofrimento humano e a morte. Aos conceitos deeutandsia, distanasia e
ortotandsia, devem ser também acrescentados os principios bioéticos
gerais de autonomia (respeito), beneficéncia (fazer o bem), justica
(imparcialidade) e ndo-maleficéncia (ndo causar danos). Neste sentido,
existe uma grande lacuna na formacdo dos diversos profissionais da
area da saude (médicos e ndo médicos) para lidar com o sofrimento e
a morte do ser humano.

Segundo Rubem Alves

[...] Acho que para recuperarmos um pouco de
sabedoria de viver seria preciso que nos tornassemos
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discipulos e n#o inimigos da Morte. Mas para isso
seria preciso abrir espago em nossas vidas para
ouvir a sua voz. Seria preciso que voltdssemos a ler
os poetas...®?

A dor-e-ser - adoecer: viver e morrer
Ferreira e Oliveira®38) abordam questdes sobre a
existencialidade, a dor e o sofrimento humanos.

Ao pensarmos sobre o corpo que nao permanece
no tempo, refletimos a respeito da transitoriedade
da existéncia e sobre os limites por ela impostos.
[...] E o préprio limite inscrito numa vida que nio
permanece, a parte que cabe a cada um neste
intervalo de se estar vivo, como um destino cego e
inexoravel. Compreender limitese tentar ultrapassa-
los faz parte do sentido que o ser humano atribui a
seus momentos de vida.

[...] Pensar que n#o se pode fazer tudo é reconhecer
que a vida ndo pertence aos seres que vivem, mas
pertence ao mundo. [...] A relacdo dos homens
com o limite corporal muda ao longo do tempo.
Todavia, a sua inexorabilidade continua a provocar
sentimentos de ausénciado outro que um dia existiu
no mundo e agora habita na memoria, emlembrancgas
que testemunham sua existéncia.

A experiéncia de impoténcia diante da morte e do
sofrimento que ela provoca nos convoca a refletir
sobre um limite que s6 é ultrapassado no discurso,
mas nio é resolvido no tempo.©®

A referéncia ao estado de satude dos sujeitos de pesquisa remonta
a tempos passados, nio cronologicos, periodos no qual o individuo
estava integradoao contexto sécio-relacional com ele préprio e seu
corpo, com os outros, com oambiente social girando em torno de
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certa normalidade, como se pode observar nas narrativas seguintes®
transcritas do trabalho de campo(z):

“Dormi bem, eu durmo pouco, mas eu dormi bem.
E 0 meu normal”. “Ah, se ela tivesse com satde...
tranqiiila... s esta falta de ar daminha mée que
atrapalha, porque diferente disso, toda vida ela foi
uma pessoa muito animada com as coisas. As vezes
ela fala que eu

sou preguicosa, que sou devagar e ela fazia as coisas
muito rapidamente. Mas se ndo fosse esta falta de ar,
eu acho que ela estaria tranqiiila, com noventa anos,
fazendo de tudo”.

“Quando eram onze horas da noite eu ia descansar
com as pernas doendo”.

“Tinha uma mercearia. Eu criava meus meninos,
lavava, passava e despachava o povo, ndo tinha tempo,
nem de um minuto de sossego”. ®

Poroutroladodoencaéalgo situacional, temporal e cronologico:

“E... eu estou aprendendo a ser doente, aprendendo
a ser dependente, entdo a primeira coisa, eu admiti
que eu estou doente e dependente. E também estou
aprendendo a sentir dor, sentir... sabe? Coisas que
eundo tinha, e ndo esperava que eu fosse, pelo meu
temperamento... entdo levou um tempo para eu cair
na realidade, porque foi uma doenca repentina, e
me pegou assim... e a duvida do que € e do que ndo
é a doenca de verdade, porque até agora eu nio sei
o nome dela. Eu imagino o que ela é... (risos)”.

“Como eu disse, a doenca é muito dificil, é forte,
ela te pega, numa hora em que, pelo menos no meu
caso, numa hora que vocé néo estdpreparado para
isto, vocé esta preparado para outras coisas, para

50s grifos no conteido das narrativas servem para orientar o leitor na identificacdo
da categoria emevidéncia, como também estdo grifadas no texto.
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outros rendimentos, outros conceitos de vida, uma
pessoa, eulembroque as pessoas falavam: ‘o homem
comecga a viver aos quarenta,tem um pouco de
fundamento, é quando a pessoa fica mais madura,
fica mais... ela tem mais capacidade de fazer uma
separacdo do queé o bem, do que é o mal, entdo vocé
tem aquela perspectiva, eu tinhaaquela perspectiva
de vida excelente. De agora em diante, o que me
aconteceu?! Um tumor, que hoje em dia vocé vé em
televisao, vocé vé em radio, em pesquisas, em tudo,
ela esta ganhando, ela estd ganhando. N2o sei até
quando. Mas a doenca estd ganhando. Eu nadoentrei
em pesquisa nenhuma para saber a probabilidade
de... qual o cincer que mata mais, qual o tipo de
cancer que mata mais, o que extermina, qual que é
curado, nao, todos eles matam. E todos eles tém cura.
Mas o cancer esta vencendo a medicina. Infelizmente.
Entdo esta doenga, ela me pegou,... (risos)... de calca
na mao, vamosdizer. A hora que imaginei que eu ia
fazer algo por alguém, pelas pessoas, ela me rasteirou,
ahora que eu procurei a igreja, com unhas e dentes.
Eu ndo procurei a igreja porque estava doente. Eu ja
venho procurando a igreja hd mais tempo. Vocé esta
entendendo? Quero dizer o meu amadurecimento
veio gradativo. Mas na hora que eu me senti capaz
de ser alguém, ela me rasteirou”.

“Sim, claro. S6 o fato de estar na cama aqui, ndo
poder andar, ndo poder ir ao shopping, adoro ir ao
shopping... fazer minhas coisas diariamente. [...] E,
muito, muito mal. Eu ndo agilientava andar assim, ndo.
Eu néo fiz compras de Natal, ndo presenteei meus
amigos, as festas de aniversario, entendeu? [...] uma
bola de neve... vocé vai ficando mais para baixo”.?)

A dor acompanha o homem desde o nascimento até a morte,
chegando-se a sofrer pelo préprio fato de existir. Vergely(39) comenta
sobre a dor e sofrimentohumanos:
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Sofrer quer dizer ter dor. Dor no corpo, porque este
é subitamente atacado do exterior ou do interior.
Dor na alma, porque, um dia, um ser que se ama
nos trai ou vai-se, deixando-nos frente a separacéo
ou frente ao luto. Dor na vida toda, porque de tanto
viver num mundo onde os homens e as mulheres
sofrem e morrem, de tanto ser confrontado as
relacdes com outrem percorridas pela violéncia ou
pelo desaparecimento, chega-se a sofrer pelo proprio
fato de viver e ase perguntar ‘por qué?’ Por que esta
vida tdo pesada? Por que este corpo tdo doloroso
que deveria carregar-nos e que devemos carregar?
Por que esta dureza do mundo? Estes conflitos com
outrem? Esta violéncia, estas mentiras e traicoes?
Esta soliddo e estes lutos? Na ha uma contradicdo
na vida pelo fato deste sofrimento? A vida néo é
feita para a vida? E se ela é feita para a vida, por
que tantos sofrimentos? E por que uma auséncia
de resposta a esta pergunta? Por que este céu,
aparentemente tdodesesperadamente vazio, frente a
tantas vidas desfeitas pela dor e partidas por lagrimas
e desgosto?®)

Podem-se perceber as reflexdes de Vergely(39) nos seguintes
depoimentos:

“Muita, sou muito sofredora. [...] Roupa de cor
entristece a gente”.

“Eu tenho medo do seguinte, um dia, de antes de
morrer sofrer muito.Isso eu tenho medo. Metastase
6ssea do6i muito?”

“Ja... e tem varias e tem outras dores. Da solidio, da
incerteza, da inseguranca, dor da perda, a dor da falta,
e ador... existe até a dor doamor néo é? A gente vive
correndo do amor, porque a gente sofre pracaramba.
E...ador de ndo ser aceita, a dor de ndo ser amada, a
dor de estar amando. [...] Entdo basicamente a gente
vive num mundo dedor... Ou é a dor fisica... E, no
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sei qual é a pior, mas no momento a dor fisica é pior
porque vocé nido pode controlar. O “D® da vida”
altera muita coisa. Entdo, complica”.

“0 lado psicolégico é esse, ele te escraviza, ele te
debilita, nospensamentos, nos seus atos. Fisicamente
te destrdi, eu tinha 93quilos, hoje eu tenho 56 quilos.
N#o precisa falar mais nada, nfo é> Um cara que
jogava bola, uma pessoa, sei 14, fisicamente eu
estou um trapo, eu sou um trapo. [...] E vem o lado
familiar, isso mexe com todo mundo, cara. Vocé faz
com as pessoas o que vocé nunca queriafazer. Que é
magoar as pessoas. E levar a sua dor para as pessoas.
As pessoas ndo querem te ver sentindo dor, as pessoas
estdo sofrendo com vocé. Vocé sofre mais ainda”.®

O que diferencia o ser humano das outras espécies é alinguagem
em suas diversas formas. Kovacs®) trabalha com a perspectiva da
escuta como elemento fundamental do processo de comunicagdo
de mads noticias e que “envolve ir além das palavras, do contetudo e
estar ciente do tom de voz, das reticéncias, do siléncio. As entrelinhas
podem comunicar muito mais do que aslinhas.” A autora diz que:

Uma das situagoes emblematicas temidas pelos
profissionais da satide é o momento de dar a noticia
de uma doencga com progndstico reservado. O que se
observa tradicionalmente é o que conhecemos como
‘jogo de empurra’, no qual cada membro da equipe
acha que éo outro que deve comunicar ao paciente,
e ninguém assume a responsabilidade, e alguém tera
de desincumbir-se da tarefa. O que propomos néo
é empurrar e desincumbir e, sim, promover uma
discussdo e uma decisdo da equipe sobre a melhor
maneira de dar a noticia, como responsabilidade de
todos. O profissional de enfermagem é um membro
dessa equipe e devera participar do processo.*”
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Falar a verdade para o sujeito que enfrentard a morte passa
por uma série de procedimentos preparatérios a esta revelacdo. A
interacdo entre o profissional de saude e o paciente exige antes a
escuta. Cabe ao profissional indicar caminhos, momentos e contetidos
que exige competéncia e sensibilidade na apropriacao dessa verdade e
sua entrega.

A complexidade do prognéstico reservado pode ser deduzida de
algumasrespostas as entrevistas:

“Nao explicam a gente as coisas... Eu faco perguntas,
vocés ndo respondem, eu fico num jejum de
informacdo muito grande. Um diaeu perguntei para
uma médica, qual a minha expectativa de vida, e ela
disse ‘Eunao sou Deus’!... Isso é resposta de médico?”
“0O que eu posso te falar é isso, eu, eu quero vencer.
Agora quero queas pessoas sejam francas comigo,
no maximo, no maximo. Esta semana eu fui até a
doutora ... Eu fui coloca-la na parede. Falei ‘parai’,
ndo adianta tomar trinta se¢ées de quimioterapia,
acabar com o meu corpo, acabar com tudo, sendo
que... eu estou morrendo. Ndo adianta. Pois que eu
leve este final de vida, estes dias, estes meses, estes
anos, com qualidade de vida melhor. Para que eu
possa pelo menos tentar fazer o que eu iria fazer.
Estd entendendo?”®

Na atencdo aos doentes ocorre uma relacdo assimétrica entre
os profissionais de saide e os pacientes. A equipe é a depositaria do
saber e decide do ponto de vista técnico e de forma autonoma, muitas
vezes unilateralmente. Do outro lado, os pacientes estdo pacientemente
submissos. A familia colabora, muitas vezes de forma inconsciente,
com esta posicio imposta, carregada de principios humanitdrios de
beneficéncia e de fazer o bem e evitar a todo custoo sofrimento. A fala
de um profissional da satide confirma a interdi¢do da verdade: “Que a
familia... de um juiz, que a familia ndo deixa contar para ele... oh, pelo
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amor de Deus, amanha ele vai ai, vocé néo fala com ele, nao, fala que
ele vai fazer um banho de luz”.®)
O que é a verdade? As seguintes falas ilustram esta questao:

“Nao explicam a gente as coisas... Eu faco perguntas,
vocés ndo respondem, eu fico num jejum de
informac&o muito grande”;

“Agora quero que as pessoas sejam francas comigo,
no maximo, no maximo. Falei ‘parai’, ndo adianta
tomar trinta se¢Oes de quimioterapia, acabar com o
meu corpo, acabar com tudo, sendo que... eu estou
morrendo. Ndo adianta”.?)

A questao ndo é dar ou ndo a noticia, mas sim quando e como
(41) salienta que se trata de um processo “de escuta, de
ouvir as perguntas e detectar os sentimentos. Transmitir mas noticias
é uma arte, um compartilhamento da dor e do sofrimento; requer
tempo, sintonia, privacidade”. A autora adverte que:

fazé-lo.Kovacs

Uma das grandes tarefas dos programas de cuidados
paliativos é a qualidade e a dignidade da vida e, para
isso, a comunicagdo, que é fundamental para as
relacdes humanas, precisa ser preservada. Quando
ha o agravamento da doenca e a morte esta préxima
podem ocorrer sérios distirbios na comunicacéo,
conhecidos como ‘conspiracdo do siléncio’. Nessa
situacdo, alguns contetidos ndo sdo expressos e
emocdes sdo contidas, consumindo para isso grande
quantidade de energia que deveria ser voltada para
o cuidar. ‘E um teatro de m4d qualidade’.*”

Eis o depoimento de um profissional de satude:

“Pacientes também assim nos leitos da morte,
pareciam que estavamagonicos, mas que tém um
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pouquinho de consciéncia. Entdo quando eu era
residente no Hospital FR, eu lembro do Sr... E, que
eu tinha defazer de conta, ji estava em anasarca
e ele falou ‘doutora eu estou morrendo’ - eu falei
‘¢, o senhor esta descansando, o senhor esta indo
descansar, esta sofrendo muito’. No leito de morte
mesmo, o outro paciente [...] vai chegar hoje e eu
irei falar com ele... ele estd querendo saber e ao
mesmo tempo ndo estd querendo. Ao mesmo tempo
estd querendo que eu fale para ele... outra coisa: ele
quer escutar de mim, ele me pergunta mas ndo quer
escutar, ‘quer escutarque ele vai ter cura), e eu nédo
falo..”®

No contexto das entrevistas analisadas percebem-se
deslocamentos da situacao de saude para o estado de doenca. Nesta
passagem o paciente recebe a presenca de um profissional da equipe
de saude, tendo como expectativa, diagndsticos, tratamentos e
prognosticos. O contato entre pacientee o profissional pode deixar
marcas. A dor e o sofrimento do sujeito criam representacdes que vao
desde o aqui do corpo enfermo ao agora do presente traumatico. No
entanto, ao saber da verdade persiste uma indagacao que remonta ao
momento da perda de sua saude, possibilidades de cura e o espectro
da sua morte.

VIDA E MORTE NO DESVENDAR DAS NARRATIVAS

Na analise das entrevistas foram demarcadas percepcdes,
reflexdes e atitudes. A terminalidade confere novos contornos a
expressdo identificatéria dos pacientes sem perspectivas terapéuticas
convencionais, provocando mudangascomportamentais significativas.
A preméncia do tempo compde a cena em busca de relagdes que podem
suscitar sentimentos de esperanca, de compaixao e de misericérdia. A
procura de apoio em crengas religiosas modulaanseios e perspectivas.
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Todavia, inexordvel Atropo® prepara-se para cortar o fio da
vida. “A pessoa descarta toda essa tralha e se concentra no essencial.
Quando se descobre que vai morrer, vé-se 0 mundo de maneira bem
diferente”.(42) Um siléncio invade todo o ser. Estar no mundo cede
lugar ao “ser-para-a-morte”. Apenas o siléncio responde a sua dor.

A atencdo oferecida ao paciente sem perspectiva terapéutica
convencional, aliando o principio de autonomia ao sentimento de
dignidade, poderia cuidar dessa travessia?

O QUE E PARTIR? - SOMOS TODOS OS QUE PARTIRAM?

Pormeiodasnarrativasdossujeitosde pesquisa, foram delineadas
algumas questdes acerca do adoecimento. Serd este aprisionamento
na circunstancia do fato (doenca) a maneira como as pessoas ddo
sentido a sua vida? Que tipo de tragos comuns existe nessas situacoes?
Que espécie de experiéncia emocional é compartilhada?

Nesse sentido, construiram-se duas unidades de referéncias da
matriz identidade: o ‘eu antes da doen¢a’ e o ‘eu durante a doenca
e o processode morte’. Eu antes da doenca:

6 Atropo pertence A triade mitica grega: as moiras. Filhas da noite personificam a vida
e a morte. Cloto produz o fio na roca, inaugurando o nascimento. Laquesis o enrola e
vai tecendo odestino. Atropo o corta: a morte. Donde, Cloto fia, Laquesis tece e Atropo
corta.

7 Morrie Schwartz, o professor e as conversas com o autor Mitch Albom“*), seu ex-
aluno, sdo relatadas na obra A iltima grande licdo: o sentido da vida (1998), contando
a experiéncia de como o professor-protagonista viveu os ultimos dias de vida,
dependente de outras pessoas para as atividades cotidianas.

8 No habra una sola cosa que no sea una nube./ Lo son las catedrales de vasta piedra
y biblicos cristales que el tiempo allanara./ Lo es la Odisea, que cambia como el mar./
Algo hay distinto cada vez que la abrimos./ El reflejo de tu cara ya es otro en el espejoy
el dia es un dudoso laberinto./ Somos los que se van./ La numerosa nube que se deshace
en el poniente esnuestra imagen./ Incesantemente la rosa se convierte en outra rosa./
Eres nube, eres mar, eresolvido./ Eres también aquello que has perdido (BORGES,
Jorge Luis. Nubes In: BORGES, Jorge Luis. Obras Completas de Jorge Luis Borges 1975-
1985. Lisboa: Editorial Teorema, 1998.)
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“Sim, mas eu néo quero, eu sou muito pé no chio
para certas coisas. Eu ndo vivo em um mundo de
fantasias”.

“Toda vida ela tratou todo mundo bem. N&o s6 os
filhos, com as pessoas da igreja também. Até hoje vai
muita gente 14 rezar. [...] E um grupo de oracfio. Havia
diversos grupos. Hd dia que sai um e vai chegando
outro, assim aos poucos”.?

Os trechos revelam o “eu que se apresenta”, a presenca de
pessoa instituida do papel de “desvendar”, “dar uma forma”, “sobre nés
mesmos”, ou seja, o interlocutor participa da sua propria definicdo ao
agir, falando sobre si, “eu sou muito ‘pé no chao’ para certas coisas. Eu
nio vivo em um mundo de fantasias”.(?) 0 “eu apresentado”, a percepcao
sensorial de outra pessoa sobre alguma manifestacdo subjetiva do
outro que é revelada. O “eu classificado”, na cotidianidade: “Toda vida
ela tratou todo mundo bem. Nao sé os filhos, com as pessoas da igreja
também. Até hoje vai muita gente 14 rezar”(2)

Eu durante a doenca e o processo de morte: O que lhe
aconteceu? Como isso faz vocé se sentir agora? Como voceé se sente a

respeito disso? - O que o incomoda mais agora?

“Eu acredito que sim. Bem, quando isso me aconteceu
eu nio acreditava que estava acontecendo, eu fiquei
bem... a coisa foi evoluindo, [...], pronto. Agora
eu estou nessa fase de mais conforto emocional,
emocionalmente mais tranqiiila, exatamente porque
eu estou aceitando a limitacdo, que para mim foi
muito dificil. No inicio. Ecomegando a sentir que a
doenca realmente é uma doenca que néo vai sarar e
nem me dar uma melhora da que eu estou querendo e
imaginei rapida. Porque eu estava bem, e de repente,
na noite de quarta para quinta, inverteu. Ontem,
quinta eu fui 14 e tudo... fiquei... Quando foi ontem,
o dia ontem foi bem pesado”.

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



“Claro. E depois é o seguinte, se eu ndo der conta de
pegar isso firme... eu acho que eu vou ficando mais
fragil. Eu ndo quero ficar tdofragil, quer dizer, como
diz. E um... é esquisito. Eu por exemplo, gostaria de
ir embora hoje a noite? Gostaria...”

“Da perda, da dor, da perda da vida também, ndo
é? Eu tenho que...a vida estd indo... ali, em doses
homeopaticas... o que é pior, ndo é? Eu gostaria que
nio fosse. E, fui fazer um exame de coracio, 14
em V. C., e eu falei assim Coisa boa se meu coracdo
tivesse bem fraco sabe? Porque eu sempre tive uma
historinha de um probleminha, um sopro e tal, e
tal... mas, eu queria que eu chegasse 14 e o médico
falasse ‘olha, seu coracdo estd muito fraco e tal'... Eu
falei com ele ohdoutor, o senhor d4a uma noticia boa
para mim... Ele falou ‘qual seria uma noticia boa para
vocé’? E eu falei assim ah, que eu morra de coragio,
por exemplo, (risos), que eu tenho um problema no
coragdo... ai ele riu e falou assim ‘ah, mas isso é uma
morte que todo mundo quer’... Sim porque eu estou
aqui... Nds estamos fazendo um... bom, entdo... éo
que? (a mée respondeu: ‘pode deixar’)...” @

Nunes cita Emile Benveniste®, que distingue o tempo fisico,
psiquicol®ecronoldgico. Afirmaque movimentos naturaisrecorrentes,
como os cronométricos, o tempo cronolégico, est4 ligado ao fisico. A
cronometria acrescenta a ordem das datas a partir de acontecimentos
qualificados, que servem de eixo referencial. Demarca outros tempos,
como o tempo liturgico, dos ritos, das celebracdes religiosas e, o tempo
politico, dos eventos civicos, repetitivos e ciclicos em sua direcao e
progressivo em sua significagdo, pois a celebracido desses eventos
provoca avaliacdo do passado e cria a expectativa do futuro.(#3)"

9 BENVENISTE, Emile. La langage et lexperiénce humaine: problemes de linguiste
générale. Paris: Gallimard, 1974, p. 70.

10 O movimento exterior das coisas forma o conceito de tempo fisico, natural
ou coésmico, que é um processo objetivo através de medidas quantitativas,
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A temporalidade desponta de maneira relacional com as
modificagdes percebidas no corpo doente e a cronologia é apresentada
como nessa fala:

“E, comecou com uma dor nas costas. Eu procurei
um posto médico, um posto de saide... Agora até
me perdi, ndo sei se foi outubro, setembro, do
ano passado, final do ano passado. Com essa dor
na coluna, com meu tipo de trabalho eu associei a
dor nas costas, com omeu tipo de trabalho. Que eu
sou... deixa eu explicar aqui, um técnicomecanico
de equipamento de raio-X”.®

O tempo cronoldgico, aqui representado como idade biolégica e
seus limites, restringe a perspectiva com o enfrentamento da doenca:

“Qualidade para mim representa o seguinte, que eu
nao retorne a minha vida normal, de seis meses atras
que eu vivi até hoje, extremamente independente, ndo
s6 resolvendo os meus problemas, mas os problemas
de todo mundo, e totalmente independente, morava
sozinha, e fago tudo, saio, resolvo as coisas para os
outros e tudo, dou muita assisténcia na hora que
precisa para minha irma, sempre dei, para as criancas
e tudo... Entdo, essa qualidade de vida eu sei que vai
ser dificil, indiferente da doenca. J4 é um fator da
idade. Porque eu ja estou completando 69 anos de
idade, o potencial da gente vai terminar. Os limites
vao chegando. Inclusive morar sozinha por mais
tempo e tudo. Com esse conhecimento da doenca,
com esse quadro, com tudo, eu comecei agora nesses
ultimos 30 dias, mais ou menos, a aceitar que, além
dos limites que eu estou tendo da idade, eu estou
com o limite de satide. Eu sou uma pessoa que nio

descoincidentemente, o tempo psicoldgico, tempo vivido, ou de duracéo interior, é
subjetivo e qualitativo, variavel de individuo para individuo (NUNES, 1988, p. 18).

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



tenho mais a satide que néo esta mais... eu dependo
de tratamento, de controle...”®

O contraste entre buscas, encontros e desencontros da unidade
referencial composta pelos membros do nucleo familiar pode ser
resumido com estapercepgao de um profissional da satude:

“De vez em quando, agora... ele tem picos. Eu o vi
ha umas trés, quatro semanas atrds assim... cabega
baixa, eu acho que igual ele estava ontem, anteontem,
ndo quer falar com ninguém, ndo me liga, s6 pede a tia
paraligar, ndo quer sair de casa. Marca as consultas
e ndo vai ao exame, ndo vai. Ai de repente ele fala
assim ‘ndo eu tenhoque..” - ele d4d uma reagida, ai ele
interna, resolve ir 4 no consultdrio, e ai ele fica bem.
Eu vejo isso muito relacionado com a mulher dele,
porque no comeco a mulher ndo aparecia, depois
que a familia foi conversando comigo, eu fui falando
que era um caso grave,principalmente o irmao que
foi no comeco, ai parece que eles avisaram para a
mulher, a ex-mulher que mora no interior com os
filhos, e a ex-mulher passou a ser freqiiente, ele deu
uma revigorada total, inclusive ficava uma semana
aqui, ficava uma semana com ela, no interior com
os filhos, ficou mais ou menos uns dois meses assim,
elavindo, ele vindo, s6 que realmente parece que de
repente ela sumiu de novo”.®

Uma unidade de referéncia importante na analise das falas sdo
as categorias em que se inscreve a esperanca: cuidado, compaixao e
misericérdia.

Pensar no outro é despertar em nds a atitude de cuidado, o que
nos leva a algumas reflexdes. Em sua forma mais antiga, cura era
usada num contexto derelagoes de amor e de amizade. Passo entdo a
dedicar-me a ele, disponho a cuidar.©® Quanto ao cuidado, algumas
falas sdo exemplares como o uso de roupas claras por parte das
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filhas para agradar a mae: “Mais claras. Elas(filhas) sabem disso”.
(2)

O cuidado é construido através de uma vida e das preocupacoes
de familiaresno contexto atual do paciente:

“E. Entio ela... para ajudar ela nunca desprega de
mim, nunca despregou, toda vida, desde pequena.
Eu sou seis anos mais velhado que ela, meu pai
abandonou a gente muito novinha, minha maée criou
trabalhando, e quem cuidava dela sou eu. Por isso
que eu falo com o senhor...Levava para escola, dava
banho, mas mesmo ela pequenininha, com menos
idade, e ela apegada demais comigo. [...] (risos). Tenho
uma sobrinha e um sobrinho. Davida de que eles
iam ter carinho e cuidado comigo? Eu nunca tive...
Mas disponibilidade é outra coisa, porque hoje ndo
d4. Emprego, correr atrds, hoje ndo tem... a coisa
mudou...”®

Outras atitudes de aten¢do sdo demonstradas entre a cuidadora
adotiva e a mde afetiva, no que se refere a conciliagdo do sono da pessoa
que dedica cuidado e o afago de corpos que se tocam: “Chorava. Para
dormir também, eu a colocava para dormir e tinha que dormir de
mao dada comigo. Isso foi ficando muito forte para mim também. Ela
precisa de mim mais que tudo”.®

Por outro lado, hd o oposto, por exemplo, um filho que nio se
preocupa com a mesma dimensdo do cuidado: “Porque o idoso sofre
demais na mio dosfamiliares, entendeu? As vezes na parte financeira,
na parte de carinho, na parte de tudo. Se a minha tia fosse, se ela ndo
me tivesse, ela j4 teria morrido nas maos do filho dela. Porque ele néo
preocupa com ela, na parte maternal, € s6 financeira”.(?)

Sao observadas duas anotagdes que se tornam pertinentes,
quando do trabalho de campo do pesquisador. Em primeiro lugar,
uma relacdo formal entre a irma e o irmao doente, que passa por
mudancas no sentido do afeto e do cuidado a partir da fase final da

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



enfermidade. E também, em um segundo momento, a relacao entre a
tia e sobrinho doente, construida, amorosamente, desde sua infancia.
Trechos do pesquisador(z):

“Quando os irmaos se abracam é como se fosse um
s6 corpo, entrelagados. Uma sé vida por sé instante,
parando o tempo. Talvez opensamento parar, a vida
parar, a morte dar um tempo. Um abraco infantil
de corpos irmaos, quando o medo toca e provoca
arrepios. O calor dos corpos aquece a alma, por
um sé momento, momento que evoca a eternidade.
Os olhos ficam fechados, profundamente cerrados,
alids, como estardo na partida. Contradigdo possivel!
Assim, os irm#os experimentam fortes, o outro lado,
inertes, passivos,mas sem medo. Por qué? Porque o
outro ainda vive, respira a vida, penetra e habita o
coragdo. Amantes, totalmente amantes, confidentes,
sem interrogagdes e pontuacoes nem exigéncias.
Amor incondicional. E tudo para um corpo ‘rasteirado’
pela doenca de quase um ano de vida!”

“Outro cendrio se descortina para um novo
personagem: R. (a tia) é uma rosa, como todas sdo
perfumadas. Exala com uma voz doce e mansa, o
perfume do cuidado. Embala, afaga, sem sussurrar
palavras. Beleza emerge de dentro, faz bem para
ele. Respeita as diferencas, sabe conduzir. para
uma unidade de pensamentos. H4, entdo, espaco
para a dignidade. Atualmente ‘corre’ de sua casa
onde cumpre, integralmente, a funcdo materna e
de esposa. Ela morava a distancia de ‘trés ou quatros’
quarteirdes. Ele ja articulava mal as palavras. Ela as
interpretava. Fazia um suco de laranja, preparava
puro, sem agua, ‘assim néo fazia mal para o estdbmago’.
‘Pode tomar pela boca’ (ele estava usando sonda), ‘para
sentir o gosto’. Ela permanece ali imével. Na ternura
e no cuidado. E uma rosa, como todas perfumadas.
E uma mulher grandiosano cuidado, generosidade
e robusteza. Sua dedicagdo expressa amor, afeto,
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atencfo. Uma dadiva para ele, esta R. perfumada
que traduz felicidade”.®

Nas narrativas registradas, a voz da jovem paciente com
diagnéstico de neoplasia terminal salienta a triangulacdo entre
esperanca, otimismo e religiosidade:

“Um médico acha que nfo tem mais jeito. Eles
desistiram. Eu ndo! Quero continuar a fazer qualquer
coisa... tratamento alternativo... Deus estd me
ajudando. Ele nao me deixou ficar sozinha. Ele
mandou os anjos dele para ficarem comigo, para
proteger... por isso eu estou agiientando. Eu vou
aglientar muito tempo ainda. Ele nfome esqueceu!”?

Nota-se a retirada de esperanca oferecida pelo médico e a
auséncia simultanea de outra perspectiva.

Dada a importancia das religides como unidade de referéncia
para o ser humano desde que a pluralidade religiosa seja colocada
em evidéncia, os valores religiosos poderdo embasar o didlogo da
sociedade.(17:44)

Considerando as narrativas sobre a religiosidade, os
entrevistados proclamama complexidade do tema e apontam para
alguns sentidos da vida/morte:

“Eu acho isso... o cara que é materialista e ateu, ele
é um ser normal.Os outros que acreditam em céu,
inferno, Deus, isso é uma modalidade de teméncia,
de acreditar em coisas... Deus... o que é Deus?”

“Cada acontecimento é um acontecimento. Disso
tudo eu estou consciente. E lutar. Depende, porque
eu aprendi que Deus olha tudo. D4 tudo para gente.
Mas Ele da o que a gente pede, o que a gente quer,
o que a gente merece. Ele sempre sabe que a gente
merece... por Ele, merece. Agora, Ele dd o que a gente
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quer. E eu tirei essa experiéncia, esse aprendizado da
minha mae, ela teve umapassagem, um desligamento
muito trangqiiilo...”

“Uma paz muito grande, e fico feliz porque era isso
mesmo que eu queria que Deus aproximasse mesmo
da gente, cada vez mais, ndo s6 no momento que ela
estd para partir, mas Ele continuar também comigo,
me dando forca para encarar a vida 14 fora, entendeu?
E ajudando outras pessoas carentes, as mais pobres e
mais carentes. Isso eu pretendo... Enfermos, doentes,
idosos, principalmente os idosos”.?

Ha siléncio que perpassa o tempo que resta. Num dado
momento, ndo cronoldgico, relacionado a evolucdo da doenca, o
paciente passa a ndo demandar desejos, necessidades e valores sobre
coisas materiais ou sobre o seu corpo. Entre os entrevistados pode-se
perceber que o siléncio retrata o seu ultimo tempo de estar no mundo.
E como se uma percepcio acurada de espera da morte inundasse o
ser em sua subjetividade. Nao de forma abstrata, mas sua concretude
no tempo de vida que ainda resta. Uma anotacao do didrio de campo
do pesquisador(z), evocando novos sentimentos, sentidos e desejos no
cotidiano dos entrevistados é descrita abaixo:

“Um pouco depois das seis horas, fui até a casa dele.

O registro é da memoria dos outros que ficam; pois

ele ja vinha transmitindo desapego pelas coisas,

fatos e também sintomas corporais; tais registros

sdo exemplificados:

+ nasempadinhas que tanto gostava e as rejeitava;

+ nasensacio térmica de frio, que nfo mais sentia
ou estava bem ameno (o cobertor, as luvas,
objetos marcantes e inseparaveis, anteriormente,
permaneciam como que esquecidos);

+ nouso de cigarros que ja ndo ocupava o ambiente
(fumou dois antes, quando cantarolou por algum
tempo);
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+ na dor - antes ‘horrivel, ‘terrivel, estava
controlada e aliviada com aadministraciao de
analgésicos opidides orais;

+ narejeicdo aos medicamentos, afirmou ‘que tinha
muita dificuldade para ingerir a medicagao),
acrescentando ‘que seria o iltimo comprimido,
pois néo precisaria de mais’;

+ naauséncia dos familiares: no falava mais sobre
os filhos e a ex- esposa”. @

O siléncio que incomoda o “eu que se apresenta” ao “outro
silenciado”. Esse desencontro é expresso na fala de um entrevistado:
“Parece que eles se escondem. Nao falam o que é. Eu lembro que
teve uma pessoa que eu perguntei de que ele estava tratando e ele
virou o rosto e nao conversou mais comigo. Nao quis falar, eu pedi
‘desculpas™®

A pesquisa Bioética e aten¢do ao paciente sem perspectiva terapéutica
convencional: estudo sobre o morrer com dignidade partiu de feridas
profundasna sociedade, que reivindica caréncias.

Constatou-se a homogeneidade de um grupo de individuos
que ndo possuia perspectiva terapéutica convencional As identidades
apresentadas e narradas pelos sujeitos encontravam-se fraturadas,
“rasteiradas”(z), dependentes, despedagadas. Ocorreram rupturas,
perdas, dores, sofrimentos, esperancas, siléncios. Vulnerabilidade.

O principal eixo do método de abordagem foi na formagédo de um
vinculo profissional com os pacientes. Ocorreu um amadurecimento,
mutuo, a partir daquele que desejava ser compreendido e de quem
desejava compreender a situagdo de finitude humana frente a auséncia
de possibilidade terapéutica convencional.

A doenga aparece e avanca. Quando a pessoa gravemente
enferma ou sem perspectiva de cura é tratada no horizonte da
medicina curativa é que se percebe a saude como a auséncia de doenca
(dimensao negativa).

Qual é o tempo que restava? O tempo de agora com a doenga e
o pressagioda morte é outro tempo, emprestado a alguém?

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



O tempo do profissional é na verdade construir outro tempo.
Deve-se possuir o tempo, que sao horas, minutos, segundos dedicados a
escutar o outro que é igual como espécie e diferente na singularidade.
A doenca é apenas um detalhe. Entretanto, dor, sofrimento, angustia,
soliddo, desejo, interacdo, medo, sorriso, gemido sdo, atentamente,
correspondidos a procura de espaco para sefazer o bem no estado
natural da beneficéncia.

Vale ressaltar a descoberta feita por esta pesquisa, o que avanga
o conhecimento no campo da bioética sobre o processo de siléncio,
que antecede por dias ou horas a morte. Representa uma unidade de
referéncia percebida pelo pesquisador junto ao paciente sem perspectiva
terapéuticaconvencional. Este siléncio possui pressupostosancoradosno
siléncio dos vivos: trata-se de uma forma de linguagem, comunicando
situacbes em que a fala ndo consegue traduzir o vivenciado.
Considerou-se que ao se sintonizar com a densidade daquele siléncio
possibilidades sao abertas aos familiares, profissionais da equipe de
saude e cuidadores a uma atencao diferenciada e digna nos momentos
finais, quer seja no cendrio domiciliar ou no cenariohospitalar.
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4 VIDA E MORTE: CORPO QUE FALA E CALA

José de Anchieta Corréa

Para elucidar o enigma do corpo que fala e do corpo que cala, sob
a Otica vida e morte, é necessario, antes, elucidar o que entendemos
propriamente por corpo vivo fundamento da vida humana. Para tanto
é preciso ir além da compreensio do corpo biolégico, corpo organico,
capaz até de depois de declarada a morte do sujeito, continuar a
viver em um outro corpo. Para tanto, ndo basta trabalhar a questao
da interacdo do organico e do psiquico. E preciso demonstrar que o
propriamente humano s6 se revela através do corpo vivo oferecido ao
outro e ao mundo. Corpo dialogante, desejante e inventivo, expressao
do laco entre a razdo e a sensibilidade, entre a lei e o desejo. Modos
de ser, manifestacdes que fazem do ser humano, um ser significativo
capaz de ser portador de um “ndo”, tendo por tarefa inventar o seu
proprio ser e a0 mesmo tempo sendo um ser para o outro. Ser capazde
amar e construir e se dar novos horizonte de vida. Por esse caminho,
o ser humano acende a categoria de sujeito entre outros sujeitos no
convivio com seus semelhantes. Sujeito, jamais reduzido 4 condicdo de
objeto. Qualquer que seja a circunstiancia, mesmo no leito de morte, é
preciso respeitar o maximo possivel a qualidade de sujeito do paciente,
ficando atento a sua capacidade de significar seus comportamentos,
sua dor e sua alegria e, igualmente de dizer o seu desejo.

Hoje, mais que nunca, com o progresso das ciéncias da vida e da
biotecnologia, quando alguns chegam a proclamar que tudo é genético
e que o futuro estd escrito nos genes, a questdo da compreensio e
explicitacao da humanidade do homem estd, cada vez mais, na ordem
do dia - exigindo respeito ao exercicio de sua liberdade e de seu desejo,
expressoes de sua autonomia e sua atividade criadora. Qualificacdes
que definem o humano em seu mais alto grau.

Ao longo da histéria da humanidade a busca para compreender
ou solucionar a dualidade presente no ser humano - corpo e espirito,
matéria e consciéncia, organico e psiquico - foram construidas varias
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respostas, todas em busca de superar a oposicao entre o organico e
o espirito ou consciéncia, ou seja, entre uma exterioridade e uma
interioridade. Essa busca dominou o pensamento e a cultura ocidentais
durante séculos e ainda hoje, para maior parte dos homens, constitui
questao significativamente problematica.

O ganho de se pensar uma unidade psicofisica torna, pois, de
grande valia para lidar com a realidade humana em suas multiplas
manifestacoes onde conjuntamente se operam a esfera do mecanico
e o mundo do sentido e dos afetos. Por sua vez, a precariedade da
existéncia humana fruto da fragilidade dessa unidade psicofisica
reclama e busca um horizonte de transcendéncia para além dessa
imanéncia.

Assim posto, falar corpo que cala tomado em sua dimensao de
corpo organico, votado a corrupcdo, corpo ndo animado e reduzido
a ordem do cadaver, é falar da morte. A morte, Unica certeza da
existéncia humana, cuja funcéo primordial, paradoxalmente, é de nos
fazer pensar, iluminar e dizer a vida, ndo cessa nunca de colocar a
pergunta acerca de um para além da dimensao terrestre.

O advento da morte, quando o corpo cala, nos enche de
perplexidade e de angustia ndo havendo maneira de dizer e
experimentar diretamente esse acontecimento. Acontecimento
desmesurado e extraordinario, ja anunciado desde seu nascimento.
A figura da morte se apresenta para o homem como a mais extrema
alteridade: encontro com o impensavel, o indizivel, o puro caos. De tal
forma que, enquanto vivos, sé nos resta apelar para uma abordagem
indireta, em busca de conhecer por meio da histéria da humanidade
como a morte foi vivida, como seus efeitos foram acolhidos,
trabalhados e simbolizados pelos diferentes tempos e sociedades. (1)
Assim sendo, a morte se apresenta primeiro e sempre como a morte
do outro. Outro, cujo corpo foi reduzido ao siléncio absoluto, e ja ndo
responde mais as nossas perguntas e demandas.

No dominio da cultura e dos costumes, se estabelece uma outra
ordem do discurso, na qual o falar da realidade da morte é passar em
revista os diferentes comportamentos do homem diante da morte,
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suas maneiras de celebrar o fim da vida, seu modo de cuidar e respeitar
seus mortos.

Voltados agora para nossa propria histéria, nada ha de mais
eloquente e paradoxal que constatar entre os homens, ou seja, entre
nés mesmos, a existéncia de um sentimento: o desejo de existir
para sempre. Essa “cupidez de existir para sempre”, esse desejo de
onipoténcia, ronda o coragdo de todo homem, desde sua origem. Ja
nos primérdios, no Jardim do Eden, o homem se declarou prisioneiro
desse desejo aceitando o convite perverso e enlouquecido da serpente:
“se comerdes o fruto dessa arvore sereis como Deus”.

Diante da morte, ou diante do cadaver, de um corpo que cala, de
um corpo sem fala, proliferam discursos buscando negar a morte ou
atestando, em particular nos tempos contemporaneos, alutada ciéncia
para vencer a morte. Discursos a revelar uma situacdo paradoxal na
qual a ocultacdo e a negacao da morte atingem no espaco hospitalar,
seu grau maximo. Ocultacdo e negagdo da morte, sustentadas por
um sofisticado aparato tecno-cientifico a disposicdo dos cuidados
médicos.

Em consequéncia, muitas vezes, nos espacos hospitalares,
¢ negado ao paciente o direito de morrer. Um “furor curandi” se
instala no lugar de proporcionar ao paciente, em situacao de extrema
vulnerabilidade e dor, préprias ao fim da vida ou a eminéncia da morte,
cuidados especiais devidos nesse tempo que deveria ser “o tempo das
caricias”.

Perspectiva em que, sob um esforco terapéutico desmedido, se
ignora o desejo do sujeito, o real da situacao. Atitude prépria de uma
sociedade individualista, como a nossa, que dissolve as solidariedades
e desobriga o cidaddo de toda responsabilidade pelo futuro dos
individuos e do préprio pais.

Por longo tempo a questao da morte foi relegada pelos filésofos
nas maos de Deus. Mas quando a razdo humana deixou de recorrer a
Deus para assinar embaixo certificando suas certezas, o fildsofo e o
homem reconheceram na morte, no corpo que cala, o sinal irrecuséavel
de sua dimensao de ser finito e mortal, obrigando a cada homem a
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responder sozinho, isto é, somente com as luzes da razdo, por sua
tarefa de bem conhecer seu destino e de bem agir para realiza-lo da
melhor forma possivel e desejada.

Seria entdo o caso de colocar em questdo a pergunta se ao
homem néo restara sendo tal como nos relatou Séfocles na tragédia
“Edipo em Coldnia”, ser condenados a um destino tdo cruel? Tragédia,
cuja Unica saida possivel ao infortunado rei, cego e desonrado, exilado
de seu reino, é ouvir o Coro cantar “Melhor seria nao haver nascido”.

Diante da presenca ou do dilema da morte no universo humano,
quando o corpo se silencia como entdao se comportar ou perguntar se
ao homem sé lhe resta ocupar-se desse enigma sombrio e tragico da
vida a espera da morte? Ou se, ao contrario, é necessario afirmar que
a morte pode e deve constituir elemento de iluminacao para a propria
vida.

Agora, o saber, o sentir-se mortal se apresentard como o
fundamento da experiéncia especificado serhumano. Agora, o homem
tem condicdes de deixar a zona do imaginario, onde comumente vive
como se fosse imortal, na semiconsciéncia de que a morte sé acontece
com os outros. Agora ele encontrara meios de sustentar o laco entre a
vida e a morte, construir uma rede simbdlica com esse limite, esse real,
inscrito cotidianamente no seu ser presente em todas as perdas que
tera de suportar e ultrapassar. Libertado desse desejo de onipoténcia,
que é o mais velho e mais veemente de todos os desejos, libertado
desse impossivel ao qual deve renunciar, 0 homem se torna capaz
de aceita o “na0”, o limite, as perdas de toda ordem, expressdo da lei
que estende por toda sua vida e, a partir dessa aceitacao iluminar sua
histéria ultrapassando os questionamentos colocados pela morte sobe
os véus do enigma, e, sobretudo, fazendo de cada morte um renascer.
@

Iluminagdo da vida: o demonio de Moliére, no inicio da peca
Amphytrion, diante da presenca do homem pergunta “qual é teu
destino? Diga-me”. A resposta é curta e simples: “meu destino é ser
homem e falar”. “Em outras palavras: dizer e dizer-me”. Através dessa
revelacdo se dissolve a oposicdo acima exposta entre uma interioridade
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e uma exterioridade, ou a dicotomia por muito tempo estabelecida
na histéria do pensamento entre sujeito e objeto, em outros termos
entre a consciéncia e o corpo. O homem se revela eminentemente
ser de linguagem, palavra enderecada a si mesmo e ao outro e,
consequentemente responsavel por seu destino.

Agora é preciso dizer com Sartre que o “pensamento passa
pela boca”, mais que isso, passa pelo coragdo, pelas visceras e pelo
sexo. Ou afirmar com Merleau-Ponty que o pensamento para existir
tem necessidade de vir habitar o mundo por um verdadeiro gesto.
E somente assim que uma comunicacdo sera possivel, pelo sentido
que vem ao mundo. A palavra é, pois, um verdadeiro acabamento do
pensamento. Uma palavra fechada em si mesma, em um universo
de solidao, incapaz de poder se exprimir, de se comunicar, ndo tem
realidade. Meu corpo, o corpo-proprio na expressdo de Merleau-
Ponty, pela experiéncia da linguagem revela ao mundo uma existéncia
origindria que néo é “nem coisa”, puro organismo, pura exterioridade,
“nem consciéncia”, pura interioridade, mundo do sentido. ©

Damesma forma, aidentificagdo dohomem alinguagem permite
compreender, igualmente, minha sociabilidade originaria. O homem
longe de ser uma ipseidade, uma moénada fechada em si mesmo, uma
ilha como comumente se diz, é um ser de relacdo. De tal forma que a
relacdo eu-outro se manifesta com estrutural e constituinte do modo
de ser-homem. Nao ha como ignorar a presen¢a do outro, mesmo
repetindo com o personagem de Sartre que “o inferno é o outro”. O
“outro” pode ser também a minha delicia. Basta lembrar o canto do
Rei Davi celebrando a vida e a amizade de Jonatan. Ser social néo é,
pois, algo de acrescentado ao homem. O homem ja nasce pertencendo
a uma estrutura triadica - pai, mée e filho -. Na falta do pai ou da mae
ele perseguirda uma longa histéria, um longo caminho de busca, onde,
possivelmente, uma multiddo o interpele.

Também sdo inevitdveis consequéncias para histéria de cada
homem a constatacdo da finitude considerada através do exercicio da
linguagem, tanto no corpo que fala, na vida, quanto no corpo que cala,
na morte ou, tragicamente, mesmo em vida.
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No exercicio da linguagem a inscri¢ao da finitude do homem
est4 presente todo o tempo. E parte mesmo do tecido da linguagem,
uma vez que toda linguagem é traspassada por um “nao”, uma vez que
sempre digo e dou a dizer. Dou a dizer sempre outra coisa, em um
deslocamento sem fim. Assim sendo, a linguagem é bem o lugar da
equivocidade. O outro ndo tendo como me ver de meu ponto de vista,
sendo outro, me desloca e me nega. Nao recebe minhas palavras tal
como inscritas em uma folha branca ou registradas em um disquete no
qual gravaria minha fala. O outro me nega, me desloca me convidando
a visitar outras perspectivas, a sustentar o didlogo. “Uma volubilidade
infatigdvel prépria ao exercicio da linguagem faz mexer as ideias na
medida em que nascem fruto de uma necessidade de expressividade
nunca satisfeita, transformando a linguagem no momento mesmo em
que se julgaria que chegasse a seu termo, acreditando ter conseguido
assegurar, entre aqueles que falam uma comunicagdo aparentemente
sem equivocos. (4).

Outra marca da finitude do homem impressa na linguagem se
traduz pelo decreto de se apresentar também como negacdo de nossa
pressuposta onipoténcia, manifesta na ndo transparéncia do discurso
por aquele que o anuncia. O tecido da linguagem tem sem duvida essa
marca de ser o avesso da onipoténcia. S6 os autoritarios os pretensos
onipotentes desse mundo - ditadores, torturadores - ignoram
semelhante verdade, desconhecem esse selo sagrado impresso na
linguagem. Desta forma, entre os sujeitos dialogantes é sempre exigida
a tarefa de interpretar a tensao, as vezes, a contradicdo mesma, entre
o sentido proferido e o sentido estabelecido. Tensao, alias, nunca
resolvida. Tarefa que relanca o didlogo numa onda sempre inacabada.
Instalado na linguagem, o homem jamais dela se sai. S6 quando morto
a linguagem cessa. Essa uma das experiéncias mais terriveis que é
dada a um amigo, amiga, esposo, esposa, filho, filha, amado, amante
diante de um morto. Toda palavra dirigida ao morto cai no mais puro
vazio. Um murro de siléncio para sempre ali foi erguido.

Todavia através dos gestos do corpo que fala também nascem a
ciéncia, a tecnologia, a poesia, a arte e a vida cotidiana. O amor e o
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6dio. As amizades e inimizades. A concordancia e a discordancia. A
guerra e a paz. Assim é construida e destruida a cidade dos homens. E
igualmente pela palavra que um Deus se anuncia vindo habitar, armar
sua tenda entre nos.

Mas é preciso também considerar um modo terrivel de agir
comum ao ser humano: o calar-se premeditado, urdido no desejo de
negar o outro e a vida. Fazer siléncio, se manter no siléncio, nessas
circunstancias, torna-se uma atitude avassaladoramente destrutiva e
mortal. A literatura estd cheia desses exemplos de siléncios mortais.
De palavras silenciadas e desejos congelados. Para ficar entre nés
mineiros, basta lembrar o romance “Opera dos Mortos” de Autran
Dourado. E conhecer o drama de Rosalina que habita s6 a casa do
Largo do Carmo entre os “avisos surdos das ruinas, dos desastres e do
destino”. (5)

Na dimensdo subjetiva e pessoal, a negacdo exercida através do
corpo que cala ignora o imperativo ético de através do corpo e diante
do outro sujeito dizer seu desejo. Siléncio perverso que decreta para
si e para o outro uma verdadeira sentenca de morte em vida. Opera-se
assim uma violacao da esséncia da vida, qual seja o direito de conhecer
e dizer o seu desejo, mesmo que néo se possa realiza-lo. Renunciando
ou negando a si mesmo o acesso a esse conhecimento, ao trabalho de
escutar e dizer a si mesmo seu desejo, 0o homem adoece e apressa sua
morte.

Em uma outra perspectiva, configura-se como uma grave
violéncia obrigar a alguém a ndo se expressar através da lingua
materna, condena-lhe a esquecé-la, sujeitando-lhe a s6 falar a lingua
do estrangeiro. Trata-se de um verdadeiro crime cometido no corpo
que fala. Operagdo opressora que atrofia, abafa o poder do individuo
de pensar, de criar mundos, condenado que esta a apagar as palavras
escutadas desde o ventre de sua mae. Tal violéncia equivale a manter
um povo sem autonomia de vida, sem educagdo, sem trabalho criador
sem capacidade de elevar-se ou ascender a condicdo de sujeito de
dizer, dizer seu desejo, sua dor e/ou sua alegria. Opressdes e violéncias
que precisam ser consideradas e tratadas na singularidade do ato, no
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exercicio mesmo de cada vida humana. Nao ao nivel de abstragoes
como, frequentemente, se procede ao se tratar de temas tais como “a
eutandsia”, “o aborto” ou, mesmo, “a justica”, mas fazendo face aos
sujeitos concretos e suas circunstancias concretas.

Em sintese, é pelos gestos do corpo que fala que a humanidade do
homem é construida, se revela e vem ao mundo, participando da vida
de sua comunidade, tribo, cidade ou nacao.

Agradecendo o convite, sdo estas as reflexdes que trago para esse
Primeiro Coléquio Internacional - Quotidiano e Saude da PUC-Minas.
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5 MORTE QUOTIDIANA, ESCRITA EM PROSA E VERSO

Lélia Parreira Duarte

Agradecendo a comissdo organizadora o convite para participar
deste evento, eu gostaria de comecar esta minha fala sobre a “Morte
quotidiana, escrita em prosa e verso”, com o poema “Autopsicografia”,
do poeta portugués Fernando Pessoa:

O poeta é um fingidor
Finge tdo completamente
Que chega a fingir que é dor
A dor que deveras sente.

E os que léem o que escreve
Na dor lida sentem bem
N3ao as duas que ele teve
Mas s6 a que eles ndo tém.
E assim, nas calhas da roda
Gira, a entreter a razio,
Este comboio de corda

Que se chama coraco.

Sera que podemos concordar com o Poeta? A poesia - ou o
literario escrito em prosa e verso - seria mesmo fingimento? Nesse
poema Fernando Pessoa parece dizer que sim, que devemos ficar
alertas para o fingimento do poeta, que nao fala do que fala. E segundo
ele, o leitor o segue nesse fingimento, pois entra no jogo e, ao ler as
duas dores do poeta, sente uma dor que nao tem, ou seja, sente algo
que ndo é o que sente (a sua questiao é mais profunda...)". Mas que
dor seria essa? Seria a dor de viver? Representaria ela o medo da
morte, ou seria a dor de temer e a0 mesmo tempo desejar a morte?
Ou, lembrando Maurice Blanchot, ndo diria o poeta que as dores se
superpdem, sem solucdo, pois ndo ha para onde fugir? Nao ha ligoes,
consolacdes ou esperancas; a fuga somente pode ser feita no campo
da linguagem, espago que nio se caracteriza como refigio, pois nem
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a criacdo salva o artista da condenagao: ele é o sem poder, sé pode
falar da auséncia de poder, embora a sua impoténcia seja o primeiro
movimento da comunicagao. Restaria assim o fingimento, a elaboracao
dalinguagem, canto de sereia com que nos seduz e entretém o poeta...

“O poeta é um fingidor” faz lembrar um texto de Giorgio
Agamben, de seu livro Idéia da prosa. Trata-se de um texto pequeno,
que nao resisto a aqui trazer, porque o creio muito elucidativo:

O anjo da morte, que em certas lendas se chama
Samael, e do qual se conta que o préprio Moisés teve
de o afrontar, é a linguagem. O anjo anuncia-nos a
morte - e que outra coisa faz a linguagem? - mas é
precisamente este anuncio que torna a morte tdo
dificil para nés. Desde tempos imemoriais, desde
que tem histéria, a humanidade luta com o anjo para
lhe arrancar o segredo que ele se limita a anunciar.
Mas das suas maos pueris apenas se pode arrancar
aquele anuncio que, assim como assim, ele nos
viera fazer. O anjo néo tem culpa disso, e s6 quem
compreende a inocéncia da linguagem entende
também o verdadeiro sentido desse antincio e pode,
eventualmente, aprender a morrer. (AGAMBEN, 1999,
p. 126).

Talvez seja dessa dor da impoténcia que fala o Poeta, na
“Autopsicografia” e certamente em tantos outros poemas. Talvez
seja essa também a questdo mais profunda de que fala Blanchot:
como o anjo Samael, o poeta tem um segredo para revelar, mas do
seu texto ndo ha como arrancar a mensagem completa: fica apenas
o anuncio, a noticia da dor e da violéncia verdadeiramente sentidas,
mas impossiveis de explicitar.

Vérios estudos ja se debrucaram sobre o fingimento nesse
poema, que se faz com quatro dores sobrepostas. E hoje quero pensar
com vocés um pouco mais sobre essa dor que o poeta deveras sente, e
que provoca no leitor uma dor que ele nao tem. Seria essa dor inerente
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avida em seu processo, da qual ele poderia aliviar-se ou mesmo livrar-
se (temporariamente embora), através da escrita?

O pensamento filoséfico talvez nos possa ajudar a entender a
questdo: para o grande ensaista portugués Eduardo Lourengo, apenas
a partir de Schopenhauer a filosofia deixou de tentar racionalizar o
conjunto da existéncia humana, para exorcizar e recalcar o mais
temeroso obstaculo a uma compreensdo serena e perfeita da
existéncia. E foi apenas apds o abandono das formas dogmaticas do
racionalismo moderno que, pouco a pouco, a questao da morte se pos
em toda a sua acuidade.” (LOURENCO, 2007). Lourengo lembra que,
para Schopenhauer, ndo ha possibilidade de ligar a visao da morte
qualquer tipo de esperanca ou ilusdo consoladora; para ele a morte é o
unico objetivo da vida, o seu fim, que se configura como um fato bruto
e brutal, de absoluta opacidade. Unamuno seguiria Schopenhauer,
mostrando haver um laco obrigatdrio entre essa outra visdo da morte
e o surgimento da razdo. Com a diferenca de que Schopenhauer queria
olhar a morte com olhar tranquilo, ja que para ele o que a vida tem de
melhor estd em ser breve, e Unamuno, depois de ver a morte como
um escoamento sem fim em dire¢do ao nada, passa a ver a vida como
sonho, tornando-se um dos grandes poetas da morte. Morte que,
na sua perspectiva, esteve sempre conosco, como que misturada a
vida, pois viria com uma “vinda eterna”, falando sozinha no siléncio
do mundo. Numa fala que nada diz, mas que afirma a vida diante da
inevitabilidade dessa morte.

Creio que o poema de Fernando Pessoa sobre o fingimento e essa
reflexdo de Eduardo Lourenco poderiam ajudar nesta nossa reflexdo
sobre a morte quotidiana, escrita em prosa e verso, ja anteriormente
trabalhada no ambito da pesquisa As mdscaras de Perséfone: figuragoes
da morte nas literaturas portuguesa e brasileira contempordneas. E é
sempre bom lembrar que essa pesquisa reuniu mais de meia centena
de universitarios e produziu mais de sessenta semindrios, cinco
simpdsios, varias teses e trés volumes de ensaios, além de muitas
palestras e comunicacdes em congressos.
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Na nota inicial ao primeiro livro publicado pela pesquisa, José
Maria Cangado esclarece, numa sintese admiravel, esse titulo que
fala de morte e literatura, relacionados a partir da figura mitolégica
da Perséfone. Cangado explica que essa oscilagdo entre morte e vida,
caracteristica da figura de Perséfone, pode descrever o movimento
da escrita e da prdpria literatura, vistas como “mdscara, mascarada,
molde mortuario, mas de linguagem composto, teatro e cena da
escrita” (CANCADO, 2006, p. 12).

Literatura e escrita como madscara, fingimento, teatro, como ja
dizia Fernando Pessoa. Mas como se faz isso? E, especialmente, como
esse estudo da Perséfone poderia aprofundar a compreensao da morte
na sociedade contemporanea, objetivo deste evento?

Quero pedir o auxilio de Guimaraes Rosa para pensar essa
questdo, mas antes volto ao mito de Perséfone, lembrando sua
oscilagdo entre presenca e auséncia, luz e trevas ou entre vida e morte.
Mascaras de Perséfone: morte e vida, na escrita literdaria; a morte, ou
a sua ameaca, ou o desejo de saber o que é a morte - mascarados pela
criacao.

O que os textos estudados no grupo de pesquisa tém em comum
parece ser a confissdo de sua incapacidade de dizer a morte, pois
em funcao dela falam de outra coisa: como na “Autopsicografia” de
Fernando Pessoa, ironizam-se a si mesmos, confessam-se artefato,
artificio, elaboracdo, jogo, fingimento. Tornam assim evidente o
processo, a enunciagao oscilante, o fingimento, a mascara, a arte, com
que se constroem também os enunciados (as estdrias, as personagens,
a narracao, as descrigoes), ou seja, a escrita em prosa e verso.

Esses textos reconhecem que o homem é um ser para a morte,
e que a consciéncia dessa certeza impulsiona a criagdo artistica:
brincando com a indesejada, a desconhecida das gentes, evidenciam
eles o seu carater de linguagem e atingem a propria esséncia da
literatura: angustia e medo, frustracdo e impossibilidade - morte -,
convertidos em um canto que se elabora em torno do vazio.

Tudoisso faz pensar em Orfeu, outra figura mitolégica trabalhada
pelo grupo de pesquisa. Lembremos o mito: Orfeu perde a sua amada
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Euridice, que é levada para o reino da morte. Por condescendéncia dos
deuses, Orfeu é autorizado a ir busca-la no Hades. Volta-se, entretanto,
para certificar-se de que Euridice o segue, a tempo apenas de vé-la
desvanecer-se para sempre. E entdo a partir do impulso da morte da
amada, de sua perda irreversivel, que Orfeu da vida a sua obra - canto
de amor que conta com o outro para testemunhar a perda e a falta.

Perséfone e Orfeu comprovam, assim, que o texto literario
contemporaneo tem origem na morte, na impossibilidade de conhecé-
la, o que pode traduzir-se em promessas que nao se cumprem e em
desejos ndo realizados; por isso mesmo, o texto firma-se na “morte
do regime de seguranca sustentado pela linguagem e pela palavra
do cotidiano”, como diz José Maria Cancado. Pois a literatura
contemporanea parece ser um discurso sempre em enunciagio:
processo, pressentimento, prepara¢do para uma vinda que nunca
se completa. Trata-se de uma enunciacao que exibe o seu carater de
comunicacdo e espera que o outro - o leitor - entre no jogo e participe
do fingimento, da mascarada, do teatro de uma escrita que fala de
frustracao e de impossibilidade.

Essa literatura trata do desvalimento do ser humano, que deseja
o infinito e a totalidade, mas tem apenas o fragmento e o passageiro.
Testemunha assim a sua certeza de um fim - que entretanto ndo pode
conhecer; por isso usa uma enunciagdo que nao se fecha, como que
acreditando que o outro podera sanar a sua davida e completar o seu
nao saber.

O grupo de pesquisa trabalhou essas questdes em varias obras
de autores brasileiros e portugueses contemporaneos: entre os
brasileiros o mais estudado foi Guimardes Rosa, seguido de Raduan
Nassar, Jodo Gilberto Noll e outros. Portugueses mais trabalhados
foram, entre outros, Antonio Lobo Antunes, Augusto Abelaira, Mario
Cldudio, Hélia Correia e Maria Gabriela Llansol, e os poetas Ruy Belo,
Herberto Helder, Daniel Faria e Carlos de Oliveira.

Mas por que teria o grupo trabalhado a questdo da morte apenas
na literatura contemporanea? Seria porque, na contemporaneidade,
o homem tem consciéncia de que morre a cada dia, sendo a sua vida
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pontuada por inumeras mortes? Creio que o estudo que Silvana Maria
Pessb6a de Oliveira publicou no segundo livro do grupo de pesquisa
pode esclarecer essa questdo. Acompanha ela a reflexdo sobre a
finitude na filosofia e na literatura através dos tempos, lembrando,
por exemplo, que no classicismo, a “bela morte”, “a morte herédica” e o
“canto herdico” estdo intimamente relacionados. “Morre-se para que
se possa permanecer vivo” (OLIVEIRA, 2008, p. 408-409), para que se
possadomar a morte, diria Platdo. J4 Heidegger veria aimpossibilidade
de existéncia representada pela morte como a real possibilidade de
existir: a vida nao recuaria diante da morte, aceitando-a nas suas
dimensdes contraditérias de luto e alegria. E Blanchot conjugaria
Hegel e Heidegger, vendo no sujeito que escreve “alguém que ousa
permanecer senhor de si perante a morte, por estabelecer com ela o
que chama apropriadamente de ‘relagoes de soberania™ (OLIVEIRA,
2008, p. 412). A morte, a perda e a falta seriam nesse caso a dadiva
que permitiria uma relacdo com a arte, derivando dai a expressdo
“escrever para morrer contente”, atribuida por Blanchot a Kafka.

Ettore Finazzi-Agro - professoritaliano que também participoudo
grupo de pesquisa - assim explica esse vazio da linguagem configurada
pela literatura contemporanea: apenas essa literatura consegue
ecoar a Falta, consegue interrogar, de forma as vezes inesperada, o
“Nada”. Nem a filosofia nem a histdria, segundo o critico, conseguem
atingir o nicleo medonho do evento mortal - ou melhor, daquilo
que a morte encobre e revela, manifestando-se como “total nao-ser
de todo o nosso ser”, como pode fazer a literatura, na sua elaboragédo
da morte quotidiana. Isso porque, como explica Maurice Blanchot, a
palavra realiza-se ao declarar-se incompleta: a sua importancia - a sua
vida - esta na possibilidade de deixar questdes em aberto, pois o seu
valor estd em voltar-se para (ou até contra) si mesma: o eu que fala é
sempre como um ventriloquo ou como uma mascara que murmura; é
um outro, vazio como o poeta fingidor de Fernando Pessoa, de quem
Augusto Abelaira, um dos estudados no grupo de pesquisa, retira o
titulo de seu penultimo romance, Outrora agora.
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Creio que Abelaira poderia auxiliar nesta minha tentativa de
refletir sobre como a literatura pode ajudar a compreensao da morte
na sociedade contemporanea. Por isso, antes de utilizar textos do
brasileiro Guimaraes Rosa para estudar a morte quotidiana escrita em
prosa e verso, eu gostaria de trazer para vocés algo desse importante
escritor da Literatura Portuguesa, recentemente falecido, e que por
duas vezes esteve na PUC Minas: Augusto Abelaira.

Abelaira foi inicialmente participante ativo do Neo-realismo,
movimento reinvindicativo e pedagogicamente orientado que, a moda
do Regionalismo brasileiro, pretendia, pragmaticamente, estimular
lutas capazes de transformar a sociedade, por colocar em prética
os ideais republicanos de liberdade e democracia. Os neo-realistas
buscavam para isso apresentar mensagens-licoes de quem sabe e pode
ensinar; transmitiriam assim verdades e certezas que certamente
transformariam o mundo. Abelaira pareceu sempre desconfiar dessas
certezas e verdades, pois a sua tendéncia era a de usar mascaras e
ambigiiidades, em textos performaticos que exibiam as artimanhas de
sua construcdo. Semeava ele assim estranhamentos e davidas, como
se estivesse sempre valorizando o leitor e reafirmando uma frase que
me disse em entrevista, certa vez, em Portugal: “A obra é o que as
pessoas léem”.

Como assim? Ndo haveria no texto uma mensagem, um
ensinamento, solucdes para os problemas nele apresentados? E que,
apesar da grande cultura evidenciada em suas narrativas e pegas
teatrais, ou exatamente por causa dessa cultura (Abelaira foi professor
de filosofia), testemunhava ele constantemente a impossibilidade
de afirmar que marcou desde o inicio a sua obra. Desde sempre,
tentou ele alertar o seu leitor para que nédo recebesse passivamente
ensinamentos prontos; talvez por isso construia cenas e situacoes em
que tanto personagens quanto narradores oscilavam entre o sim e o
ndo, sem animo ou coragem para tomar atitudes.

Sua obra parece assim referir a complexidade da arte literaria
e sua relacdo com a morte: ao valorizar a figura do leitor e a
enunciacgao, estaria ele elaborando performaticamente testemunhos e
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contradicoes, no tom irénico de quem sabe que, assim como a vida, um
texto é passagem e estd sempre em movimento: tem a forma fugidia e
impontual da prépria morte, é feito de multiplas escrituras, ao mesmo
tempo desmascaradoras e atentas em guardar um segredo que nunca
ninguém pode ou deve desvendar. Por isso mesmo é potencialmente
enganador e traicoeiro. Mesmo os seus titulos referem negatividades,
incertezas ou hesitacdes: Bolor, O triunfo da morte, O tinico animal que?,
Deste modo ou daquele, Outrora agora, Nem s6 mas também. Exibem-
se os jogos de enganos das personagens; os narradores acentuam o
carater duvidoso do que relatam, o que explicam pela insuficiéncia da
memdria, por interesses ocultos no discurso, ou pela impossibilidade
de as palavras reproduzirem com fidelidade o pensamento, que por
sua vez é também nebuloso e controvertido.

Creio poder-se dizer entdo que os textos de Abelaira tratam da
morte quotidiana, ajudando a compreender a questdo da morte na
sociedade contemporanea. Pois configuram eles um sujeito literario
que é uma poténcia impotente, feita de ansiedades e caréncias.
Oscilando entre presente, passado e futuro, esse sujeito fala de
projetos, sonhos e desejos, mas principalmente de incertezas e
inquietacdes paralisadoras. Parece assim remeter ao saber de uma
escrita que fica no campo da poténcia e afirma apenas o que nédo pode
ser dito, testemunhando, dessa maneira, o vazio da linguagem e da
morte.

Creio que o auxilio de Guimaraes Rosa poderia ser agora bem-
vindo, e para isso quero lembrar suas personagens Dito e Miguilim, de
Campo geral, cuja estdria foi transformada no filme Mutum (que vale
a pena ver!). Campo geral ndo é propriamente poesia, embora tenha
sido chamado por seu criador de poema e traga um belo exemplo do
que é a poesia (ja disse Kovadloff: “Poeta é, primeiramente, ndo quem
sabe instrumentalizar o idioma, e sim aquele que se mostra apto para
desembaracgar-se do uso corrente do idioma”. (2003, p. 30).

Mas em que sentido Campo geral interessaria a nossa proposta
de compreensdo da morte na sociedade contemporanea? E que se
estabelecem nesse texto, a partir de suas personagens principais
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- os meninos Dito e Miguilim - duas posturas distintas em relacdo
a linguagem e a morte. Dito era pragmatico e racional e queria usar
com esperteza a linguagem: pretendia ser um dia um rico fazendeiro,
por isso “falava que carecia de ouvir as conversas todas das pessoas
grandes” (ROSA, 2006, p. 35). Sabia que precisava aprender a manipular
as palavras para construir certezas - convenientes construcdes de
linguagem, repetidoras de “verdades” ja estabelecidas. O menino nao
tem, entretanto, tempo para testar a sua utopia, porque um caco de
vidro faz nele um ferimento que, agravado pela falta de recursos e pela
ignorancia da familia, o leva a morte.

Diferente do Dito é o pequeno Miguilim: sensivel e critico,
amoroso, mas desajeitado, preocupado com a ética e com a justica
e por isso mesmo rebelde, o menino ndo aceita ser um repetidor.
Por isso mesmo, é o mais frequente recebedor das surras e o mais
constante usudrio do tamborete do castigo, pois ndo se submete a
filosofia e a prepoténcia do pai que julga que, se ele é o criador - pois é
o que fecunda -, a sua lei seria incontestdvel e o seu poder indiscutivel.

Narrado essencialmente pela perspectiva de Miguilim, o
“poema” “Campo geral” apresenta assim o testemunho de um
superstes - daquele que, como diz Benveniste, é um sobrevivente: é
0 que viu e ouviu e que subsiste além de (BENVENISTE, 1995, p. 278).
E como sobrevive Miguilim? Como consegue ele, apesar de excluido,
subsistir e continuar?

Miguilim comeca a contar “estérias compridas, que ninguém
nunca tinha sabido” (ROSA, 2006, p. 96). Encantado com a descoberta,
“nao esbarrava de contar, estava tao alegre nervoso, aquilo era para
ele o entendimento maior (ROSA, 2006, p. 97). Entendimento de
que? Do que ele queria tanto entender, que era a morte do Dito, ou a
perda de sua cachorrinha Pingo de ouro, dada pelo pai aos ciganos?
Nao. Como o poeta fingidor de Fernando Pessoa, ele ndo conta as
suas tristezas (sabe que nfo conseguiria falar delas). Inventa outras
estorias, como se falasse, como o poeta, de uma dor que nao teria.
Sua perspectiva que focaliza o mistério e acentua o estranhamento da
linguagem, vista como cédigo evanescente e lugar de passagem, em
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que se entretecem real e fantasia, j4 se anunciara na narrativa: com
Seo Aristeu, artista cantador, dancador e tocador de viola, cuja palavra
magica livra Miguilim da morte, quando o menino acreditava ter os
dias contados; com a contadora Siarlinda, cujas estérias provocavam
um medo salutar e se evidenciavam como construgdes de linguagem;
e ainda com o Grivo, que “contava uma estéria comprida, diferente
de todas, a gente logo ficava gostando daquele menino das palavras
sozinhas” (p. 82). Lugar de passagem seriam ainda as fragmentadas
estorias que contava o papagaio do Luisaltino, e que ndo se podia levar
a sério. Assim também seriam as histérias de Miguilim: por ndo se
preocuparem em apresentar licoes e verdades, podiam elas camuflar
a sua origem - que se refere a morte e ao sofrimento.

Se os sentidos preestabelecidos para a linguagem sé podem
falar de morte e resultam, em “Campo geral”, na morte de Dito (e
ainda do pai e do Izaltino), a linguagem livre, descompromissada e
autoreferencial de Miguilim representa para ele a salvacdo. E como
se Miguilim exercitasse no texto o que desejava o seu autor, que disse
em certa ocasido: “Em meus textos, quero chocar o leitor, ndo deixar
que ele repouse nos lugares-comuns, nas expressdes acostumadas
e domésticas. Quero obriga-lo a sentir uma novidade nas palavras!”
E que o que importa mais que o enunciado e o sentido (que s6 pode
falar da morte) é o jogo, a comunicagdo, o movimento e a liberdade da
linguagem.

Uma outra estdria de Guimaraes Rosa poderia ser ttil a nossa
reflexdo: trata-se de “Cara-de-bronze” que, como Campo geral, foi
batizada pelo autor de “poema”. Lembremos a estéria: um grande
latifundiario, velho fazendeiro, doente e preso da ruina em seu “quarto
de achacado” (préximo, portanto, da morte), escolhe seu melhor
vaqueiro - o Grivo -, para ir buscar lhe “noticiazinhas sem proveito”:
nada menos que a poesia. Por isso, “indagava engragadas bobéias,
como se estivesse caducdvel”. Impulsionado pela aproximagido da
morte, o poderoso fazendeiro, que usara sempre a linguagem para
garantir a vida e o poder, desejava agora retirar dela as antigas certezas,
para chegar a ambiguidade que desvincula significante e significado,
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o que tornaria possivel a deseducacao da percepgdo, o deslizamento
ludico de sons e imagens, a experiéncia do inexperienciavel. Incapaz
de buscar sozinho o que desejava, o “Cara-de-bronze” encarrega disso
outro, comprovadamente sensivel e disponivel, e cuja atuacdo desperta
a curiosidade dos empregados que enchem a fazenda, nessa época de
venda e grande movimentacao de animais. Empregados que seriam
os leitores internos dos multiplos enunciadores dessa estoria (quase)
inverossimil, estranha no seu inacabamento, na sua ambiguidade, no
seu cardter elegiaco e na sua forca subtrativa de toda a hipdtese de
fixacdo de respostas.

O entretenimento que busca suster a vida e conter a morte
parece ser assim o canto profundo dessa narrativa de Guimaraes Rosa.
Nela ndo se relatam acontecimentos, embora fatos que abrangeriam
o tempo de aproximadamente quarenta anos sejam narrados ou pelo
menos possam ser deduzidos desse texto: o trabalho constante e o
enriquecimento do Cara-de-bronze, o seu recolhimento misterioso,
o seu desejo urgente de vender boiadas e a sua confianga no Grilo,
que resulta nessa viagem de dois anos, de que a personagem acaba
de chegar, ou a manutencdo constante de um cantador criativo
cujos sons quebram a sisudez desse mundo desmedido e inéspito do
Urubuquaqud, que “desmede os recantos”.

Otextode “Cara-de-bronze” ndousaumalinguagemtransparente
que promete a paz, porque é paradoxalmente a realizacdo de uma
irrealizacdo: o seu espirito é de distensdo, de consciéncia de que o
absoluto se realiza e se destréi em um momento fugidio; dai a sua gaieté
um pouco melancdlica e contestatdria, inspirada numa descoberta da
pluralidade e da perspectiva de que a arte literdria falseia, por falar do
que ndo sabe e do que nado pode ser dito, em seu registro constante do
“estar a morrer”. A Unica certeza que a novela pode trazer - expressa
também em muitos outros textos de Guimardes Rosa -, é de que
a literatura nos faz tocar com os dedos a impossibilidade de mudar
o destino, mas nos oferece também a chance de fingir ignorar esse
destino, imagina-lo, ou até vencé-lo: desligando a relacao significante/
significado, deseducando a percepcao, abrindo canais inusitados de
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comunicacao e valorizando “engracadas bobéias”, a arte literaria pode
criar a ambigiliidade necessaria a manutencdo da morte sempre no
porvir, o que torna possivel a vida.

Para ficar apenas em Guimaraes Rosa, eu poderia lembrar aqui,
entre muitos outros textos, os seus doidinhos artistas de Primeiras
estorias: a menina de 14, a Brejeirinha, de “Partida do aldaz navegante”,
0 Zé Boné, de “Pirlimpsiquice”... Ou entao o “Meu tio o Iauareté”,
texto que foi muito trabalhado pelo autor, mas s6 foi publicado apds
a sua morte. Preciso encerrar, porém. E talvez o melhor seja conjugar
Guimardes Rosa, Fernando Pessoa e a consciéncia de que a palavra
literaria apenas se realiza ao declarar-se incompleta: ndo ha para onde
fugir: ndo hd licdes, consolacdes ou esperangas: a literatura sé pode
falar de frustracoes e perdas - de morte -, sem solucgdo possivel.

Na perspectiva da pesquisa das mascaras de Perséfone,
portanto, escrito em prosa ou em verso, o texto literdrio serd sempre
movimento, passagem, mascara de um sujeito-ator evanescente, que
desliza, trapaceando a linguagem. Incapaz de dizer o seu segredo, o
texto apenas se completard ao chegar ao receptor, pois somente esse
outro pode encontrar a poesia, para aprender a conviver com o vazio e
a morte quotidiana, escrita em prosa e verso. Compreendendo melhor
assim a questao da morte na sociedade contemporanea.
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6 FRONTEIRA VIDA - SAUDE - MORTE DILEMAS
BIOETICOS EM INSTITUICOES HOSPITALARES

José Tarcisio Amorim

Permitam-me iniciar essa reflexdo externando meu profundo
respeito a essa oportuna iniciativa que é o “I Coldquio Internacional sobre
o0 Quotidiano e Saude”, promovido pelo Ntcleo de Pesquisas e Estudos
sobre o Quotidiano em Satide - NUPEQS - da Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais - PUC Minas.

Coloco, publicamente, nas maos das Professoras Mércia Aleide
Ribeiro Leite e Estelina Souto do Nascimento todo o aprego de
nossa comunidade académica pela coordenacdo de um evento tdo
significativo para o enfrentamento de um dilema crucial de nosso
tempo.

Unir Vida, Saiide e Morte é um desafio que requer a contribuigéo
tanto da ciéncia, quanto da antropologia, da ética e da religido, além
de outras abordagens. Os conceitos variam segundo os paradigmas
que balizam sua compreensao. Em nosso caso, na encruzilhada de
inumeros argumentos, iniciaremos com a adverténcia de Hubert
Lapargneur (1996) de que “a bioética ndo comporta um método decisivo,
mas, antes, uma pluralidade de niveis de reflexdo”. Dando continuidade
ao seu pensamento, recordamo-nos de que “a bioética deve, assim,
evoluir de uma especialidade que interessa pequeno niimero de profissionais
da biomedicina para uma disciplina que educa e responsabiliza quase toda
a sociedade, profissionais, familias e individuos, cada um no dmbito de seu
real poder social e esclarecida responsabilidade pessoal.

Vamos, pois, erguer um novo pilar de sustentacdo para a
nossa abordagem agregando, ao que ja foi dito, a contribuicdo
de Barchifontaine e Pessini (1991): “a palavra bioética significa,
literalmente, ética da vida (...) nenhuma disciplina tem em si mesma
todos os recursos necessarios para lidar com todos os problemas
envolvidos. Portanto, a especializacdo ndo é a resposta”.
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Nessa perspectiva, minha contribuicdo consiste em convidar
a Analise Existencial para participar do didlogo inovador na area da
saude, que estabelece a ligacao entre os saberes e colaborar, ainda que
como indagador, para um entendimento da vida humana para além da
biologia, mas enquanto ser-no-mundo-com-o-outro.

A reflexdo que se segue nao é, pois, uma abstracao compreensiva
da esséncia do humano, mas, simplesmente, uma descri¢ao da pessoa
concreta e real, que se encontra diante da possibilidade de nao ser
mais, de viver plenamente ou com limitacdes num contexto em que
a economia tem determinado a seguranca ou a inseguranca de uma
existéncia transformada em mero corpo.

Antes de iniciar essa abordagem, gostaria de tornar claro que
essa visdo ndo é um ponto-de-vista individual. Todas as pessoas
engajadas no “I Coldoquio Internacional sobre o Quotidiano e Sailde” tém
uma visdo profética do sistema em que vivemos. A palavra profética é
aqui tomada em seu sentido original, ou seja, a atitude daqueles que
questionam as estruturas de seu tempo.

Comecemos o nosso didlogo, numa sequéncia de seis momentos,
a saber: Momento Antropolégico, Momento da Razdo Instrumental,
Momento da Etica do Cuidar, Momento da Vida, Momento da Satde e
Momento da Morte.

MOMENTO ANTROPOLOGICO

Todo homem nasce inacabado. Ao longo do processo da evolucao
do fendémeno vida, inimeras manifestagoes se estabeleceram nesse
contexto chamado natureza. Algumas espécies desapareceram, outras
se estabilizaram e outras se complexificaram, tornando visivel aquilo
que chamamos de evolucao.

Os entes naturais - sobretudo os mais complexos- tém sua
regulacdo vital com o ambiente circundante programadas pelo
instinto, ou seja, “um esquema de comportamento herdado, préprio de
uma espécie animal, que pouco varia de um individuo para outro, que
se desenrola segundo uma sequéncia temporal pouco susceptivel de
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alteracdes e que parece corresponder auma finalidade”. (LAPLANCHE;
PONTALIS, 1970).

Aqui, a etologia explica a vida na interacdo de um organismo
com o seu habitat, conceito ecoldgico que inclui o espaco fisico e os
fatores que condicionam um ecossistema, estabelecendo condicdes
ambientais para a possibilidade da vida em um local ou em uma
situacdo viaveis.

A partir de um determinado momento evolutivo, uma espécie
deixou de ser regulada pelo determinismo instintivo. Eis que surge a
espécie humana no quadro geral da evolucdo. Esse advento é marcado
pela presenca, no seio da natureza, de uma nova espécie emergente e
que ndo traz em si a completude que permita a interacao meramente
natural com o ambiente. Ocorre o que se denomina mutagdo neoténica.

Esse novo ser —a espécie humana- permanece inacabado, dotado
de uma tendéncia permanente para a aprendizagem. A adaptacdo ao
habitat ndo ocorre inexoravelmente pela via bioldgica. O ser humano
doravante é arrojado no mundo (Heidegger = “Geworfenheit’) em
permanente estado de assédio. A espécie humana tem, pois, que
produzir a cultura para retird-la do estado de assédio. A cultura esta,
pois, para o ser humano, assim como o habitat esta para os entes
biolégicos.

A tendéncia permanente para a aprendizagem é denominada,
pelos antropdlogos, de neotenia.

O fato de nascer inacabado coloca o ser humano diante de um
dilema: ou reconhece o seu inacabamento e nao absolutiza o seu
conhecimento provisério, ou se subordina a sistemas normativos de
época, alienando-se em ideologias sociais impostas pelo sistema.

Vale a pena recordar que alienacao é um estado em que o ser
humano se vé subjugado por imposi¢cdes sociais normativas que
ignoram a dignidade da pessoa e o condicionam a partir de uma
instancia impessoal.

E o sistema socioecondmico que determina os limites dos
direitos humanos?
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MOMENTO DA RAZAO INSTRUMENTAL

Como abordar as condicdes existéncias da pessoa humana numa
cultura tecnocrata? Sabemos que cultura é a forma de vida social de
um povo, transmitida pela tradicdo, na qual o individuo se insere, leva
adiante suas realizacGes, descobre e faz o seu sistema de valores.

Sendo a pessoa humana um ser-no-mundo (diferente de habitat),
a cultura deve possuir um enquadramento ético, onde a pessoa busca
ordenar as agoes no mundo circundante de acordo com a dimensao
do cuidado, que é o que emerge quando saimos dos ajustamentos
instintivos e nos direcionamos para uma relacao responsavel face ao
inacabamento coletivo.

Desta forma, a educagdo, a cultura, o aprendizado sdo
historicamente feitos de sinteses provisérias e sucessivamente mais
abrangentes, mas sempre voltados para a plenitude do ser, pois a
pessoa humana é a Unica que conhece seus limites, sua historicidade
e ultrapassa o meramente biolégico para uma vida com sentido.

Mundo humano é, pois, o conjunto de relagdes significativas
onde todos se realizam solidariamente.

Mas o que presenciamos, na evolugdo da tecnologia regulada
pelo mercado de capitais, é a emergéncia de um modo reificador de
pensar. Por reificacdo —ou coisificagdo- queremos ressaltar um produto
da alienac@o, onde o sentido da vida é desviado para as exigéncias da
técnica e a pessoa humana passa a ser descrita em conformidade com
ideologias opressoras.

May (1991), reportando-se ao filésofo Gabriel Marcel (The
Philosophy of Existence) chama a atencgdo para que a perda do sentido de
seresta determinada pelatendéncia de subordinar a existéncia a funcao
exercida e com a submissao coletiva ao conformismo generalizado de
nossa cultura.

A pessoa é o seu status, seu papel social, seu nivel hierarquico.
Seu atendimento pode estar sujeito ndo a dignidade de sua vida,
mas a qualidade de seu plano de saude, ao investimento do Estado
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nos projetos assistenciais e a visdo de mundo adotada pelo sistema
impessoal em determinado momento.

Max Weber (2001) foi um precursor em relacionar a modernidade
com o predominio da agdo racional voltada aos fins materiais,
escravizando a pessoa humana a primazia do empirico, criando,
assim, especialistas sem espirito e sensualistas sem coragao.

Max Horkheimer (2002), da Escola de Frankfurt, cria a expressao
Razdo Instrumental, para descrever que o conhecimento, sobretudo
cientifico, passa a se caracterizar como dominio e controle da natureza
e dos seres humanos. A ciéncia deixa de ser uma forma de acesso
aos conhecimentos verdadeiros para tornar-se um instrumento de
dominacao, de poder e de exploracao, sendo sustentada pela ideologia
cientificista. “Seu valor operacional, seu papel de dominio dos homens e da
natureza tornou-se o unico critério para avalid-la”.

Nessas condigdes é possivel compreender por que a maioria
de nossos contemporianeos nao se assusta ante as ideologias
coletivas que ameacam a autocompreensdo da pessoa humana com a
dissolucdo total. A capacidade critica, o senso de dignidade existencial
é renunciado por escassez de uma reflexdo critica que supere a miopia
histérica de nosso caminhar progressivo.

Uma solidao existencial impotente se instala num coletivismo
sem critica, gerando a ruptura entre o subjetivo e o objetivo. A pessoa
humana se sente solitiria e desamparada quando ndo é percebida
como sujeito de sua histdria e transformado num mero objeto por um
positivismo econdmico ou cientifico que a isola como mero objeto de
uma acao especializada.

Apenas o cuidado auténtico é capaz de levar o ser humano a
ultrapassar o seulugar de objeto, para se ver como sujeito. O sentimento
de solidao da pessoa humana reduzida a manipulacdo cientifica s6 é
superado quando o olhar daquele que cuida transforma o isso que esta
a sua frente num verdadeiro Outro, igual a mim em dignidade, com
um projeto a ser realizado, com vinculos afetivos circundantes. Uma
abordagem do cuidar que ignore a interioridade da pessoa humana e a
complexidade do seu ser e de suas circunstancias, no dizer de Ortega
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(1960), reduz o existente a um objeto de manipulacdo, sem dar-se
conta de que uma existéncia complexa se encontra obscurecida pelo
sintoma.

Contudo, o cuidado que nasce da solidariedade nos oferece um
espago em que 0s seres se percebam como Unicos -e ndo como leito
numero tal- e insubstituiveis. O espaco de servico fundado sobre a
solidariedade é uma agdo testemunhal objetiva, que jamais ignora a
dignidade da pessoa humana além de sua produtividade momentinea
ou futura.

E preciso, pois, em primeiro lugar, reconhecer concretamente a
dignidade pessoal do outro, que vai além do éxito de uma realizagdo
cientifica ou da técnica que se domina.

MOMENTO DA ETICA DO CUIDAR

O exercicio do cuidar (...) requer um conhecimento
integral da pessoa humana, pois o desenvolvimento do
cuidado ndo se refere exclusivamente a determinadas
parcelas da pessoa doente, mas sim a sua totalidade.
(Torralba I Roselld).

O cuidado vai além, pois, das fronteiras do saber cientifico e é
sobre-assumido no compromisso existencial para com o préximo.
Uma abordagem que focaliza a enfermidade deve ser ultrapassada por
uma abordagem que se centra na plenitude da pessoa, o que envolve
reconhecer a saude possivel como a expressdo de uma de vida com
sentido.

A acdo técnica pode e deve aliviar o sofrimento corporal, mas é
a presenca humana que torna o outro capaz de se reconhecer como
totalidade e de ver seu destino e sua esperanga compartilhados. A
auséncia do cuidado leva o outro a desinvestir seus afetos e a recalcar
o sentido de sua vida, o que conduz a depressdao humana e ao fracasso
existencial.
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O cuidar, particularmente na area da saude, ultrapassa, pois, a
mera atuacdo pratica. Trata-se de uma preocupagdo auténtica para
com o existir do Outro. E cuidar ativamente de uma existéncia que
necessita de pessoas e da técnica em seu entorno para ajuda-la. O
que estd em jogo é, antes de tudo, uma existéncia humana que se vé
diante da vida ou da morte - “Ser ou ndo ser, eis a questdo!”’- como nos
lembra Shakespeare, em Hamlet; de uma existéncia humana diante
de limitacOes provisdrias ou irreversiveis; de uma existéncia humana
diante de um projeto que desestrutura o seu sentido de vida e de suas
relacoes para com os demais.

Assim, pois, o cuidado engloba uma preocupacao para com o
ser humano face ao seu projeto de vida, uma preocupacdo para com
o ser humano em suas relagoes com os demais e a sua angustiante
possibilidade de nao-ser.

E essa complexa realidade que merece ser vista mais além do
sintoma a ser curado!

MOMENTO DA VIDA

O conceito de Vida percorreu a histéria da humanidade, criando
variagOes culturais quanto a sua compreensao.

Essa preocupacdo transitou pelos campos da mitologia, da
religido, da filosofia, até atingir o método objetivo da ciéncia, onde a
tecnizacao do conceito viu-se diante do risco de abordar o que era um
valor absoluto sob a dética do empirico e do demonstravel.

Nossa reflexdo nao foge desse conflito, mas procura situar a Vida
Humana em sua perspectiva existencial.

O ser humano é sujeito e ndo objeto. Tem uma autoconsciénciade
si e ndo se enquadra numa perspectiva meramente organicista. Assim,
seu conceito de Vida ultrapassa o de vitalidade do corpo biolégico ou
do funcionamento de seus 6rgaos. Sua dignidade, pois, vai além de sua
praticidade orgénica, de sua estética ou do adequado funcionamento
de seus 6rgaos.
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Noutras palavras, a vida humana é mais do que a matéria que
nos forma. Nesse corpo existe um projeto de vida, ligagdes afetivas,
vinculos de compromisso e um sentido para a existéncia. Logo, cabe
ressaltar que a vida humana jamais se reduz a natureza puramente
animal.

Cuidar da Vida nos convoca, assim, a zelarmos pelo corpo-
existéncia, que vai além da biologia, ou da lucidez de um cérebro
consciente e se revela na dimensao ampliada do biopsicossocial e
espiritual. Noutras palavras, voltamos a repetir, a vida humana é mais
do que a funcionalidade de seu organismo.

A Vida Humana é, também, um ser-no-mundo. A pessoa,
portanto, é vinculada ao mundo. Nao se limita a um relacionamento
biolégico com o ambiente, mas, acima de tudo, num entrelace de
relacdes intersubjetivas.

Mas aVida, na sua dimensdao humano-existencial nao se limita ao
carater intersubjetivo. A Vida se desenvolve, atualiza e adquire sentido
através do cuidado comunitario -a cultura- que envolve a consciéncia
responsavel das instituicGes que tornam possivel o existir, que é mais
do que o organico num cendrio da natureza.

Consequentemente, a Vida Humana, enquanto existéncia,
necessita ser protegida contra o reducionismo de uma abordagem
tecnocratica —que ¢é diferente da ciéncia humana- que se apoie tao-
somente nos interesses privados ou na absolutizacdo do puramente
organico.

A Vida Humana ¢, igualmente, histérica, ndo podendo ser
entendida como mero organismo invaridvel. A relacdo de ajuda, na
dimensao histérica, deve superar o fatalismo biolégico, para oferecer
a pessoa e as suas circunstancias, um verdadeiro apoio existencial
para o ser mais do que corpo.

MOMENTO DA SAUDE

A saude verdadeiramente humana n3o é apenas um dado
biolégico, mas, sim um fato biografico. A Etica, quando se une a Vida,
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formula questdes que o materialismo positivista jamais se colocou.
Essa unido leva-nos a superar um sistema impessoal restaurador da
saude para uma auténtica preocupacao para com a saude enquanto o
verdadeiro centro do cuidado existencial. Esse salto qualitativo, uma
vez realizado, vai, pois, da concepcao da saude como intervencgao
clinica para a saide como sustentacdo de um projeto de vida.

A dignidade existencial ultrapassa, no bom sentido, a ideia de
uma doenca a ser debelada e a de um paciente a ser curado. Esse
salto acha-se exemplificado no artigo 25 da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, da Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU, 1948),
que diz: “Todo individuo tem direito a uma qualidade de vida capaz de
assegurar a saude e o bem-estar a si mesmo e a sua familia”.

Temos, aqui, uma ultrapassagem da saude como ideal objetivo
para a realizacdo humana soliddria. Consequentemente, entra em
cena a abordagem da saide como uma verdadeira socializagdo
interdisciplinar das abordagens cientificas doravante humanizadoras.
Presenciamos a passagem da saude da clinica para a dtica do convivio
personalizado.

A sadde, pois, na visdo atual, é percebida de forma dinamica
e integrada, harmonizando as multiplas dimensdes da Pessoa
Humana: a dimensdo orgénica, a dimensao psicoldgica, a dimensado
socioambiental e a dimensao ético-espiritual. Essa abordagem,
denominada complexa, na linguagem de Edgar Morin, ultrapassa
a otimizacao bioldgica organica. Assim, compreender a saude nos
conduz ao conceito de Vida Humana enquanto fator irredutivel da
dignidade pessoal.

Esquecer o sentido da vida de uma pessoa tornaria a ciéncia
insuficiente diante de acontecimentos apenas abordaveis pela técnica.

MOMENTO DA MORTE

A pessoahumana é o inico ente capaz de ter consciénciadamorte
e de saber que o sentido da vida se encontra no decurso da existéncia
até sua finitude consumada. Os gregos, de longa data, distinguiram bios
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como existéncia humana e zoe como vida biolégica. Sem desmerecer
essa base, a vida, ao longo da histéria, transformou-se num conceito
impreciso, correndo o risco de se confundir tdo-somente com a vida
biolégica. A pessoa humana é um ser de liberdade, o que quer dizer
que ndo somos determinados pela biologia.

A condicdo humana, enquanto consciéncia de ser-no-
mundo-com-o-outro nos leva a conceber a morte ndo apenas como
desvitalizacdo de um corpo organico, mas como o abrir mao das
presencas significativas, dos projetos existenciais, daquilo que
conquistamos e daquilo que faltou a nossa realizag@o. O ser humano,
em sua dimensao temporal, encontra-se sempre incompleto, buscando
realizar-se no futuro, sempre comparando o eu sou com o que eu
devo ser. Diante da morte, é subitamente arremetido a um estado de
desamparo, onde se percebe impotente para realizar algo que escapa a
sua liberdade. A pessoa conhece a sua angustia -elemento estruturante
do existir humano- diante da falha de seu projeto, angustia esta que é
vivida como uma realidade que se é incapaz de dominar.

O projeto de vida fracassa, levando a pessoa a sentir como
verdadeira perda tudo aquilo a que se ligou afetivamente ao longo
de um existir, que vai além das demandas organicas. A morte é mais
do que o 6bito; ela é a consumacgdo da trajetdria existencial de uma
pessoa.

Vale, entdo, perguntar: “o que € a vida da pessoa humana?” Se
dermos a palavra a Bioética Personalista ouviremos que se trata de um
modo de compreender a pessoa humana em todas as suas dimensdes:
bioldgica, psicoldgica, social e espiritual.

Reduzir essa complexidade a dimensao corporal, como objeto
de uma agdo tecnoldgica, é desconhecer a vulnerabilidade e o
sofrimento. O sofrimento de ver o eu-corpo como uma identidade que
se dissolve. O sofrimento de desamparar o outro que necessita de mim
e o sofrimento de ver o outro amado como um nunca mais em minha
vida e eu jamais em sua vida. O sofrimento de uma dor no corpo que
pode nio resultar em superacdo, mas apenas dor que se esvai através
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do meu ndo-ser-mais. E para os que creem, a angustiosa expectativa
de entrar ou ndo numa dimensao eterna de realizacao.

Dessa forma, a Bioética, na visdo de Hottois e Parizeu (2003),
“designa um conjunto de investigacoes, de discursos e de praticas,
geralmente pluridisciplinares, tendo como objetivo clarificar ou
resolver questoes de alcance ético suscitadas pelo avanco e a aplicagio
de tecnociéncias biomédicas”.

Barchifontaine e Pessini (1991) nos lembram, ainda, e muito
a propdsito, que “...o sistema técnico-cientifico tem a peculiaridade
de criar as leis internas de seu desenvolvimento. Torna-se auténomo,
separado do homem ...".

Consequentemente, desejando estar na linha de reflexdo do 1°
Coldquio Internacional Cotidiano e Saude da Pontificia Universidade
Catélica de Minas Gerais, entraremos na linha do didlogo
interdisciplinar, tecendo algumas consideragdes sobre o cuidar além
do pragmatismo. Como pano de fundo dessas questoes, lembramos os
cinco momentos anteriormente citados.

Cuidar, em seu sentido original, quer dizer preocupar-se, tomar
conta de algo ou de alguém, estar preocupado com alguém que
precisa de ajuda. E cuidar, nesse sentido, ultrapassa a mera pratica
instrumental, para se colocar autenticamente face ao Outro. E, pois,
uma condicdo ontoldgica inerente ao ser humano e ndo se reduz a
materialidade da acao consumada.

Assim, no espirito do didlogo e ndo do magistério, concluimos
com a proposta de algumas questdes para o momento que nos une.

O que determina o cuidar? O sistema econdémico, que condiciona
a vida as possibilidades de um plano de saude ou as prioridades
politicas de um governo?

Cuidar limitar-se-ia a reabilitacdo possivel do corpo biolégico?
Isto ndo seria perceber o outro a luz da razdo instrumental? Aqui,
retornamos a Torralba I Rosellé (2010): “O exercicio do cuidar (...)
requer um conhecimento integral da pessoa, pois o desenvolvimento
do cuidado ndo se refere exclusivamente a determinadas parcelas da
pessoa doente, mas sim a sua totalidade. Na praxis da Enfermagem é
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absolutamente necessario articular uma sabedoria sobre o humano e
sua circunstancia’.

O ser que morre é alguém privado do contato afetivo do seu
entorno, saudoso da rotina amorosa de uma vida; de contatos
personalizados e irrepetiveis em sua vida afetuosa e em sua histoéria.

Quem cuida nao pode perder a empatia pelo significado vivido
da morte do outro. O cuidado na presenca da morte é, na verdade, um
cuidado para com a pessoa, esteja ela ou ndo consciente. Nao se trata
de mera reveréncia ou cortesia para com o outro, mas ¢, também, uma
expressao vivida da evolucao existencial do préprio cuidador.

O moribundo nd3o pode ser despojado de sua relevancia
ontolégica e convertido apenas em sinais vitais. E os seres amados
que aguardam os resultados de algo em que ndo interferem também
sofrem se ndo forem objeto extensivo do cuidado para com o enfermo.
E eles se acham ali, na sala de espera!

Haum cuidadoparaos que creemna passagem davidaconsumada
a vida eterna. E hd um cuidado, sob a forma de suporte respeitoso
aos que ndo creem, proporcionando respaldo ao seu momento, que é
vivido como angustia diante do nada eminente.

Concluimos dizendo que o cuidado para com aquele que morre é,
naverdade, o exerciciodeuminter-ser e que revela, diante doinevitavel,
a presenca real de um cuidador verdadeiramente humanizado.
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7 MEDO DA MORTE: CAMINHOS E DESCAMINHOS
DA EXISTENCIA HUMANA

Glducia Rezende Tavares

Vivemos numa cultura onde poténcia, produtividade e agilidade
para realizacdo sdo atributos altamente valorizados. A partir do
momento em que o ser humano se reduz a um ser de consumo, apega-
se a crengas, posicoes, pessoas e bens materiais, iludindo-se em poder
controlar a natureza, os objetos, as pessoas e até a morte.

Descaminho da existéncia se déd pela ilusdo de que, se formos
capazes de anular a morte, poderemos dominar e controlar todas as
coisas, isentando-nos em fazer contato com as nossas dores, nossos
limites, nossas fragilidades e com as situagoes inesperadas que a vida
nos oferece. Enquanto houve o reconhecimento de que o nosso poder
perante a morte era bem pequeno, os rituais finebres eram vividos
sem muita distdncia. Descaminho da existéncia é tratar a morte como
um fendmeno antinatural, passando-se a defini-la como fracasso,
impoténcia e inimiga a ser derrotada. Quanto mais nos iludirmos
nessa disputa, mais tolos nos tornamos na arte de viver.

O caminho da existéncia humana concebe a ideia de vida
composta com a morte. Descaminho da existéncia humana é uma vida
que nega, ou afasta a ideia de morte, empobrecendo, esvaziando de
sentido, na aparente protecdo de ndo querer reconhecer que somos
mortais. Somos imortais enquanto vivos, o que permanece, depois
do nosso desaparecimento, sao nossas realizacoes, nossas obras, que
podem servir como fonte de inspiracao ou repudio.

Podemos situar a vida como algo que se ganha, conquista-se,
e em que, invarialvelmente, ndo podera ser desconsiderado do que
também se perde. Eilusério pensar umavida, realmente vivida, em que
existam s6 ganhos ou s6 perdas. Essas dimensdes sdo complementares
e presentes no dia a dia. Os caminhos da existéncia nos conduzem a
nossa maturidade emocional, construida a partir da nossa capacidade
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de articularmos os ganhos e as perdas e organiza-los em relagdo a vida
como um todo.

O processo de viver se efetua no continuo fluxo de vida e morte,
entendendo-se esta como processo de transformagdo. Morre o
embrido para nascer o feto, morre o feto para nascer o bebé, morre o
bebé para nascer o infante...

Umavidareal reconhece, portanto, a presencada morte como sua
regra essencial. Uma vida iludida afasta a possibilidade da articulagdo
de vida e morte, dos limites e das possibilidades. Com frequéncia
escutamos pessoas, de idades e condic¢des culturais variadas, dizerem
frases do tipo: “Ah! Se eu soubesse que iria morrer...".

Tamanhailusao se configuracomoum descaminho da existéncia:
perder a oportunidade de viver de verdade, sem fugas, adiamentos e
negacoes.

O medo da morte é uma possibilidade geral, uma vez que atinge
todos os seres vivos. E intransferivel, irreversivel e incerta, quanto
ao momento de seu advento. Ndo temos garantia sobre nenhuma
forma de nascimento, entretanto, uma vez ocorrido, a morte estara,
inevitavelmente, incorporada.

Todas as coisas do mundo estdo em dois estados simultaneos
e factuais: o ser o e o vir a ser. Tudo existe a0 mesmo tempo em
ambos os estados da realidade - o que é e o que pode ser. Além de
fazermos contato com o 6bvio, com o aparente, com o concreto,
também necessitamos reconhecer a presenca do que é sutil, do que
esta invisivel, com o siléncio, com a meméria, com o legado, com o
simbdlico.

A configuracdo vida e morte ndo é linear, como causa e efeito.
Essa configuracdo tem a forma que representa o infinito (), nos
apontando para a nog¢ao de recursividade, ou seja: a vida influencia e
também é influenciada pela morte, assim como a morte influencia e é
influenciada pela vida.

Diante do enfrentamento do medo da morte nao ha lugar para
ilusdes ou mentiras. Passamos a nos defrontar com o que realmente
importa. £ um momento em que a aparéncia, como mero padrio
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de exportacao, cede lugar ao que é essencial. Distinguir o que se
mostra como secundario e o que apresenta como prioritario. Avaliar
o que se apresenta como supérfluo, o que esta na categoria do futil
e o que é inutil. Para se categorizar esse varios niveis, é preciso que
reconhecamos a relacao entre ganhos e perdas na vida. O caminho
da existéncia é o exercicio de viver de uma forma participativa,
assumindo escolhas e rentdncias.

E desejdvel que ndo percamos de vista a morte como parte das
nossas existéncias e que possamos nos expressar sobre o tema de
uma maneira natural, sem tentativa de nega-la ou escondé-la. Deve-se
restituir a morte o seu sentido na vida.

Podemos levantar a hipdtese de que tanta dificuldade em
acolher o medo da morte na vida nos aponte a falta de sentido da
vida. Cabe a nds a tarefa de buscarmos sentido e propdsito na propria
existéncia, reconhecendo experiéncias passadas, apropriando-nos do
momento presente, impulsionando-nos na dire¢do do futuro. Usufruir
a vida requer a aceitagdo de que ela vai acabar. Poder suportar o que
a vida nos traz é estar pronto para aceitar a morte, sendo capaz de
dizer um sim responsavel. Uma aceitagao real é mais do que tolerar as
adversidades, é exercer, humildemente, a capacidade de obter novos e
consoantes aprendizados.

Nascemos absolutamente dependentes e nos capacitamos para
um processo de relacdo de inter-dependéncia. A marca desse padrao
inicial absoluto esta gravada em todos nés e temos grande dificuldade
em nos desvencilharmos dela. Conseguir sair de posicdes fixas,
paralisantes, absolutas, tipo tudo ou nada, oito ou oitenta, e nascer
para posigoes relativas, flexiveis, mutaveis, que considera o todo, que
nos abre a possibilidade de continua aprendizagem, é uma arte na
construcao do caminho existencial.

Este, na verdade, é o maior desafio: ndo somos perfeitos, ndo
somos imortais, nao somos deuses.

Ficamos apegados a essa ilusdao e sofremos. A ilusdo de um
contato perfeito ndo resiste ao tempo.
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Procurar compreender, um pouco que seja, as atitudes
em face da morte é, paradoxalmente, 0 mesmo que
tentar penetrar a trama das suas atitudes diante da
vida. Morte e vida sdo fendmenos vitais entrelagados,
pluri-relacionados e seria um despropdsito procurar
a existéncia de um fora do outro (AZOUBEL NETO,
1998, p. 208).

O serhumano se escraviza na medida em que ndo faz contato com
o real, vivendo, exclusivamente, do imagindrio. Imaginar-se imortal,
absoluto, sendo capaz de se controlar e aos outros e ndo cometer
erros ¢ altamente aterrorizante. Na faléncia dessa proposta, ocupa-
se procurando controlar os outros. Essa escraviddo é uma tortura que
o protege de fazer contato com a sua dor. Acredita que, se viver sem
fazer contato com sua dor, estard se protegendo. E é essa forma de
protecao que o tortura, pois o afasta cada vez mais de si mesmo, de
sua condi¢do humana e da possibilidade de construcdo de conexdes
interativas.

E impossivel se conceber uma vida vivida sem contato com a dor
proporcionada pelo reconhecimento dos nossos limites. O desafio é o
de sermos capazes de reconhecer possibilidades na dor.

O caminho da existéncia se da pela articulacio do medo
da morte e da possibilidade de aprender novos valores e novas
condutas, levando-nos ao trabalho, incessante, da diminuicao do
auto-desconhecimento. E impossivel fazer contatos reais com nossos
sonhos e desejos, evitando-se o contato como medo da morte.

Lidar com as adversidades e desenvolver atitudes reflexivas
¢ administrar o medo da morte via o processo de aprendizagem. O
descaminho da existéncia é o de adotar atitudes de derrota, ou de
fracasso tiranico, diante das adversidades, transformando a dor em
sofrimento, com repercussées ndo sé pessoais, mas também para
todos a suavolta. Quando nos recusamos a aprender a viver de maneira
mais evoluida, passamos a contrair dividas para com a nossa propria
existéncia. Onde nos dispomos a mudar de nivel evolutivo na arte
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de viver, conquistamos dotes existenciais. Tanto as dividas, como os
dotes, terdo abrangéncia pessoal, inter-relacional e transgeracional.

O ndo enfretamento do medo da morte nos leva ao descaminho
existencial, colocando-nos em posicdo dia-bdlica. Dia-ballein, em
grego, quer dizer “jogar entre, separa, desunir”. Adotar uma maneira
de perceber, sentir e agir de forma excludente, referenciada pela
conjunc¢do ou, reduzindo os eventos a tudo ou nada. Essa atitude
acarretou, durante o processo do desenvolvimento, ao longo de
milhares de anos, os graves problemas biopsicoecolégicos que temos
hoje.

O caminho da existéncia que reconhece a forca do todo,
estabelece um namoro ostensivo com a linguagem, com o sim-
bélico. Em grego, sym-ballein significa “jogar ou poOr junto”, de onde
deriva symboulon -“sinal de reconhecimento™ um objeto cortado
em dois, cujas metades eram guardadas por duas pessoas, que, ao
serem reunidas, comprovavam sua relacio anterior. E adocio de uma
maneira de perceber, sentir e agir de forma inclusiva, referenciada
pela conjuncao e, introduzindo a nogdo de limite, o que permite toda
e qualquer possibilidade de relacao. Implica aproximar, sem invadir e
sem anular e afastar, sem abandonar e sem desprezar.

O processo de criar tem a ver com o modo como simbolizamos
o nosso medo da morte, do morrer e dos nossos lutos. Nesse sentido
podemos dizer que o medo, bem administrado nos traz oportunidades.
O ato criativo consiste na articulacdo da imaginacio com o real. E a
nossa capacidade poética, nossa capacidade de entrar em ressonancia
com a nocao de beleza e de criar, sob a forma de arte, aquilo que
transcende a propria compreensdo. Para integrarmos nossos sonhos
e desejos a vida, mesmo diante do mistério da morte, que se mostra
como caos em nossas vidas, é que podemos contar com a imaginagao
e fazer ajustes criativos. A imaginacao articulada a criatividade muda
a forma de perceber a realidade.

Podemos considerar aimaginacao como o elo entre a fantasiae a
realidade. E particularmente rica na medida em que se pode “decolar”
e “plantar” na realidade interior e depois “aterrizar” no chao firme da
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realidade exterior, do vivido. A imaginacao articulada ao real passa a
funcionar como ampliador de espaco interno e oferece a possibilidade
de contatos mais sauddveis no externo.

Lidar com o medo da morte é também cuidar do dia a dia, da
qualidade de vida, das escolhas que fazermos, daquilo que nos capta
a atencao.

E nas atitudes e crencas diante da morte que o ser humano
exprime o que a vida tem de essencial. A sociedade funciona, apesar
da morte, combatendo-a, mas s6 existe quando organizada pela morte,
com a morte e na morte. Para a espécie humana a morte esta presente
durante a vida toda e se faz acompanhar de rituais. O ritual é criado
para conferir sentido ao que nos acontece.

Tornaromedodamorteemtabuapontaparaotabudeintimidade.
A morte pode nosintimar e inspirar aabertura, aaproximagao daqueles
que amamos e também dos nossos mais profundos sentimentos. Pode
também nos intimidar, na medida em que nos fere no mais profundo
de nés mesmos. Talvez ndo seja da morte o nosso panico, mas da
intimidade, ao admitirmos nossos limites e nossas fragilidades.

A instauracgdo da conspiracao do siléncio é uma iluséria protegdo
a dor, que se transforma em tortura, em frieza, em distanciamento.
Estar vivo é estar em evolucao e transformacdo constantes. Quando
valores, que ndo tenham mais sentido, nao sdo revistos, nao morrrem,
nao ha vitalizado e renovacao.

Nosso esfor¢o devera passar da rejeicao para a aceitacdo. Aceitar
ndo é comprender o porqué da morte, mas viver o mistério do ser e
do desaparecer. E o desconhecido de nés mesmos que a morte revela.

A possiblidade a nada conduz se ndo conduzir a fé. Ela
é uma etapa intermedidria entre o condicionamento
cultural, a mentira de carater e a abertura da
infinitude com a qual a pessoa pode relacionar-se por
meio da fé. Mas sem o salto da fé o novo sentimento
de desamparo por ter abandonado a armadura do
proprio carater infunde puro terror (BECKER, 1976,
p. 114).
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O nosso exercico didrio de lidar com a morte é cuidar de nos
desiludirmos da ocupagdo de posicdes absolutas em nossas vidas, e
fazermos contato com as inimeras posicoes relativas que ocupamos, e
experencia-las. Esse, certamente, é um trabalho que aponta para o que
o fisico Fritjof Capra chama de ecologia humana. A fé é esta confianca
corajosa em pertencer.

[...] a percepcido da ecologia profunda é percepcio
espiritual ou religiosa. Quando a concepcdo de
espirito humano é entendida como o modo da
consciéncia no qual o individuo tem uma sensacao
de pertinéncia, de conexidade, com o cosmos como
um todo, torna-se claro que a percepcio ecoldgica é
espiritual na sua esséncia mais profunda ( CAPRA,
2000, p.26).

Quando despositamos a nossa fé, ndo s6 nas pessoas e
nas circunstancias externas, mas, também, na nossa proépria
espiritualidade e unido com o Poder Superior, podemos permitir
desdobrar a nossa forca vital. A espiritualidade comeca com gratiddao
e nos favorece aten¢do plena ao que estamos vivendo, momento a
momento, numa vivéncia de conexio com o todo. E um conhecimento
que transforma a maneira como se vive, é o encontro com o mistério.
O nosso espirito pode levar o nosso ego a ter um comportamento
mais sensato. Por isso, precisamos usar nossas sensagoes, emogoes,
percepcoes e pensamentos como ligacdo entre o ego e o espirito.
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8 O CORPO MORTO - MITOS, RITOS E SUPERSTIQ()ES
Moisés de Lemos Martins
INTRODUCAO

Este estudo tem um cariz preponderantemente sdcio-
antropolégico, versando as tradicdes, as crencas, os mitos, os ritos,
enfim, o modo como a comunidade humana imagina o post mortem e
cuida de alguém que morreu.

Noentanto,omeupropositovisasobretudoacontemporaneidade,
onde as transformacdes operadas na cultura pelas tecnologias e
pelos media, de tdo profundas, vieram alterar, ao longo do século
XX, o sentido que tanto damos a vida como a morte. Mas antes disso,
empreendo uma rapida digressao historica sobre a morte no Ocidente,
tomando como fonte as obras de Philippe Aries (1975 e 1977), Essais
sur Uhistoire de la mort en occident du moyen age a nos jours e L’homme
devant la mort, e também a obra de Louis-Vincent Thomas (1985), Rites
de mort, e ainda, Maria Manuel Oliveira (2007), In memoriam, na cidade.

NO CORPO MORTO ESTA SEMPRE O
QUE SOCIALMENTE SOMOS

A MORTE DOMESTICADA

O meu ponto de partida é o século IX de Carlos Magno e a
sociedade rural tradicional. Nessa época, sabe-se que vamos morrer;
assim como também se sabe quando se morreu. Doente ou ferido, o
cavaleiro carolingio deita-se ao comprido, junta as maos, vira a calote
do crénio para Jerusalém, faz uma lamuria pelas coisas da vida, pede
perdao aos amigos pelas faltas que teve, recebe o perddo e encomenda
a alma a Deus. O seu corpo ird repousar debaixo do soalho de uma
igreja, ou entdo num cemitério nas suas cercanias.
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Esta pratica medieval, que coloca o cemitério no centro eclesial
da aldeia, exactamente como a morte esta no centro da vida, traduz
uma ruptura com as antigas tradi¢cdes romanas. Tais tradicdes exilavam
os cadaveres, que eram tabu, para longe do coragido da cidade, para os
arredores afastados, ou entdo para timulos que ladeavam as estradas
fora da cidade. O corpo do cavaleiro, todavia, depois de algumas
dezenas de anos na sepultura, debaixo do soalho do santuario, sera
lancado na vala comum... a sua alma andard entdo errante por uns
tempos ou voltard para junto dos vivos. Mas ndo tardard a regressar ao
repouso, em que permanecera até ao fim dos tempos, de onde apenas
despertard, “ao som de trombetas”, no dia do juizo final.

No que se refere as elites, as coisas mudaram depressa. Logo no
século XII acontece uma primeira mutacio cultural. E uma mutacio
que da conta dalenta apari¢do do individuo e das biografias individuais,
que evocam a morte de si. Ja ndo se trata de “todos-os-que-morrem”, mas
“de mim-proéprio que morro”. Segundo Philippe Ariés (1977), este surto
de individualismo afirma-se, primeiramente, na nova concepg¢io do
juizo. Ja ndo se trata do final dos tempos, mas da justica ultima. Cristo,
a Virgem, S0 Jodo e os Anjos sdo constituidos como juizes soberanos,
e também como medianeiros. Armados de gigantescas balancas,
cabe-lhes separar os eleitos para um lado e os condenados para outro.
Entretanto, a cena da preparacdo para o além individualiza-se ainda
mais, quando a grande parada da justica, exibindo as balancas e toda
a parafernalia do juizo, é transportada para o quarto do doente, e
colocada por cima do leito de morte do agonizante. Dispomos, sobre
este assunto, de uma abundante iconografia medieval. O interessado
tem tempo para fazer um balanco quase comercial da sua biografia,
dos seus feitos e gestos, bons ou maus. E enquanto isto acontece, a
tumba personaliza-se. As sepulturas passam a sobressair no recinto da
igreja, ladeando-a. O uso romano do epitéfio, que havia sido esquecido
durante a alta Idade Média, volta a ser actual, a partir da época goética.
E as lajes funerdrias cobrem-se de estatuas ou de baixos-relevos.

Nos séculos XIV e XV, o homem das classes superiores ja nio
considera a sua existéncia como um destino. Deitar-se para morrer, no
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termo de uma viagem inelutavel, poderia estar bem para o cavaleiro
carolingio, mas ndo para si. O mercador da Flandres ou de Paris,
do fim da Idade Média, projecta a sua vida como uma promessa de
felicidade, todavia abruptamente interrompida pela morte - um sabor
amargo que o penetra e lhe arruina a liberdade criadora. A morte, nesta
empreitada, é de facto um frustrante e perturbador acontecimento.
Porque o dobra e quebra. Deste infausto acontecimento decorre a
amargura da derrota, na hora do balanco final, e também o horror
fascinado que se sente pelo caddver em decomposi¢do. Vemos este
horror fascinado, por exemplo, na pintura da Baixa Idade Média, uma
época flagelada pela peste em massa.

No século XVII impde-se a morte barroca, provavelmente um dos
maiores éxitos estéticos que o Ocidente realizou no que se refere a arte
de morrer e de ser enterrado. A inumacao barroca unifica o individual
e o social; aceita os factos macabros, mas nao as suas versoes
neurdticas, centradas na putrefaccdo. A morte barroca responde as
preocupacdes que entdo surgem no que respeita a alma do falecido.
Ao som dos sinos, a morte barroca reconstitui as hierarquias sociais,
enfim, a ordem social da cidade, de pobres e privilegiados (OLIVEIRA,
2007). Trata-se de uma ordem pomposamente recomposta no decurso
da procissdo finebre que acompanha um enterro de luxo, atrds de
desenhos de cabecas de morte e de lagrimas, bordados em pano.

No entanto, a ave agoirenta, que parecia tdo bem domesticada,
acabou por escapar da gaiola. De novo levantava voo essa sinistra
coruja. Assinala Aries, que, sobre este aspecto, o século XIX comeca
por volta de 1780, no tempo do pintor Jean-Baptiste Greuze, com os
seus melodramas chorosos. Os tempos sdo entdo portadores de uma
certa morte romantica, uma morte vivida, apaixonada, emocional e
histericamente, pelas pessoas chegadas do falecido. Numa palavra, ja
ndo se trata da morte de si, nem da morte do outro, irmao, conjuge, ser
amado... A emocao diante da morte de outrem pode atingir o erotismo
macabro, um erotismo preparado por uma tradi¢cao que vai do pintor
Hans Baldung Grien (século XVI) ao escritor Marqués de Sade (séc.
XVIII/XIX).
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Ja antes da Revolugdo de 1789 que os quadros de Greuze dido
o tom. Trata-se de pinturas banhadas em lagrimas. Mas o que vai
acontecer, depois de 1850, é o estabelecimento, em cemitérios
monumentais, de um fantastico culto familiar e civico aos mortos, que
junta cristaos de todas as cepas e positivistas laicos. Espectaculariza-
se a morte, convertida em motivo de fabulosos “museus ao ar livre”
(OLIVEIRA, 2007). Em Franga, o Pere-Lachaise € o arquétipo deste tipo
de cemitérios monumentais. E vém a caminho os monumentos aos
mortos das guerras mundiais.

Finalmente, a morte no nosso tempo. Relegado para o hospital,
ericado de aparelhos tubulares, o moribundo é evacuado do social,
deixando de presidir a encenagdo da sua agonia e da sua morte, ao
contrario do que havia acontecido desde a época carolingia. Os
ultimos instantes, a missa finebre e a inumacio, sdo actos sociais
realizados a pressa, e mesmo com alguma ligeireza. Como bem refere
Thomas (1985: 37), “a crise do ritual esta em estreita conexdo com as
ideias-forca da civilizacdo técnica”. Todos os funerais se assemelham
na sua insignificancia, com a excepcao siderante do funeral das
estrelas mass-mediaticas, quaisquer que sejam os géneros: Princesa
Diana (1997), Papa Joao Paulo II (2005), Ayrton Senna (1994), Niklas
Fehér (futebolista hungaro do Benfica, falecido em 2004, no campo
de jogo, em directo, na televisdo). Michael Jackson (2009). A extrema-
uncdo havia sido, em tempos, uma preparagdo solene para o Além.
Hoje, ndo passa de um simples “sacramento dos doentes” - ou seja,
um antibiético espiritual. As familias continuam a juntar-se a roda das
sepulturas, esplendidamente floridas, no dia de Todos os Santos. Mas
a sociedade laicizou-se, tornou-se profana.

Com a laicizacdo, desenvolveram-se, entretanto, as novas
praticas dos funeral directors e dos funeral home, que concretizam,
os cuidados da tanatopraxia e da tanato-estética (THOMAS, 1985: 98-
101). Estas artes contemporaneas de maquilhagem da violéncia da
morte, que a amansam enquanto a domesticam, sossegam-nos sobre
a sua inelutabilidade. Tratado segundo as técnicas da tanatopraxia,
o morto parece dormir apenas o sono dos justos. A tanato-estética
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tem-se justificado, com efeito, pela necessidade de combater o caracter
macabro de que a morte se reveste em certos casos especialmente
violentos, por exemplo em resultado de acidentes vasculares cerebrais,
de acidentes rodovidrios e de doencas oncoldgicas. Lembremos
Godfather, o filme que Francis Coppola realizou em 1972. Dom Corleone
pede ao cangalheiro a reconstitui¢cdo do rosto do filho, Santino Sonny
Corleone, esmigalhado a bomba, num assassinato. A razao invocada
era a de evitar que a mae, ao velar o filho, pudesse ficar chocada diante
do espectaculo macabro da morte.

Mas, apesar de este ritual laico de preparacdo estética dos
caddveres poder ser considerado sob o signo da esperanca e da
pacificacdo, embora esta cosmética tenha um cardcter funebre e a
maquilhagem um gosto duvidoso, podemos, igualmente, encara-
lo pelo lado grotesco, nos termos em que Bakhtin (1970: 29) o
caracterizou, de uma transposicao de “todos os cerimoniais e ritos
para o plano material e corporal”. De acordo com Bakhtin (Ibidem),
todas as formas grotescas, “que rebaixam, aproximam da terra,
corporalizam”. O rebaixamento do sublime n#o significa, todavia, em
Bakhtin (1970: 30), relativismo, consiste antes “em aproximar da terra,
compreendida como um principio de absorcio, e simultaneamente de
nascimento: rebaixando, sepultamos e ao mesmo tempo semeamos,
damos a morte para logo a seguir darmos uma vida melhor e mais
abundante”.

A VERTIGEM, A CRISE, O RISCO, O FIM

E um sentimento de época a sensagdo de que o nosso tempo
ja ndo exprime uma sociedade afortunada, ou providencialista. Por
um lado, a percepcédo do risco, do perigo e da crise mantém-nos em
constante sobressalto e desassossego. Por outro lado, a sociedade vive
em permanente flirt com a morte. Dessacralizada e laica, a sociedade
junge, com efeito, a todo o tempo, thanatos e eros.

E também um sentimento de época que a passagem do regime
da palavra ao regime da imagem tecnoldgica nos deixa “em sofrimento
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de finalidade” (LYOTARD, 1993: 93). A palavra havia inscrito o Ocidente
numa histéria de sentido, entre uma génese e um apocalipse. O regime
da imagem tecnoldgica é um regime autotélico de sentido, de imagens
profanas e laicas.

Em vez da cruz redentora de Cristo a iluminar-nos, temos
agora os holofotes das grandes paradas mediaticas, uma luz de cuja
artificialidade nos damos conta quando a corrente falha. Precipitados
na imanéncia, estamos marcados, com efeito, pela instabilidade e o
desassossego. A pulsdo de vida entra em permanente didlogo com a
morte, sendo melancoélicas as luzes dos holofotes, que ndo passam de
sombras de um astro morto.

No regime da palavra, os rituais de celebragdo da morte eram
rituais de passagem, mediando entre esta vida e a outra. Pacificavam a
passagem, por dificil que fosse, porque o caminho se inscrevia numa
histéria da salvagdo. A narrativa dos rituais de passagem é dramdtica,
pois é animada por uma sintese redentora. A nossa passagem imitava
e repetia, com efeito, a encarnacdo de Cristo, uma passagem terrena
que compreendia sofrimento, morte e ressurreicio. E esse, alids, o
ensinamento da Ars moriendi, uma literatura e catequese crista, escrita
no século XV para preparar a boa morte. Porque néo existe cruz sem
ressurreicao.

No entanto, no regime da imagem de producio tecnoldgica, que
integra o actual sistema mediatico, os rituais de celebracdo da morte
ja nao sdo rituais de passagem, dado que ndo constituem a mediacao
desse acontecimento soberano, que é a passagem para o “reino
dos justos”. Na era medidtica ndo temos passagens; pelo simulacro
televisivo, é-nos dado a ver em directo o préprio acontecimento.
A morte em directo faz equivaler a morte de todas as tragédias
colectivas, e também a morte de todas as personalidades, assim como
a morte do cidadao comum, no uso dos seus quinze minutos de fama,
assinalados por Andy Warhol. E testemunhado e vivido por nds, em
directo, o acontecimento é nosso. Assim como também o é a tragédia.
A narrativa mediatica da morte constitui, é verdade, uma intérmina
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glosa a condi¢cao humana: sempre com a morte nos olhos, vivendo em
permanente tensao.

Como assinalei, esta narrativa ja ndo é dramadtica, mas trdgica,
constituindo uma travessia perigosa e sem controlo. O conto é sempre
o mesmo: nenhuma sintese redime o acontecimento. O destino impde-
se, sem verdadeira saida, pela mao da Al Qaeda (atentados de Nova
Iorque, Londres, Madrid), pela mao da doenca (Alzheimer, no caso
do Papa Jodo Paulo II), dos paparazzi no caso da Lady Di, de provavel
overdose, no caso de Michael Jackson. E trdgico o império do directo e
do imediatismo noticioso, que nos impde um eterno presentismo, sem
sintese redentora.

Porque se trata de uma narrativa hibrida, cheia de sombras,
de enredo labirintico e enigmatico, e presidida pelo pathos (pela
sensacdo, emogdo e paixdo), a narrativa medidtica ja ndo segue o
canone cldssico, antes é barroca e grotesca. E barroca a narrativa da
morte na sua encenacdo medidtica. Prolonga-se pelas pregas de
um ritual que na monotonia da repeticio permanente das mesmas
imagens, ndo constitui nenhuma superficie lisa e clara, que permita
iluminar o enigma e o labirinto do enredo - retraida e dolente a razao,
existe uma espécie de estupor que nos deixa em estado de choque e
nos paralisa. Trata-se de uma superficie cheia de concavidades, que
mantém o enigma da nossa vida.

E, com efeito, grotesca a narrativa dos média sobre a morte. Pela
total inversao dos valores. Sio moralmente monstruosos os atentados
terroristas as Torres Gémeas de Nova Iorque (2001). E grotesca a
violéncia da visdo dos corpos decepados, esquartejados e expostos
em pedagos, sem pudor, pela via férrea de Atocha, em Madrid (2004).
E do mesmo modo os corpos a apodrecer no areal da praia, no caso
do tzunami da Asia (2004). “O que é que vocé sentiu?” “E o que é que
agora estd a sentir?” - insistem os jornalistas. Sdo grotescas as suas
entrevistas, que esventram toda a intimidade, intimando as vitimas
a partilhar a dor com a “humanidade”, que uma camara de televisdo
proporciona (OLIVEIRA, 2005; 2008). E grotesca a filmagem da morte
de Ramon Sampedro, que decidiu filmar a cena da pratica de eutanasia
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com que pds termo a vida, em 2004, fixando-a em imagens para todo o
sempre. No ecrd, o gesto repete-se e prolonga o instante em eternidade.

Na narrativa tradicional, a hora da morte vem pela calada e
apanha-nos na mais completa solidao. Se é partilhada, apenas acontece
com familiares préximos. Ndo é provocada. E muito menos é um acto
provocatdrio, que repita a transgressido para a eternidade. Mas ja néo
¢é assim com a narrativa medidtica. Nada tem de sublime o sofrimento
do Papa Jodo Paulo II, esventrado na TV. Pelo contrério, é grotesca a
exibicdo da sua agonia - a de um moribundo ambulante. E é igualmente
grotesco o colossal amontoado de flores, aquando da morte de Diana
de Gales, em 1977, tanto na Ponte d’Alma, em Paris, como junto a cerca
do Palécio de Kensington, em Londres. E da mesma forma é grotesco
o luto dos pais de Maddie McCaan, a menina inglesa desaparecida no
Algarve, em 2007, ndo se sabendo, ainda hoje, se raptada se morta, um
luto exibido de conferéncia de imprensa em conferéncia de imprensa,
entre Portugal e o Reino Unido, durante mais de dois anos.

A reportagem jornalistica da morte subverte, é um facto,
os codigos jornalisticos. Com efeito, a exacerbagdo das emocoes,
colocando o logos e o ethos sob o dominio do pathos, envergonha e
desclassifica o jornalismo, que “come o pensamento”, como se lhe
referiu Karl Kraus.

Neste contexto, é importante assinalar a alteragdo cultural
referida pelo filésofo e antropdlogo Marcel Gauchet (1985), de que a
religido ndo estrutura mais a vida nas sociedades contemporaneas,
que sdo laicas, profanas, no seu funcionamento. O que significa que
jdndo acontece as sociedades modernas viverem segundo o regime da
analogia, com as cidades dos homens a remeterem para a cidade de
Deus. Os humanos estdo hoje precipitados no mundo, numa travessia
intérmina e labirintica, sofrendo a contingéncia, a instabilidade, a
indecidibilidade e a imprevisibilidade de um destino que aflige a vida
humana. Embora chamados a afrontar os perigos e a correr os riscos
desta intérmina travessia em que o humano se decide, é a morte que
temos sempre diante dos olhos.
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A civilizacdo moderna tem-se deslocado “dos atomos para a
luz” (Negroponte), da palavra para a imagem, da “sun/bolé para a dia/
bolé”, da palavra para o numero, “das estrelas para os ecras” (VIRILIO,
2001: 135), do uno para o multiplo. Em grande medida, refiro-me
as consequéncias da imersdo da técnica na vida e nos corpos, uma
imersdo que da azo a deslocacdo da ideologia para a sensologia (das
ideias para as emocgoes); a deslocagdo de uma sociedade de fins
universais para uma sociedade de meios sem fins (com a tecnologia a
sobrepor-se aos principios teleolégico e escatoldgico na histéria e a
desmantelar o fim de uma histéria com génese e apocalipse, impondo-
nos o presentismo e o instantaneismo); enfim, refiro-me a deslocagéo
da histdria no sentido da sua aceleracdo infinita e da moblizagdo total do
humano (VIRILIO, 1995; SLOTERDIJK, 2000; MARTINS, 2010).

Entretanto, tem-se acentuado a ideia de crise do humano, a
medida em que passamos a falar de vida artificial, de fertilizacdo in
vitro, de “barrigas de aluguer”, de clonagem, replicantes e cyborgs,
de adeus ao corpo e a carne, de pds-organico e de trans-humano. E
também a medida que se desenvolve a interacgdo humana através do
computador, onde os chatsda Internet, os jogos electréonicos, e as novas
redes sociais, como o Second Life, o Facebook e o Twitter, por exemplo,
instabilizam as tradicionais figuras de familia e comunidade, para em
permanéncia as reconfigurar. Acima de tudo, é a completa imersdo
da técnica na histéria e nos corpos que tem tornado problematico o
humano. E sdo as biotecnologias e a engenharia genética, além do
desenvolvimento da cultura ciberespacial, as expressoes maiores
desta imersao.

Nestas circunstancias em que bios e techné se fundem e em que
a proépria figura do homem se torna problematica, a palavra como
logos humano entrou também em crise (MARTINS, 2009). O homem
deixou de ser «animal de promessa», como o havia definido Nietzsche
(1887, II, § 1), porque a sua palavra ja ndo é capaz de prometer.
Onde ele se revé hoje é sobretudo nas figuras que acentuam a sua
condicdo transitdria, tacteante, contingente, fragmentdria, multipla,
imponderavel, nomédica e solitaria.
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UM IMAGINARIO COM A MORTE NOS OLHOS

A “alta cultura”, literatura, pintura, escultura e musica sinfénica,
cedeu o passo a cultura de massas, num processo que compreende
as industrias culturais e vé a obra de arte tornar-se mercadoria. Este
vasto processo de civilizagdo abarca a moda, o cinema, o turismo, as
férias, e as empresas dos media, designadamente a imprensa, a radio,
atelevisdo, a Internet e a publicidade, e abarca, enfim, a cultura visual
e o digital.

A “alta cultura” era reificadora e elitista, alimentava-se da
aura da criacdo e do acto original de um criador. Inscrevia-se numa
narrativa, entre uma génese e um apocalipse e declinava uma histéria
da salvacdo. Tinha um imagindrio dramdtico (que compreendia
uma sintese redentora, que dava sentido a vida inteira, incluindo o
sofrimento e a morte: o reino de Deus, a suprema justica, a sociedade
sem classes, uma teologia da cruz que levava a ressurreicao). Tinha
também um imagindrio de formas cldssicas (com uma razao esclarecida
e iluminista a domesticar os demonios e a afugentar as sombras, todas
assombras, aimporlinhas sempre rectas e superficiestambém sempre
claras e transparentes). Tinha ainda um imagindrio de formas sublimes,
de formas elevadas, que sonhavam com a unidade e a totalizacdo da
existéncia humana.

A cultura de massas, que entretanto irrompeu entre nds, néao
tem génese nem apocalipse, vive o presente, “em sofrimento de
finalidade”, para retomar as palavras de Lyotard (1993: 93), sofrendo o
caracter labirintico e enigmatico da condigdo humana, uma natureza
fragmentaria, instavel, viscosa, sinuosa, finita e contingente.

Muita da sua actual condicdo resulta do facto de a técnica ter
investido a histdria e os corpos, a ponto de haver mesmo uma fusio
de teckné e bios. Dai a conversdo da existéncia em experiéncia sensivel.

O trdgico é uma figura que normalmente vemos associada a
literatura - é uma forma literdria. O barroco é uma figura que assinala
um movimento e um momento da histéria da arte ocidental. O grotesco
é uma figura que exprime uma sensibilidade estética. As trés formas
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sao figuras avessas a ideia de totalizacdo da existéncia, o que quer
dizer, que sdo figuras avessas a sua ideia de perfeicao e de harmonia.
Sao figuras que declinam um destino sacudido pela vertigem do
fragmentario, do marginal, do mundano e do profano, dando-nos a
ver, além disso, o caracter viscoso, sinuoso, titubeante e labirintico da
condi¢do humana.

As formas do imagindrio podem ter na cultura uma existéncia
ostensiva, ou entdo discreta, ou ainda secreta. Na era dos media,
o tragico, o barroco e o grotesco tém, a meu ver, uma existéncia
ostensiva. Calabrese (1987) fala de uma “idade neobarroca”; Muniz
Sodré e Raquel Paiva (2002), de um “império do grotesco”; Maffesoli
(2000), de um “regresso do tragico”.

Sabemos, desde Nietzsche, com efeito, e vemos Roland
Barthes (1942), primeiro, e Michel Maffesoli (2000), depois, insistir
neste aspecto, que o tragico se opde ao dramadtico (num caso, temos
contradigOes superadas por uma sintese — o dramdtico; noutro caso,
temos contradicdes sem resolucdo do conflito - o trdgico).

Por sua vez, Henrich Wolfflin (1991) assinala que o barroco
se opde ao cldssico (num caso, temos formas de linhas direitas e
superficies planas - o cldssico; noutro caso, temos formas de linhas
curvas, de dobras e de superficies concavas - o barroco).

E, de acordo com Mikhail Bakhtin (1970), o grotesco opoe-
se ao sublime (num caso, temos as formas de um mundo elevado,
equilibrado e harmdnico - o sublime; noutro caso, temos as formas
desproporcionadas de um mundo rebaixado, invertido e desarmdnico
- 0 grotesco).

Estas trés formas do imaginario, o tragico, o barroco e o grotesco,
sao dinamicas e partilham caracteristicas semelhantes: em todas elas
a vida e o mundo, embora palpitantes, sdo instdveis, ambivalentes,
sinuosos, fragmentarios, imperfeitos e efémeros. Mas também
podemos assinalar diferencas. Desde a Contra-Reforma que o barroco
se eleva da turbuléncia mundana as alturas das abobadas e dos tronos,
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a procura de um acesso ao absoluto!. Por sua vez, o grotesco é voraz
e corrosivo. Nada nele se salva, nem mesmo o absoluto. O sistema
de valores é subvertido e macaqueado. O olhar grotesco rebaixa tudo
0 que atinge e precipita-o nos abismos da existéncia. No grotesco, a
abertura devém cavidade, concavidade, prega, requebro, linha curva.
Ja o trdgico entrega-se a vida com inquietude e melancolia, que sio
atitudes proprias de um ser que se empenha num destino incerto, sem
nenhuma promessa de desenlace feliz. O tragico vive esta contradicao:
alimenta-se de uma certeza que lhe escapa sempre e esgota-se a
promover impossibilidades que imagina como eternidades.

Estamos, pois, diante de um imagindrio melancdlico, que
exprime o mal-estar da sociedade e o sofrimento humano, que é
também um sofrimento de finalidade, como ja referi.

Nesta época, que o filésofo Ernst Jiinger (1990: 108) classificou
como “das maquinas e das massas”, a morte e o prazer vivem lado a
lado, num contibio permanente. E esse contbio entre thanatos e eros
que, a tracos largos, passo a analisar na cultura visual e medidtica
contemporanea.

REPRESENTACOES DA MORTE NA PUBLICIDADE

Oliviero Toscani, fotégrafo que surpreendeu o mundo a trabalhar
sobretudo para a Benetton, publicou em 1996 um livro emblematico
com o seguinte titulo: A publicidade € um caddver que nos sorri. Retomo
quatro das suas criagcOes, em que sobressai o caracter grotesco
das formas rebaixadas ao inferno de um mundo impuro, profano e
laico, um mundo sem redencao, num processo que cria um efeito de
desarmonia e ambivaléncia:

11 Sem duvida que o barroco se equivocou ao identificar o eterno, por um lado, com o
poder absoluto dos reis, e por outro, com a dogmatica e a catequese dos principes da
Igreja. Benjamin (2004) denunciou, todavia, este “cadaver” humano.
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Imagem 1. A publicidade da Benetton toma a Sida como tema de uma

campanha, em Fevereiro de 1992. Os familiares rodeiam o agonizante e

fazem lembrar um quadro da paixao de Cristo, ou do Senhor morto, baixando

da cruz. Trata-se de uma convocag¢do impura, uma convocacao grotesca da ars
moriendi crista, a descer aos infernos da mercadoria.

Imagem 1. ‘AIDS - David Kirb’ - Campanha publicitaria da Benetton
convocando a Sida | Fevereiro de 1992. Oliviero Toscani.
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Imagem 2. A publicidade da Benetton convoca a cadeira eléctrica para tema
de campanha, em Setembro de 1992. A cadeira eléctrica é um instrumento
grotesco de justica, porque é um aparelho de tortura e letal.

Imagem 2. ‘Electric Chair - Campanha publicitaria da Benetton
tomando como motivo a violéncia da morte na cadeira
eléctrica | Setembro de 1992. Oliviero Toscani.
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Imagem 3. A publicidade da Benetton toma como motivo para tema de
campanha a violéncia bélica. “O soldado bdsnio”, de Fevereiro de 1994,
¢ a combinacdo das calgas do camuflado de um soldado com uma t-shirt
ensanguentada, onde se divisa, estampado em sangue, o rosto de uma jovem.
O romantismo esta, grotescamente, encharcado em sangue, numa convocacao
impura, que combina o amor com o sofrimento e a morte na guerra.

Imagem 3. ‘Bosnian soldier’ - Campanha publicitaria da Benetton
convocando a guerra | Fevereiro de 1994. Oliviero Toscani.
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Imagem 4. A publicidade para Nolita, uma conhecida marca italiana de roupas

de mulher, convoca, com escdndalo, em Setembro de 2007, uma modelo

anorética. Lembrando “Les fleus du mal” baudelairianas, a modelo anorética

integra uma estética nas antipodas dos cédigos de beleza estabelecidos, uma

estética que combina, grotescamente, com a ruina do corpo, o sofrimento e
a morte.

Imagem 4. Campanha publicitdria com uma modelo anorética, realizada
para a marca Nolita, em Setembro de 2007. Oliviero Toscani.
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REPRESENTACOES DA MORTE NA MODA

Alexander McQueen, um estilista britanico que se suicidou em
Fevereiro de 2010, é um estilista-fetiche dos desfiles de moda funebres.
Convoco um conjunto de imagens dos seus desfiles de moda.

O barroquismo e a desarmonia das formas, além da predilecgio
por ambientes sombrios e de penumbra, caracterizam todas as
imagens apresentadas. O cenario onde decorre o desfile é negro e as
cores dominantes sdo o preto e o vermelho. Podemos associar este
ambiente de obscuridade, tanto as trevas, como a morte e ao sangue. O
contraste das formas grotescas e barrocas ndo pode ser mais manifesto,
relativamente as formas sublimes e cldssicas, que remetem para a
claridade, a harmonia e as linhas direitas. Poderiamos mesmo referir
que a morte é uma sugestio constante em praticamente todas elas.

Imagem 5. Alexander McQueen. www.alexandermcqueen.com/

Estaprimeiraimagem (imagem 5) convocaumuniverso de formas
barrocas e grotescas, com espectros humanos envoltos em plumas
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e pregas, que mais fazem lembrar caddveres maquilhados, ou entdo
corpos em estado de decomposicdo, enfim, corpos vampirizados. A
juntarao cardcter macabro dassilhuetas estd o seu cardcter enigmatico.
Todas as silhuetas sdo aprisionadas por formas estranhas, que as
agarram pela cabeca e quase lhes engolem os rostos. E sugerida uma
realidade em transformacao, mas de sentido desconhecido, embora,
num caso, agoirado por bizarras formas de passaro, estampadas no
vestido; noutro caso, pela gaiola que converte a cabeca em estranha
ave aprisionada; noutro caso ainda, pelas pregas, quais escamas
encrostadas num corpo em forma de sereia; enfim, pelas formas de
morcego com que é combinada a forma humana. Ou seja, a forma
humana mistura-se com a forma inumana, de estranhos animais:
morcego, sereia e passaro. Os tons sdo sempre soturnos, proprios de um
regime noctivago, pintado a preto e a vermelho desbotado. Lembram
farrapos negros, manchados de sangue. Os rostos caracteriza-os a
fealdade; mais parecem carrancas, ou entdo mascaras funerarias. Em
todos estes espectros, que deambulam pela passerelle como zombies,
ou mortos-vivos, a boca parece ter sido tocada pelo beijo da morte.
As formas sdo longilineas, mas multiplicam-se as sugestoes de densas
teias de aranha no toucado do cabelo, de asas de morcegos, de enxofre
demoniaco e de corpos viscosos e em putrefaccao.
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Imagem 6. Alexander McQueen. www.alexandermcqueen.com/

Na imagem 6, os tons voltam a ser soturnos, a preto e vermelho,
com o vermelho agora mais berrante, demoniaco. Permanecem os
densos novelos de tecido, geralmente com pregas, a cobrir os cabelos,
numa mistura de formas grotescas e barrocas. Os olhos estdo envoltos
em negrume, sdo buracos negros, como se de caveiras se tratasse.
Os labios, arrouxados, permanecem tocados pelo beijo da morte. Os
rostos e a pele dos ombros ou dos bracos, que espreitam dos generosos
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e exuberantes folhos e pregas da indumentaria, exibem uma palidez
doentia.

Imagem 7. Alexander McQueen. www.alexandermcqueen.com/

Na imagem persistem, nas duas figuras da esquerda, a palidez
doentia da pele, o negrume dos olhos, o beijo da morte nos labios,
os folhos e os tons de preto e vermelho desbotado, além da sugestdo
um tanto satanica da primeira figura. A terceira figura encena uma
mumia, enfaixada de branco, como que pronta para a sepultura.
As trés figuras mantém as caracteristicas grotescas do seu caracter
ambiguo, com a segunda e terceira figuras a sugerir um estado de
transformacgio enigmatico.
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Imagem 8. Steve McQueen. www.alexandermcqueen.com/

A imagem 8 é uma composicao de trés modelos, com as
caracteristicas de todos as outras ja analisadas. As modelos glosam
bem o titulo de Oliviero Toscani sobre a publicidade: também podemos
dizer da moda, com propriedade, que ela é um caddver que nos sorri.
Ocorre nestas figuras o caracter grotesco, sublinhado no rebaixamento
dos canones estéticos, com a palidez excessiva da pele, os cabelos
escorridos num rosto cadavérico, ou como dois tufos desgrenhados
a acentuar a fealdade de um rosto exangue, e nas cores preta e roxa,
assim como no vermelho qual mancha de sangue. Nota-se também o
caracter barroco dos folhos e das pregas do vestuario.
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Imagem 9. Alexander McQueen. www.alexandermcqueen.com/

Na imagem 9, a figura localizada em primeiro plano é
melancdlica e enigmatica, dado o barroquismo e o cardcter grotesco
das suas formas. A pele do rosto é de uma palidez excessiva,
quase fantasmagoérica, contrastando com o negrume dos labios.
Convocando a este propdsito Bakhtin, dir-se-ia que se da nesta figura
a “transferéncia para o plano material e corporal”, que é o plano da
terra e do corpo na sua indissoluvel unidade, de tudo aquilo que é
elevado, espiritual, ideal e abstracto (BAKHTIN, 1970: 29). Ou seja,
a figura humana representada nesta silhueta é percorrida pela ideia
de ambivaléncia e o ideal de beleza é rebaixado. Dé-se, pois, nesta
figura a assunc¢do do realismo grotesco. Juntamente com a sugestdo
de ambivaléncia, a ideia de rebaixamento, de “mundo as avessas”, de
“parddia da vida comum” (BAKHTIN, 1970: 19), preside ao realismo
grotesco, constituindo ambas as suas principais caracteristicas.
Como assinala Bakhtin (1970: 33), “A imagem grotesca caracteriza
um fenémeno em estado de transformacido, de metamorfose ainda
incompleta, um estado de morte e de nascimento, de crescimento e de
evolucdo”. Na figura apresentada, ocorre a transformacao do humano
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em algo indefinivel. O rosto parece cativo de alguma coisa que o vird a
engolir. E esta sugestio de aprisionamento das formas humanas, que
todavia ganham matizes inumanos ao misturarem-se com as coisas,
que resulta em desarmonia, exagero, hiperbolismo e profusao, “sinais
caracteristicos do estilo grotesco” (BAKHTIN, 1970: 302).

Esta falta de harmonia e de proporcao é particularmente visivel
no centro do cendrio, composto por um conjunto de elementos
amontoados, desarrumados, como se tivessem sido ali postos ao
acaso, causando estranheza e interrogacao no observador.

Imagem 10. Alexander McQueen. www.alexandermcqueen.com/

Na imagem 10, o traco que mais se acentua é a hibridez do
humano com as coisas e os animais. Alids, pode dizer-se que “na
base das imagens grotescas, encontra-se uma concep¢do particular
do conjunto corporal e dos seus limites. As fronteiras entre o corpo e o
mundo, e entre os diferentes corpos, sdo tracadas de uma maneira
completamente diferente as das imagens cldssicas e naturalistas”
(BAKHTIN, 1970: 314). O caracter grotesco destas formas manifesta-se
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no facto de o animal invadir o humano, a ponto de se fundir com ele,
dando origem a figuras monstruosas. Na primeira figura, a cabec¢a da
modelo é engolida por uma revoada de borboletas. O pontilhado das
asas de borboletas chama-nos a tencao quando coincide com a boca da
modelo e nos faz lembrar os dentes de uma caveira. E a segunda figura
lembra-nos um Minotauro, com as hastes de veado a enfeitar a cabeca
da modelo. O manto que a cobre e o seu caudaloso vestido, por sua vez,
fazem lembrar emaranhados de teias de aranha. O cardcter grotesco
destas formas, ao mesmo tempo disformes e horrendas, apenas nos
podem causar desconforto e transmitir melancolia. A transformacao
do humano, no sentido da hibridez com o animal, manifesta a sua
inconsisténcia e uma hemorragia permanente de sentido, de que a
morte é figura mais assustadora.

AS FIGURAS MELANCOLICAS EM MERCY STREET

A nebulosa de figuras melancoélicas que atravessam a cultura
visual contemporanea, é patenteada, por exemplo, no video clipe
de Mercy Street, produzido por Matt Mahurin para Peter Gabriel. E a
essa video clipe que passo a cingir-me, destacando as suas principais
figuras.

O fluxo, a fluidez e a hibridez. Antes de mais nada, tem sentido
assinalar o “ambiente liquido” (Bauman) de Mercy Street, que tem na
narrativa um caracter obsidiante, de tal maneira a rodeiam as ondas
do mar e o terreno instavel das areias do deserto. A indefinicdo das
formas humanas (rostos e maos ganham forma num reino de sombras,
quase se diluindo no relevo de uma paisagem desoladora), ajudam a
projectar o destino humano como uma viagem tdo labirintica quio
enigmadtica e o humano como um hibrido de sombra e luz, cuja textura
parece fazer corpo com as sombras do deserto, com os fluxos de dgua
e os seus vestigios se confundem com as pegadas de um animal.
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Imagem 11. Mercy Street, de Peter Gabriel (1986), Dir. Matt Mahurin.

A paisagem de abandono e de desamparo (imagem 11). Seja o mar,
o deserto, a casa ou os corpos, estamos sempre perante paisagens
desabrigadas: um mar sem porto de abrigo; um deserto sem terra
prometida; uma casa que nao € um lar, acoitando antes as sombras de
uma ruina; corpos distorcidos, retorcidos, desfigurados, animalizados,
ou entdo, como formas indistintas e enigmadticas, a fazer lembrar as
figuracoes de humano e inumano da pintura de Francis Bacon.

Imagem 12. Mercy Street, de Peter Gabriel (1986), Dir. Matt Mahurin.

A stplica (imagem 12). A figura da suplica é-nos insinuada por
uma silhueta de maos-postas, com um tergo entrancado; pelo recorte
de uns joelhos flectidos em pose de arrependimento; por um rosto
recolhido em prece; pela silhueta de um padre que surge da sombra.
Estes gestos ndo passam de “fortalezas vazias” (Bruno Bettelheim),
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erguidas desamparadamente contra a incleméncia do tempo. Também
existem maos e dedos que se procuram tocar, mas que ndo chegam
nunca a encontrar-se: maos ressequidas, em suspenso, sem sentido;
dedos que se estiram para coisa nenhuma; um braco que de repente se
ilumina, para logo naufragar na noite, ao abandono; de todas as vezes,
o corpo humano se projecta para um apoio que sempre lhe falta, na
busca va de uma amarra que o segure.

Imagem 13. Mercy Street, de Peter Gabriel (1986), Dir. Matt Mahurin.

A ideia de viagem e o labirinto (imagem13). A viagem é aqui
figurada enquanto travessia: uma viagem com perigos, uma aventura
entre a vida e a morte - porque labirintica, nela podemos perder-nos*?.
Em travessia errante, arrastamo-nos, tocando para diante o nosso
barco, com as maos ou com os remos, numa paisagem desoladora,
a de um deserto de areias movedicas, onde escaldamos os pés.
Remamos, remamos sempre, mesmo que a travessia seja tragica e o
barco encalhe em alto-mar, sem norte, porque no horizonte sombrio
nenhuma estrela ilumina a noite ou aponta um caminho.

12 Também Jodo Guimardes Rosa (2001) insiste neste aspecto de associar a travessia
a uma viagem particularmente perigosa: “O senhor vé: existe cachoeira; e pois?
Mas cachoeira é barranco de chio, e d4gua se caindo por ele, retombando; o senhor
consome essa agua, ou desfaz o barranco, sobra cachoeira alguma? Viver é negécio
muito perigoso” (Guimarzes Rosa, 2001: 26); “Assaz o senhor sabe: a gente quer passar
um rio a nado, e passa; mas vai dar na outra banda é num ponto muito mais em baixo,
bem diverso do em que primeiro se pensou. Viver nem n#o é muito perigoso?” (Ibid.:
51).
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Imagem 14. Mercy Street, de Peter Gabriel (1986), Dir. Matt Mahurin.

A travessia contraposta a passagem (imagem 14). Na passagem
existem dois pontos, o de partida e o de chegada, pelo que o caminho
esta estabilizado e quase da para esquecer a viagem. Ja na travessia,
da-se o contrario: praticamente, tanto nos esquecemos do ponto de
partida como do ponto de chegada, e centramo-nos na viagem, que é
repleta de perigos e de peripécias®.

Podemos fazer, por exemplo, a passagem de um rio de uma
para outra margem. Nessa experiéncia, ndo se esperam sobressaltos
nem grandes obstaculos a transpor; espera-se uma viagem tranquila,
a menos que a fagamos a nado, como assinala Jodo Guimaraes Rosa
(2001: 51). Nas passagens existe, com efeito, a habitualidade de um
caminho conhecido. Coisa diferente é, todavia, a experiéncia de uma
travessia, que nos coloca sempre em sobressalto pela sua perigosidade.
E o perigo que a caracteriza fundamente: fazemos a travessia de um
oceano; de um mar de tentagdes; de um deserto...

13 Esta ideia é uma glosa a Jodo Guimardes Rosa (2001: 80): “Digo: o real néo estd na
saida nem na chegada: ele se dispOe para a gente é no meio da travessia”.
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Imagem 15. Mercy Street, de Peter Gabriel (1986), Dir. Matt Mahurin.

O naufrdgio (imagem 15). Nas travessias de mares e de oceanos
existe sempre esse risco. Na travessia de Mercy Street, um barco abriga
a solidao de dois individuos. Ambos sdo naufragos. E o barco que os
recolhe ndo os salva propriamente. Na travessia, uns podem chegar
mais longe que outros. Mas, em definitivo, o mar é um labirinto que
nos afunda em solidao, um labirinto sem brisa, que seja sopro de vida
e aponte um horizonte. Até o passaro que corta os ares voa em sentido
oposto ao do movimento do barco, como se de uma premonicao se
tratasse, avisando-nos sobre o sem-sentido da viagem.

Vendo bem as coisas, é ao naufragio que estamos condenados,
sendo todavia espectadores do nosso préprio naufragio. Embora,
nestas circunstancias, como escreveu Hans Blumenberg (1990),
vejamos «o0 espectador a perder a sua posi¢ao», a construir o barco «a
partir dos destrocos», afinal a aprender a «arte de sobreviver». Mas o
braco que se ergue em claridade, com os olhos postos numa tdbua de
salvacdo, também esta condenado ao naufragio, afundando-se sobre o
seu proprio gesto, porque a tdbua, que se julgara ser a sua amarra, ela
propria se dissipou no ar. Também a claridade, que inesperadamente
ilumina uma porta, abre apenas para um rosto sem vida e para
aguas encapeladas em tumulto. O «naufragio» é um outro nome do
desaparecimento, integrando, pois, uma «estética da desapari¢do»
(VIRILIO, 1980).
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Imagem 16. Mercy Street, de Peter Gabriel (1986), Dir. Matt Mahurin.

Narrativa (imagem 16). Desde o século XIX que a questdo do fim
da narrativa tem estado na ordem do dia. Vemos isso numa fileira de
autores, que compreende Nietzsche, Freud, Benjamin e Heidegger;
e, depois, numa segunda fileira, onde podemos assinalar Bataille,
Klossowski, Blanchot, Guy Debord, Foucault, Lyotard, Deleuze e
Derrida; e ainda numa terceira, com nomes como Jean Baudrillard,
Mario Perniola e Giorgio Agamben. Em todos estes autores é
acentuada a ideia de «crise da experiéncia», referida por Benjamin
em «Experiéncia e pobreza», texto de 1933, mas que hoje parece em
fase imparavel pela sua aceleragdo tecnoldgica. Fim da narrativa,
empobrecimento da experiéncia, ou seja, o «desfazer uma ordem
para recompor uma desordem» (SARDUY, 1972: 17). Em Mercy Street
ndo existe uma narrativa. Existem fragmentos de vdrias narrativas que
se misturam, que formam um puzzle, colagens de varias narrativas,
cujo fio se desvanece aqui para ser recuperado ali, enfim, existe
um patchwork labirintico, enigmatico e de cadéncia angustiante.
Mas «o conto é sempre o mesmo», como diriam Vladimir Propp, e
também Algirdas Greimas e Claude Lévi-Strauss: o encadeamento dos
fragmentos funciona como um prenuncio de morte - a morte que &,
por exceléncia, a figura obsidiante deste video clipe.
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Imagem 17. Mercy Street, de Peter Gabriel (1986), Dir. Matt Mahurin.

Imagem 18. Mercy Street, de Peter Gabriel (1986), Dir. Matt Mahurin.

A figura obsidiante da morte (imagem 17 e 18). Em Mercy Street,
todos os rostos tém a noite nos olhos, mais se parecendo com caveiras.
Os corpos sdo, por vezes, meio translicidos, desfigurados pelo
movimento da agua, baloicando, inertes, quais troncos de arvore. Ou
entdo, sdo corpos animalizados, ressequidos, fossilizados na areia.
Lembrando Paul Virilio, sem duvida que a morte é uma figura a
inscrever na “estética da desaparigdo”.
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A SERIE TELEVISIVA BONES

Na séria televisiva Ossos, a Cidade é um cadaver que a ciéncia
inspecciona cuidadosamente. Retomando um esquema de Gilbert
Durand, e operando uma mitandlise da narrativa, Bones decorre
entre o regime nocturno do crime (do sofrimento e da morte) e o
regime diurno da ciéncia e dos investigadores criminais (uma bem-
aventuranga que nos pacifica, enxotando as nossas sombras e duvidas).
Bones é tributdria de um imagindrio diurno, porque ai encontramos o
herdi solar que desmascara os culpados e langa na cadeia os culpados.
O heréi é um anjo que julga em verdade e é o nosso medianeiro no
esclarecimento dos crimes que produzem sofrimento e morte. Esse
heréi resolve de um modo infalivel, através de um conjunto de
operacOes légico-dedutivas as situagées mais sinuosas e perigosas.
Tudo o que ensombra o local de um crime, ou entdo um quarto de
prostituta, ou ainda um cadaver carbonizado, é uma noite que deve ser
reconduzido a ordem do discurso da distingao.

Nietzsche assinala na Segunda Intempestiva que a ciéncia histéria
ndo tem nada que esclarecer aquilo que nos é dado num estado de
confusdo. O que ela tem que fazer é de o respeitar. No entanto, em
Bones, tanto os cientistas como os agentes policiais, uns e outros
modelos de rectiddo intelectual e moral, a clarificacdo e a distincédo
diurnas representam uma purificacdo, para nao dizer uma purga:
trata-se da singularidade clara e distinta dos objectos, que sdo
depurados de qualquer ambiguidade, subjectividade ou relatividade. A
clareza e a distin¢do na andlise pretendem vencer a impureza multipla
e abundante que caracteriza o regime nocturno do crime, que é o
do sofrimento e da morte. No entanto, o discurso da ciéncia nao é
o discurso da linguagem comum. De tdo tecnicizado, é um discurso
magico, é uma linguagem cifrada, a desempenhar a mesma fung¢éo
do latim nos oficios de outros tempos. A linguagem tecnocientifica
é hoje, com efeito, um discurso soterioldégico, o discurso do unico
messianismo que nos resta - a tecnologia.
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REPRESENTACOES DA MORTE NA
PROGRAMAGCAO TELEVISIVA

De acordo com o estudo realizado por Nuno Branddo (2010),
confirmado pelo estudo mais abrangente de Felisbela Lopes et al.
(2009), nas noticias de abertura do telejornal (ano 2000/2001), nos
trés canais privados generalistas da televisdo portuguesa, a categoria
dominante é “acidentes e catastrofes”, a qual representa cerca de 20%
do total nos trés canais.

RTP 1 (%) SIC (%) TVI (%)
Acidentes e Catastrofes 20,88 20,33 18,68
§ Problemas Sociais 7,14 14,84 16,48
_§ Estado / Politica Internacional 18,68 13,19 12,09
_§ Desporto 9,89 9,34 12,64
% Saude e Ciéncia 5,49 8,24 7,69
:‘% Tribunais 5,49 8,24 9,34
.g Assuntos Militares e Policiais 12,09 5,49 8,24
-§ Guerras e Protestos 6,04 4,4 3,85
;? Partidos Politicos 2,75 11 2,2
8 Outros 11,54 14,84 8,79
Total 100 100 100

Fonte: Resultados de um estudo realizado por Nuno Brandao
(2010) sobre as aberturas dos telejornais portugueses.

REPRESENTACOES DA MORTE NAS
NOTICIAS SOBRE A INFANCIA

As noticias sobre a infancia representam apenas cerca de 3%
das noticias da imprensa. Mas 65% dessas noticias dizem respeito a
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situagoes de risco. Em consequéncia, a natureza dessas noticias indicia
sempre sofrimento, e muitas vezes morte: abusos e maus tratos (fisicos
e psicoldgicos, sexuais, etc.), abandono, processos judiciais, acidentes
e problemas de seguranca, raptos, vadiagem, assaltos, pedofilia. 15%
de noticias sobre criancas em risco fazem capa de jornal. E um estudo
feito sobre representacdes da infancia na TV portuguesa, relativo a
2008, concluiu que 4% das noticias repertoriadas fizeram a abertura
do telejornal (OLIVEIRA et al., 2010).

DE UMA CONDICAO PACIFICADA A UM
CONDICAO ATORMENTADA

Quando nos debrucamos sobre os mitos, os ritos, a iconografia e
as crencas que temos a respeito do corpo morto, é de uma homenagem
ao morto que falamos. Ou seja, do que se trata é do cerimonial
indispensavel a garantir ao morto um futuro post mortem, um futuro
que lhe permita escapar ao nada. Mas a sua func¢do principal é de
ordem terapéutica. Se ndo curativa, sem duvida paliativa, ou melhor,
reconfortante. Através do simbdlico, procuramos curar, ou entdo
prevenir a angustia dos sobreviventes, dos ainda vivos, que deste modo
se reconfortam e negoceiam o sem sentido da morte. O simbdlico é o
recurso de uma sociedade organizada pela palavra. Os mitos, os ritos e
osicones constituem o regime simbdlico de uma comunidade. Os mitos
sdo falas, narrativas que organizam duravelmente as praticas de uma
comunidade, dado exprimirem e concretizarem as suas crencas. E a
mesma coisa se passa com os ritos, que constituem uma gestualidade
estruturada e articulada com os mitos, exprimindo e concretizando
também as suas crencas e organizando da mesma forma, no tempo
longo, as suas praticas. As crencas e as supersti¢oes, que se exprimem
por mitos, ritos e icones, sdo actos simbdlicos que totalizam a vida de
uma comunidade. As crencas constituem para a comunidade aquilo
que as supersticoes constituem para os individuos.

As praticas simbdlicas tradicionais, proprias das sociedades
tradicionais, aproximam nascimento e morte (nocasodascomunidades
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cristas, baptismo e funeral), o que corresponde a uma antropologia
primordial destas culturas. Entretanto, com a supressdo do Dies irae
e dos ornamentos negros, e com o acento colocado nos lacos que
unem os vivos aos mortos e os vivos entre si, a simbdlica da morte foi
inteiramente colocada sob o signo da esperanca e da pacificagao.

As representagOes da morte na cultura visual contemporanea,
quais rituais laicos de velar o corpo morto, declinam sobretudo as
nossas actuais vertigens, em concomitancia com o actual movimento
de civilizacdo de translacdo para o numero, a imagem, a emogao e o
multiplo. Organizam-nas, pois, mais o dia/bolé (imagens que separam)
que o sun/bolé (imagens que reunem).

Concluindo este ensaio, podemos perguntar-nos, todavia,
como é que passamos da ideia de harmonia, que presidia a teoria
da identidade (harmonia do individuo), por um lado, e a ideia de
cidadania (harmonia civica), por outro, a concepcdo de um ente
multiplo (hibrido), fragmentado, um ente com identificacdes varias, e
ndo definitivas, instavel, viscoso, labirintico e enigmatico? Como é que
passamos a esta percepcao do humano como uma realidade hostil a
todo o conhecimento definitivo, estavel e grave? Convocando de novo
Bakhtin (1970: 19), podemos dizer que esta percepcao, “hostil a tudo o
que estd pronto e acabado, hostil a toda a pretensdo ao imutével e ao
eterno, necessita para se afirmar de formas de expressdo mutaveis,
flutuantes e méveis”. Por essa razdo, as formas dramaticas, classicas e
sublimes devieram, como o assinalei ja, trdgicas, barrocas e grotescas.

A ideia de harmonia tinha na tradi¢do ocidental um logos, de
ideias ditas em verdade, um pathos ordenado pela sintese redentora do
logos, e um ethos constituido por formas elevadas e valores superiores,
definidos pelo logos, que orientava a accao. Por sua vez, a civilizagdo
técnica e mediatica, dessacralizada e laica, tem um pathos dominante,
onde sensacgoes, emocoes e paixdes desactivam a centralidade do logos
e do ethos.

1. Na sociedade tradicional, o logos identifica-se com o estilo
cldssico das formas de pensamento, que sdo superficies lisas (formas
légicas, de premissas claras que concluem o certo e o verdadeiro).
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Predomina na sociedade tradicional aideia de tempo como linha recta,
decorrente do principio teleoldgico (de orientacdo para um fim), pelo
que a histoéria se desenvolve entre uma génese e um apocalipse, que
nos garante um fundamento sélido, um territério conhecido e uma
identidade estavel.

O logos totaliza a existéncia e cria a unidade. A imaginacao é
a “folle du logis”, que nos desordena, como se lhe referiam
Descartes e Malebranche.

Na sociedade tecnoldgica e mediatica, o logos é barroco. As
formas sdo exuberantes, confusas e rugosas, conformes a natureza
de um ente hibrido, ambivalente e desassossegado. Predominam na
sociedade tecnolédgica e mediatica as linhas curvas do tempo, as suas
dobras e as superficies concavas, preenchidas por sombras.

O barroco instaura um regime de fluxos, que exprime a
fragmentagdo da existéncia, a multiplicidade do individuo e a sua
ambivaléncia.

A imaginacao é agora a “fée du logis”, que nos reencanta, como
dela disse Gilbert Durand.

2. Na sociedade tradicional, o pathos é dramdtico - supde uma
sintese redentora. Ou seja, aqui o logos, que é a instancia ultima e
soberana de decisdo, controla e orienta o pathos. Em contrapartida, na
sociedade tecnoldgica e mediatica o pathos é trdgico. Com a existéncia
a ser convertida em sensacdo, emocao e paixdo, o tragico é agora a
forma dominante do imaginario.

Mas esta dialéctica, que é passional, é meramente tensional,
pois nenhuma sintese a redime. Também nao existe aqui identidade;
a dialéctica tensional convoca identificagcdes varias. E porque é a
irrupgdo do ndo-légico no humano, a forma tragica desconsidera o
logos.

3. Na sociedade tradicional, o ethos casa com as formas sublimes:
apela para valores elevados, superiores, coloca-se ao servico de um
absoluto, o dever-ser. Na sociedade tradicional, a ética da cidadania
serve a comunidade humana, opondo-se ao individualismo.
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Na sociedade tecnolédgica e mediatica, o ethos é grotesco: inverte
a hierarquia de valores, rebaixa os valores tradicionais, fazendo
equivaler todas as categorias - impde o relativismo, ou seja, o
“politeismo dos valores” (Weber), contra o dogmatismo do dever-ser.
Nestes novos tempos, a morte de Diana de Gales, Madre Teresa, Jodo
Paulo II, Ayrton Sena, Miklos Fehér, Michael Jackson, equivalem-se e
podem permutar-se.

O ethos é governado pelo pathos (pela sensacdo, pela emocao e
pela paixdo). Ou seja, impde-se a “ética da estética” (aésthesis significa
sensacdo), como assinala Michel Maffesoli (1990), e impde-se o
tribalismo, que é uma comunidade emocional. O presente, ou seja,
o quotidiano, é deste modo o lugar onde se decide o humano. Neste
sentido, o instante é a eternidade realizada, para retomar ainda uma
bela férmula de Maffesoli (2000).
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PARTE 2

MORTE EM TEMPOS DE COVID-19

A parte 2 foi escrita em conjunto por todos os organizadores da obra



188 QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



10 HOMEM E A MORTE NO COTIDIANO: REFLEXAO SOBRE
ASPECTOS HISTORICOS, TEMPO ATUAL E ALGUMAS
TRANSFORMACOES NO VIVER E MORRER PELA COVID-19

Ao longo da histéria da civilizagdo, as atitudes do homem
diante da morte tém sido objeto de estudo de fil6sofos, historiadores,
sociblogos, biologistas, psicélogos, antropologistas. O tema, tratado
sob diferentes nuancas, em geral é analisado sob a perspectiva da
histéria, porque a morte ndo faz parte de uma categoria especifica,
ela perpassa o desenvolvimento da humanidade, uma vez que se
caracteriza como uma questao essencialmente humana.

Atitudes, pensamentos, crencas e praticas concernentes a morte
e ao morrer ddo alento a vida das pessoas e as ajudam a construir uma
realidade com a qual torna-se possivel viver sob o mistério, o enigma
desse fendmeno. Por mais que se queira manter a morte distante, o
homem convive com a transitoriedade da vida. Diz a sabedoria popular,
por exemplo “a morte ndo manda recado”; “morte certa, hora incerta”,
“para viver, € necessdrio morrer, pois o preco da vida é a morte.” Pode-se
dizer com Morin (1997, p. 31) que todos pensam e tém horror a morte,
horror ao mesmo tempo ruidoso e silencioso que se encontrara com
este duplo carater ao longo de toda a histéria da humanidade.”

Inevitavelmente, diz ele:

Todo ciclo ecolégico de vida é, ao mesmo tempo,
um ciclo de morte; este ciclo de morte é, a0 mesmo
tempo, um ciclo de solidariedade; este ciclo de
solidariedade é, ao mesmo tempo, um ciclo de
destruicdo. As espécies lutam contra a morte. Umas,
como os insetos e peixes, multiplicam seus ovos;
outras, como os passaros e mamiferos, protegendo
sua progenitura. (MORIN, 2002, p. 31).

Assim, a morte é uma propriedade intrinseca do ser vivo. Vive-
se de morte. Desde o seu nascimento, diz Heidegger (2005), o homem
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ja é suficientemente velho para morrer. “Se vivo, logo morro”- pensa
o homem, apesar de ndo querer pensar na sua morte: desde os
primdrdios dos tempos, ele busca a sua imortalidade.

Os costumes, condutas, praticas, comportamentos, modos
de viver e conviver com a morte comuns a uma determinada
comunidade ou povo, bem como a busca desenfreada contra a morte e
a impossibilidade de controla-la, torna-a uma institui¢ao social a qual
nos permite debrucar sobre ela, descortinar as diferentes e diversas
formas que o ser humano constrdi para se abrigar do sofrimento que
é gerado para ludibriar a consciéncia da sua finitude e de seus entes
queridos.

Para Thomas (1991), a morte é um fato social e cultural,
inseparavel dos espacos e lugares, das épocas e das civilizagdes.
Segundo o autor,‘cultura nada mais é do que um conjunto organizado
de valores e estruturas para lutar contra os efeitos dissolventes da
morte individual ou coletiva. Cada sociedade assenta sobre uma
aposta de imortalidade, proporcionando aos individuos que a
compdem respostas a angustia da morte que deixam o campo livre
para dar sentido a vida (p. 20).” Para o autor, a sociedade e a midia
mostram “a morte dos outros, anénima e de pessoas desconhecidas.
Esse distanciamento, proposital muitas vezes, leva as pessoas a
pensarem que o outro morre, mas elas ndo (p. 20).” Nao ha duvida que
esse distanciamento se transformara no momento em que ocorrerem
6bitos de pessoas mais préximas. Segundo Corréa Segundo Corréa
(2008, p. 18).

S6 quando a morte leva um préximo de nés, diante
do cadaver do amigo, do irmao, da mée ou do pai, ela
toma corpo, torna-se realidade. S6 quando a morte
leva alguém que amamos, é que somos submersos
pela violéncia da perda e mergulhamos nas trevas
da dor e da tristeza. A morte do outro - préximo ou
amado - acorda em néds o horror desse absurdo, desse
indizivel, e entdo nos imerge na dor e nos cobre de
luto.
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Le Breton (1999, p. 235) fala dessa dor e desse indizivel que
envolve a morte. Para ele, “a dor é um luto provisério ou duravel do
proprio eu, arrasta consigo a palavra. Fechada na obscuridade do
corpo, a dor fica reservada a deliberacdo intima do individuo. Ha
um indizivel que esconde a linguagem, que prejudica a facilidade da
palavra: o sofrimento, a separagdo e a morte ndo encontram palavras
para se exprimir com intensidade suficiente.” Assevera ele,

A morte é airrupcdo brutal de um siléncio esmagador,
insustentavel. O tltimo suspiro é o tltimo som de uma
humanidade ainda concebivel. No momento em que
amorte toma conta do homem atinge-o com siléncio.
A vontade de sacudir o cadaver, para lhe restaurar a
fala e os movimentos da vida, o grito desesperado de
quem testemunha, a sua curta negacao de que a morte
esteja presente, revelam a perturbacdo que brotou
da penetragdo gelada do siléncio [...] O siléncio do
cadaver enche subitamente o mundo (p. 245).

Ainda é o autor que fala, de modo muito poético, desse doloroso
momento. “ao aproximar-se da morte, a palavra estrangula-se, dissolve-
se em siléncio ou quebra-se num grito. Perante a impossibilidade de
voltar a encontrar o Outro, de voltar a tocéd-lo, ela desagrega-se e incita
ao mutismo. A morte é o fim de uma fala cujo desenvolvimento estava
no rosto atento do outro, agora ausente.” (LE BRETON 1999, p. 247).

Na sociedade contemporanea, sobretudo pela emergéncia de
uma pandemia e o poder de destruicdo, causado, principalmente pelo
aumento da capacidade bélica, parece que os homens sentem a morte
mais préxima, avizinhando-se. Pascale (2009, p. 6), autor italiano, em
uma obra guia-diciondrio em que apresenta a iconografia da morte,
cita, na introducdo, que a sociedade contemporanea hipertecnolégica
aumentou a expectativa de vida tanto quanto o poder de destruicdo
do ser humano e gerou um paradoxo: de um lado, a morte virtual é
mostrada pela midia como espetaculo e transformada em tema da
industria de divertimento, e de outro lado, “a morte real e quotidiana
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(individual ou coletiva, cruel ou nao) tornou-se irrepresentavel e por
consequéncia ‘invisivel’, um tabu moderno com o qual é dificil lidar”.
(PASCALE, 2009, p. 6).

E conveniente concordar com os autores e fazer referéncia ao
momento atual. Em primeiro lugar, mencionar a covid-19, decretada
como pandemia em marco do ano 2020, e que atingiu o mundo e tem
trazido para o dia a dia a morte coletiva alardeada pela midia sem
cessar. Em segundo lugar, vale citar a ocorréncia, ainda neste més
de fevereiro de 2022, do conflito entre Russia e Ucrania considerado
como uma crise bélica internacional. O jornal Estado de Minas
(NEMENOY, 2022, p.1) noticiou o inicio do conflito, com a manchete
de capa “Russia ataca a Ucrania” e o seguinte subtitulo, “Vladimir
Putim [presidente] ordena ofensiva militar e ameaca nacdes que
interferirem com ‘consequéncias que nunca viram antes’. EUA reagem
a ‘guerra premeditada’ que trard morte e sofrimento”. Vale destacar
que ambos sdo eventos mundiais, referem-se a humanidade, dizem
respeito a morte coletiva e sdo matéria para a imprensa, amplamente
difundidos. Certamente sao dois fatos que jd trazem a morte para mais
perto de todos e que renderdo muito assunto em toda a midia. Quanto
a guerra, hd detalhes da ameaca de terceira guerra mundial, de guerra
nuclear, destruicdo, morte. Esta é apenas uma nota sobre o conflito
bélico atual, esse assunto nio sera aqui abordado.

Relativo a essa aproximacao das pessoas com a morte, de forma
mais frequente e préxima, abordada anteriormente pelos autores,
é oportuno destacar a covid-19, doenca respiratéria aguda causada
pelo coronavirus. Iniciada na China, no final de 2019, esta a ceifar
vidas incontéveis em todo o planeta. A midia aproxima as pessoas
a este horror, tornando visivel o que era indizivel. E possivel sentir
no ar, nas conversas, nos depoimentos, nos telejornais, entre tantos
outros meios, alguma mudanca no modo de presenciar a morte. A
covid-19 escancara a todos esse tema; ou seja, a mortalidade do ser.
Alardeada por todos os cantos, a morte aproxima-se de cada um,
deixando de ser pensada apenas como pertencente ao outro. O medo
e a ansiedade causados pela proximidade didria de inimeros casos
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mortais provocam um sofrimento intenso e continuo que descortina
um abismo o qual parece estar cada vez mais préximo e que aterroriza
e atormenta. Enquanto a doenca parecia distante, a vida prosseguia
segundo os principios gerais de normalidade e com pouco interesse
pela doenca e pelo tema morte. Todavia, no Brasil, com os primeiros
doentes e mortes e com a decretagdo de pandemia pela Organizacdo
Mundial da Saude, em margo de 2020, houve uma transformagao que
tem se caracterizado pela presenca crescente do medo e da angustia
perante a possibilidade do 6bito do outro ou até da prépria morte. Esta
ndo mais se encontra diluida no impessoal, ndo é mais a morte de
alguém, distante de mim. A morte se aproximou, chegou, escancarou
a porta, separou pessoas, provocou o isolamento social e mostrou ser
verossimil. E possivel vé-la diariamente, por todo lado, mostrando-se
a todo ser-no-mundo fazendo com que o homem constate o préprio
ter que morrer.

Eis um tema instigante, que conduz a muitos questionamentos
e reflexdes. Assim, o objetivo deste texto é fazer, a partir da ética
da sociedade ocidental, uma reflexdo sobre a morte no que tange a
aspectos histéricos, a atualidade nos modos de lidar com essa temdtica
no dia a dia e certas transformacdes a partir da ocorréncia da covid-19.

Iniciamos essa reflexdo abordando alguns aspectos histéricos de
atitudes do homem diante da morte no cotidiano, ressaltando que a
relacdo entre vivos e mortos é sempre inserida em questdes espaciais
e temporais relativas a tradicdo, a processos civilizatorios; portanto,
apesar de ser tratada aqui de modo amplo, ndo se pode esquecer
que cada pais e mesmo regides tém uma dinamica especifica de
transformacao.

Desde os primérdios da civilizacao, esse fenomeno humano
inevitavel é revestido de mistério, de fascinio e de incerteza, gerando
no homem um terrivel medo daquilo que ndo conhece, pois, apesar
de a morte ser um problema dos vivos que dela querem distancia, ela
assume uma proximidade assombrosa a qual aterroriza a humanidade.
Tais atributos desafiaram e desafiam as diversas culturas, as quais
buscaram nos mitos, na filosofia, na arte e nas religioes respostas
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que atuassem como verdadeiras pontes, tornando compreensivel o
desconhecido, a fim de minimizar a angustia gerada pela morte.

Muitos autores tratam esse assunto com propriedade.
Iniciaremos com Philippe Ariés que aborda, em vérios estudos,
as diversas mudancas ocorridas em relacdo as atitudes dos povos
ocidentais diante da morte. Segundo esse autor, embora os rituais
mortuarios tenham sofrido modificacdes num periodo de um milénio,
o carater social e publico da morte permaneceu praticamente
inalterado, principalmente em diversas areas do Ocidente latino-
americano. Ressalta ainda que as mudancas ocorreram com lentidao,
distribuidas ao longo de geracdes, sem serem sequer percebidas pelas
pessoas de cada época.

E pertinente salientar que a sociedade ocidental possui suas
raizes na civilizacdo grega, berco do pensamento ocidental, bem como
teve forte influéncia do judaismo e do cristianismo, religides estas que
contribuiram para a produgéo da cultura ocidental.

Ao aprofundar a reflexdo sobre o periodo da Idade Média, Aries
(1977), faz distincao desse periodo com o que ocorria na Antiguidade.
Nesta, havia uma familiaridade com a morte, honravam-se as
sepulturas, mas os mortos eram mantidos a distancia, os cemitérios
eram situados fora das cidades. “O mundo dos vivos deveria ser
separado dos mortos” (p.17). Estes entraram nas cidades com o culto
aos martires que “eram enterrados nas necroépoles extraurbanas,
comuns aos cristaos e aos pagaos” (p. 18).

Esteslocaisparaosmartiresveneradosatrairamossepultamentos
e muitos mortos passaram a ser ai enterrados. Essa pratica esta ligada
a ideia de que uma vez enterrados perto dos santos e martires, estes
guardariam os mortos enterrados ao seu derredor, protegendo-os
do inferno. Pode-se dizer que o desaparecimento da repugnancia
em relagdo a proximidade dos mortos entre os cristaos antigos deu
origem ao enterro ad sanctos, o enterro nas proximidades dos tumulos
dos martires, que asseguraria protecao do corpo do defunto e de sua
alma ao deixar o corpo para o julgamento.
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Assim, os cristdos queriam ser enterrados préoximos aos martires
para que ndo caissem em pecado e para que fossem protegidos do
inferno. Com o tempo, os mortos foram se misturando aos habitantes
dos bairros populares da periferia, ndo havendo mais diferenca entre
aigreja e o cemitério. O autor descreve o momento dessa distingao:

Chegou um momento em que desapareceu a distingdo
entre os bairros periféricos - onde se enterrava ad
sanctos, porque se estava extra urbem - e a cidade,
sempre proibida as sepulturas. Sabemos que isto se
deu em Amiens, no século VI: o bispo Saint Vaast,
morto em 540, escolhera sua sepultura fora da cidade.
Mas quando os carregadores quiseram levantd-lo, ndo
puderam remover o corpo, que de repente tornara-se
demasiadamente pesado. Entdo o arcipreste rogou
ao santo que ordenasse “que sejas levado ao lugar
que nds (ou seja, o clero catedral) preparamos para
ti”. Interpretava bem a vontade do santo, pois logo o
corpo tornou-se leve. Para que o clero pudesse, dessa
forma, contornar o interdito tradicional e prever que
guardaria na catedral os santos timulos, além das
sepulturas que o santo timulo atrairia, era preciso
que se atenuassem as antigas repulsas. (ARIES, 1977,
p- 23).

O autor arremata, dizendo que,

A separacdo entre a abadia cemiterial e a igreja
catedral foi entdo apagada. Os mortos, ja misturados
com os habitantes dos bairros populares da periferia,
que se haviam desenvolvido em torno das abadias,
penetravam também no coracéo histérico das cidades.
A partir de entdo, ndo houve mais diferenca entre a
igreja e o cemitério.” (ARIES, 1977, p. 23).
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Nesse ponto convém fazer uma aproximacgao com a situagao de
Portugal.

Em Lisboa, os cemitérios, assimilados a densa malha
paroquial e conventual, constituiam importantes
focos de vida social. Nesses lugares publicos por
exceléncia, refugio de indigentes e ponto de encontro
obrigatdrio de muitas e variadas gentes, faziam-se
negdcios, jogava-se, festejava-se, apregoava-se,
liam-se proclamacdes e conheciam-se sentencas.
[...] nos adros das igrejas se realizavam: feiras,
bailes, representacdes, entremezes, arrematacoes,
audiéncias e notificacdes judiciais, enfim, um
conjunto vasto e variado de actividades mundanas
que sugerem bem o clima trepidante que se vivia no
meio de cruzes, pequenos altares e ossadas visiveis.
(ARAUJO,1995, p. 483).

Relativo ao topico cemitério no Brasil, mais especificamente, em
Minas Gerais, Campos (2004, p. 180) diz que: “No XVIII mineiro, os
cemitérios eram literalmente acoplados aos monumentos religiosos
e raramente cercados ou murados, ocasionando profanagoes [...]
a maior necrépole na Capitania das Minas foi sem duvida o adro
paroquial com covas de reduzida qualificagdo social e pouca aceitagdo
por parte das populagoes livre e forra durante o setecentos e primeiro
terco do oitocentos.”

Assim, no século XVIII, a religido catélica professada tanto em
Portugal quanto no Brasil possibilitava que os sepultamentos por aqui
fossem realizados no “recinto (ad sanctos) e entorno (apud ecclesiam)
do templo” (CAMPOS, 2004, p, 176). O espago funerdrio no entorno
do templo era usualmente nomeado “cemitério”, com as covas apud
ecclesiam.

Segundo a autora,
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Desde o Cristianismo primitivo os pobres recebiam
covas an6nimas e até coletivas no entorno dos
templos, préximas ao lugar onde viveram. No
setecentos mineiro a populacdo forra, os escravos
africanos e crioulos filiados e protegidos espiritual
e socialmente pelas irmandades, decididamente, o
evitavam, por ser lugar desqualificado e de muitos
usos: pastagem para animais, encontros escusos, etc
.... Ainda assim, destinava-se para o adro o corpo do
escravo sem pecunia ou sem a protecao do senhor
ou padrinho. Contudo, nesse primeiro terco do
XVIII, ser enterrado no adro ja demonstrava certo
zelo, tal o numero (impossivel de ser calculado
pela documentagdo pesquisada) daqueles que
ndo alcangaram uma campa em espago sagrado.
(CAMPOS, 2004, p. 180).

Relativo a pratica funeraria, a autora faz referéncia a diferenca
da situacdo de Minas Gerais em relacao ao estado da Bahia. Este
estado era “marcado pela preferéncia das elites pelas sepulturas
perpétuas e difusdo precoce dos carneiros, sepultura privilegiada, que
se desenvolveria nas Minas somente em meados do XIX, diante da
proibicao de se enterrar dentro dos templos (p. 181).”

No rastro do tema cemiterial, vale lembrar Reis (1991) ao abordar
o episédio conhecido como Cemiterada - ocorrido em 25 de outubro
de 1836 - na Bahia. Foi um protesto contra a proibicao dos enterros
nas igrejas o qual estabeleceu a entrada em vigor da lei que proibia o
enterro nas igrejas. O autor frisa que em 1836, época da Cemiterada,
ainda predominava na Bahia a mentalidade da pompa do funeral
barroco e que na Franca “as coisas eram diferentes.” Neste pais, “uma
nova atitude diante da morte e dos mortos se delineou ao longo do
século XVIII no rastro do Iluminismo, do avanco do pensamento
racional, da laicizacao das relacoes sociais, da secularizacdo da vida
cotidiana [...]. Os funerais se tornaram mais econémicos, menos
barrocos.” (REIS 1991, p.74). Nesse sentido, o autor traz um dado
relativo ao governo portugués que em 1835 “baixou uma lei proibindo
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os enterros nas igrejas e instruindo as autoridades locais a construir
cemitérios fora dos limites urbanos, no prazo de quatro anos.” Essa lei,
arremata ele, nunca foi respeitada pela populacao. Rodrigues (2014, p.
262) relata que, no Brasil, essa questao teve idas e vindas constantes e
apos décadas de tentativas, os cemitérios publicos extramuros seriam,
finalmente, implementados na Corte pelo decreto n° 583 de 1850.
Sobre essa questdo, a autora assim se expressa:

As delongas expressavam as dificuldades de se
desvencilhar de uma pratica que, se no Brasil era
secular (vindo desde o inicio da colonizagdo), na
Europa ocidental era milenar. A dificuldade da
municipalidade - e parece que ndo apenas a do Rio de
Janeiro - em promover o distanciamento entre vivos
e mortos, nos anos de 1830 a 1840, demonstra duas
coisas. A primeira é que, nesse periodo, a Camara
custava a assumir a tarefa de criar e administrar
cemitérios extramuros. O que se dava néo apenas por
questdes financeiras; mas, também, pela dificuldade
de assumir como sua uma funcdo que, por séculos,
fora das pardquias e associacdes religiosas. Fator que
evidencia mais um aspecto da transi¢cdo de antigas
para novas concepgcoes ligadas a gestdo do morrer
em sociedades catdlicas.

Assim, o corpo na Idade Média era confiado a Igreja nio
importando o que ela faria com ele, desde que fosse mantido dentro
de seus limites sagrados.

Os defuntos mais ricos eram enterrados no interior da
igreja, ndo em jazigos abobadados, mas diretamente
naterra, sob as lajes do chéo; seus despojos tomavam
também um dia o caminho dos ossarios. Nao se tinha
a ideia moderna de que o morto deve ter uma casa
sO para si, da qual seria o proprietario perpétuo - ou
pelo menos o locatario por muito tempo -, de que ali
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estaria em sua casa, ndo podendo dela ser despejado.
(ARIES, 1977, p. 24).

E importante salientar que, embora a igreja e o cemitério
estivessem interligados, ambos nao deixaram de ser lugares publicos,
nos quais ocorriam encontros e reunioes, de forma que vivos e mortos
conviviam em locais comuns “O cemitério designava, entao, senao um
bairro, ao menos um quarteirdo de casas gozando de certos privilégios
fiscais e dominiais.” (ARIES, p. 24). Nesse local, vivia-se o prazer de
se estar junto, praticava-se o comércio, a danga, os jogos. Enfim,
arremata o autor, “durante mais de um milénio estava-se perfeitamente
acomodado a esta promiscuidade, entre os vivos e os mortos.”

Para entender um pouco essas questdes aqui apresentadas,
auxilia o entendimento ter em mente a descri¢do de Huizinga (2010)
sobre as formas de vida e de pensamento na Franca e Paises Baixos na
Idade Média (séculos XIV e XV); segundo o autor, havia pouco alivio
para as dificuldades cotidianas que eram opressivas e cruéis.

Um pouco desse panorama medieval é assim descrito: “O
contraste entre a doencga e a saude era maior, o frio severo e a escuriddo
medonha eram males mais pungentes. Honra e riqueza eram
desfrutadas com mais intensidade, mais avidez, pois destacavam-se
da pobreza e da degradacao circundantes com maior veeméncia do
que hoje.” A vida mostrava-se de modo ostensiva, cruel e desumana.
“Os leprosos chacoalhavam suas matracas e saiam em procissdo, 0s
mendigos lamuriavam-se nas igrejas e expunham suas deformidades
(HUIZINGA 2010, p. 11) Era grande o contraste entre cidade e campo.
As cidades eram compactas, fechadas por muros, com grandes torres
e igrejas e o repicar dos sinos suplantava a agitacdo reinante. “Na
vida cotidiana, os sinos eram como espiritos protetores cujas vozes
familiares ora anunciavam o luto, a alegria, a paz ou a desordem; ora
conclamavam, ora advertiam” (HUIZINGA, 2010, p. 12). No alvoroco
da cidade, as execugdes eram frequentes e as procissdes ocorriam
diariamente, além disso existiam “os sermdes dos pregadores
itinerantes que vinham vez por outra chocar o povo com suas palavras
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(p. 15)” e levava, o povo ao sofrimento e pranto copioso com o que era
contado.

Ao ter em mente esse cendrio, € possivel certa aproximacao de
entendimento da morte apresentada por Aries, denominada de morte
domada. Contrapondo-se a uma morte terrivel, causada, por exemplo,
pela peste, ou mesmo por uma morte subita, os povos medievais eram
advertidos da chegada da sua morte: “ndo se morre sem se ter tido
tempo de saber que se vai morrer.” (ARIES, 1977, p. 17).

O autor descreve a adverténcia de morte iminente, com
premonicdo recebida pelo moribundo da seguinte forma: “O rei Ban
teve uma queda grave. Quando voltou a si, percebeu que o sangue
escarlate lhe saia pela boca, pelo nariz, pelas orelhas: ‘Olhou o céu e
pronunciou como pode... Ah, Senhor Deus, socorrei-me, pois vejo e
sei que meu fim é chegado.” (ARIES, 1977, p. 18). O aviso da morte era
dado por sinais naturais, e, com maior frequéncia, por uma convic¢do
intima, como se fosse um reconhecimento espontaneo, uma vez que
“nao havia meio de blefar, de fazer de conta que nada viu” (p. 18).

Ao receber o anuncio da morte, o moribundo comecava a tomar
suas providéncias, considerando-a como algo muito préximo, como
algo muito simples, que faz parte dos costumes da comunidade a que
pertence. Assim, exemplifica o autor:

Em um mundo de tal forma impregnado do
maravilhoso como dos Romans de la table ronde,
[Romances da Tavola Redonda], a morte era algo
muito simples. Quando Lancelot, ferido e perdido
na floresta deserta, percebe que “perdeu até o poder
sobre seu corpo”, pensa que vai morrer. Que faz ele
entdo? Gestos que lhe sdo ditados pelos antigos
costumes, gestos rituais que devem ser feitos quando
se vai morrer. Despoja-se de suas armas, deita-se
sabiamente no chao; deveria estar no leito (“jazendo
no leito, enfermo”, repetirdo por muitos séculos os
testamentos). Estende seus bracos em cruz - o que
ndo é habitual. Era de costume estender-se de modo
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que a cabeca estivesse voltada para o Oriente, em
direcdo a Jerusalém. (ARIES, 1977, p. 19).

Noseu estudo, o historiador mostra que entre a baixa Idade Média
(séc. XI ao XV) e o século XVIII, aproximadamente, predominou no
mundo ocidental cristdo uma atitude de aceitacao da morte. A morte
familiar chamada morte domada ou domesticada, descrita nesse
periodo, caracterizava-se por uma proximidade entre os mortos e os
vivos, regida pela preservacdo dos diferentes rituais que garantiam a
passagem do morto do mundo terreno para o mundo supra-humano,
sendo que a morte e o morto ndo representavam uma ameaca a vida
social.

Havia uma participacdo do coletivo no privado. A integracdo do
homem com a morte acontecia numa grande cerimoénia publica, em
ritual compartilhado por toda a familia, parentes, vizinhos; enfim,
toda a comunidade sentia-se envolvida e incorporada aos rituais,
preparados com simplicidade, tranquilidade e tempo, uma vez que a
morte era anunciada.

Assim, na Baixa Idade Média, o homem acreditava que sabia
quando iria morrer, por meio de visdes, premoni¢des ou outros sinais.
Nesse periodo, surgiram numerosos relatos de pessoas que morriam
no dia e na hora que haviam previsto e que, para tal, preparavam-se.

Aries conclui a sua descricdo de morte domada, que vai até o
século XVIII, fazendo uma sintese. Destaca que era uma cerimonia
publica, esperada no leito. “Organizada pelo préprio moribundo, que
a preside e conhece o seu protocolo. Se viesse a esquecer ou a blefar,
caberia aos assistentes, ao médico, ou ao padre trazé-lo de volta a
uma ordem, ao mesmo tempo crista e tradicional” (p. 21). O quarto do
moribundo transformava-se, assim, em lugar publico, onde se entrava
livremente.

Destaca-se ainda a importancia da participacao dos parentes,
dos amigos e dos vizinhos na cerimonia, sendo que estes levavam as
suas criancas: “ndo ha representacdo de um quarto de moribundo
até o século XVIII sem algumas criancas” O autor chama a atencao
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para um aspecto, considerado por ele como o mais importante: “a
simplicidade com que os ritos de morte eram aceitos e cumpridos,
de modo cerimonial, evidentemente, mas sem carater dramético ou
gestos de emocio excessivos.” (ARIES, 1977, p. 21).

Nessa época, as fronteiras entre o natural e o que se designa
hoje por sobrenatural eram extremamente ténues. Acreditava-se na
onipresenca dos mortos entre os vivos, sendo a presenca deles sentida
por aqueles cuja hora da morte se aproximava.

Coincidente com a descrigao de Aries sobre a fragilidade do
limite entre natural e sobrenatural na Idade Média, Macedo et al.
(2004) afirmam que a morte era o grande momento de transicao
fundamental das coisas passageiras para as eternas; era um rito de
passagem aguardado no leito de casa. O moribundo deveria ficar
deitado de costas, porque assim seu rosto estaria voltado para o céu.

Era comum o moribundo, pressentindo a chegada de sua morte,
realizar o ritual final e despedir-se e, quando necessario, reconciliar-
se com a familia e com os amigos. Ele expunha suas ultimas
vontades e morria, na esperanca do juizo final, quando alcancaria o
paraiso celeste. Naquela época, o falecimento subito e repentino era
considerado vergonhoso e as vezes castigo de Deus, pois a morte casual
inviabilizava os rituais da morte considerada domada ou domesticada.

Para que a morte fosse assim anunciada, era preciso
que ndo fosse subita, repentina. Quando nio prevenia,
deixava de aparecer como uma necessidade temivel,
mas esperada e aceite, quer se quisesse quer nao.
Despedacava entdo a ordem do mundo em que todos
acreditavam, instrumento absurdo de um acaso por
vezes dissimulado em cdlera de Deus. Por isso, a mors
repentina era considerada como infame e vergonhosa.
(ARIES, 2000, p. 18)

De acordo com Macedo et al. (2004, p. 4)
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O moribundo pedia o seu perddo a todos e deixava
as suas recomendacoes para os que lhe sucediam
nas responsabilidades. O corpo era cuidadosamente
embrulhado num lencol e, desse modo, era sepultado.
Embora revestida de ritos, a morte era aceita com
familiaridade e sem excessiva manifestacdo de
tristeza, porque estava demasiadamente presente
para ser ignorada numa época em que os meios de
prevencgdo e tratamento médicos eram ainda muito
rudimentares. [...] Todos deveriam acompanhar a
passagem do moribundo para o além, inclusive as
criancas. Lagrimas e choro apenas por parte das
mulheres: elas deveriam ficar perto do corpo e gritar,
rasgar as vestes, arrancar os cabelos. Era sua funcéo
publica.

Retornando a Aries (1977), vale dizer que essa forma de morrer,
por ele denominada de morte domada, perdurou “séculos ou milénios”
(p. 21). Pode-se dizer também que essa familariedade possibilitava “a
coexisténcia dos vivos e dos mortos”.(p. 22).

Os quinze anos de pesquisas e reflexdes sobre as atitudes diante
da morte nas culturas cristas ocidentais levaram Ariés a concluir que:

Assim morreram as pessoas durante séculos ou
milénios. [...] Essa atitude antiga, atitude para a qual
a morte era ao mesmo tempo familiar, proxima e
amenizada, indiferente, contrasta com a nossa, em
que a morte provoca tal medo que ndo mais temos
coragem de chama-la por seu nome. E por isso que
chamo essa morte familiar de morte domesticada. Nao
quero dizer que tenha sido selvagem anteriormente, e
que tenha deixado de sé-lo. Quero dizer ao contrario,
que se tornou selvagem hoje (ARIES, 1977, p. 22).

Segundo o autor, é precisoteraconsciénciade que afamiliaridade
com a morte implicava uma concepgao coletiva de destinacdo, “uma
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forma de aceitacao da ordem da natureza, aceitagdo ao mesmo tempo
ingénua na vida quotidiana e sdbia nas especulacdes astrolégicas”
(p- 29). Neste sentido, “com a morte, o homem se sujeitava a uma
das grandes leis da espécie e nao cogitava evitd-la, nem exalta-la.
Simplesmente a aceitava, apenas com a solenidade necessaria para
marcar a importancia das grandes etapas que cada vida devia sempre
transpor” (ARIES, 1977, p. 29).

Ainda, na baixa Idade Média, ndo era mais legitimado perder
o controle e chorar os mortos. O corpo do morto antes tdo familiar
passava a se tornar razdo para sofrimento e assim, durante séculos,
ele passou a ser ocultado numa caixa, sob um monumento onde nao
era mais visivel. “Pouco tempo depois da morte e no préprio local
desta, o corpo do defunto era completamente cosido na mortalha, da
cabega aos pés, de tal modo que nada aparecia do que ele fora, e em
seguida era fechado numa caixa de madeira ou cercueil (caixdo), termo
francés proveniente de sarcéfago, sarceu” (ARIES, 1989b, p. 180 — 181).

De acordo com Macedo et al. (2004), entre os séculos XIII e XVII
assistiu-se a uma mudanca nos rituais funerarios que passaram a
utilizar o caixdo como forma de ocultar o corpo morto. As inscrigdes
anteriormente colocadas junto ao timulo foram substituidas por
placas gravadas e colocadas nas paredes das igrejas. Nessas placas,
constavam, além da identificacdo do falecido e da localizacdo exata
do seu corpo, os registros das doagoes e os compromissos assumidos
pelos familiares do morto face a Igreja. Ademais,

A observagio de que o corpo apds a morte mantém
residuos de vida -que pélos e unhas continuavam a
crescer e que existiam secrecoes- leva a supersticoes
populares de que tal corpo ainda ouvisse e se
lembrasse. O medo predominante, entre os séculos
XVII e XVIII, era o de ser enterrado vivo. Desse receio
VA0 emergir varios ritos e cerimonias para atrasar o
sepultamento, tais como os velérios de quarenta e oito
horas. A morte sé é realmente reconhecida, entéo,
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quando o corpo entra em decomposicao (MACEDO
et al., 2004, p. 10).

Para melhor compreensdao dessas mudancgas de mentalidade
diante da morte passando da “velha ideia do destino coletivo da
espécie” e incorporando a “preocupacdo com a particularidade de
cada individuo” (p. 29), Aries analisa uma série de fenémenos: a
representacao do juizo final no final dos tempos; o deslocamento do
juizo para o fim de cada vida, no momento exato da morte; os temas
macabros e o interesse dedicado as imagens da decomposi¢do do
corpo; a volta a epigrafe funerdria e a um comeco de personalizagdo
das sepulturas. Assim, diz o autor:

Durante a segunda metade da Idade Média, do século
XII ao século XV, deu-se uma aproximacao entre trés
categorias de representagdes mentais: as da morte,
as do reconhecimento por parte da cada individuo
de sua propria biografia e as do apego apaixonado as
coisas e aos seres possuidos durante a vida. A morte
tornou-se o lugar em que o homem melhor tomou
consciéncia de si mesmo (ARIES, 1977, p. 35).

A invasiao da consciéncia relativa a morte se deu principalmente
nos séculos XIV-XV, em torno da arte de morrer.

No quarto do moribundo representado nas artes
moriendi, o universo inteiro esta reunido: os viventes
deste mundo em volta do leito, e os espiritos do céu e
do inferno, que disputam a alma do moribundo, em
presenca do Cristo e de toda a corte celeste. A vida do
moribundo é resumida nesse pequeno espago e nesse
curto momento e, qualquer que seja ela, esta agora
no centro do mundo natural e sobrenatural. A morte
é o lugar da tomada de consciéncia do individuo.
(ARIES, 1977, p. 252).
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O autor Girard-Augry (1986) ao apresentar o livro Ars Moriendi
(Arte de morrer), afirma ser interessante publicar uma adaptacao
do livreto de preparacdo a morte destinado tanto ao moribundo,
quanto ao seu acompanhante. E um manual elaborado no século XV
com o intuito de orientar as pessoas a alcangcarem uma “boa morte”,
notadamente crista. Trata-se, essencialmente do tema da luta entre o
bem e o mal, entre a tentacao do demonio e os bons conselhos do anjo.

Continuando a descrigado de Ariés, diz o autor, a morte, entre os
séculos XVI e século XVIII tornou-se objeto de fascinio, foi a era do
erotismo macabro e do mérbido. Ao assumir o sentido de ruptura, a
morte romantica em sua dimensao pictérica e literdria apresentou-se
desejavel nos romances macabros, passou a ser indesejdvel e admirdvel
pela sua beleza, que lThe deu o Romantismo. Diz Ariés (1977, p. 141)
“A morte ndo se contenta em tocar discretamente o vivo, como nas
dancas macabras, ela o viola”. O macabro, a partir do século XVI,
tornou-se carregado de sentido erético “O teatro barroco rnultiplica
as cenas de amor nos cemitérios e nos tumulos” (p. 142). Quanto ao
morbido refere-se, segundo o autor, ao gosto mais ou menos perverso,
mas cuja perversidade nao é declarada ou consciente, pelo espetdaculo
fisico da morte e do sofrimento. O autor arremata, afirmando que “do
século XVI ao XVIII, o corpo morto e nu tornou-se a0 mesmo tempo
objeto de curiosidade cientifica e de deleite mérbido. E dificil separar
a ciéncia fria, a arte sublimada (o nu casto) e a morbidez. [...] Sobre
os timulos onde subsistem os corpos nus, o cadaver ndo é o primeiro
estado de decomposicao: é a imagem da beleza.” (p. 143)

A morte, passando a ser romantizada, permitiu a uniao dos
seres que em vida foram apartados pela dor da ida para outro mundo.
Embora se dissipasse a ideia de juizo final ou de inferno, persistia a
crenca na vida para além da existéncia terrena. “A morte traduzia a
possibilidade de evasdo e de libertagdo da alma. O medo dominante era
o de que as almas dos defuntos viessem perturbar os vivos” (MACEDO
et al., 2004, p.10).

Ao adquirir caracteristicas eréticas e de morbidez, a morte
tornou-se como o ato sexual, “cada vez mais acentuadamente
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considerada uma transgressao que arrebata o homem de sua vida
cotidiana, de sua sociedade racional, de seu trabalho mondtono para
submeté-lo a um paroxismo e lanc¢é-lo, entdo ao mundo irracional,
violento e cruel” (ARIES, 1977, p. 42).

A complacéncia com a ideia da morte, um dos tracos do
Romantismo, foi uma das mudancas nas atitudes diante do morrer e
a segunda grande mudanca, de acordo com Aries, refere-se a relacao
entre o moribundo e sua familia. Até o século XVIII, a morte era
dirigida particularmente ao moribundo, que manifestava as suas
ideias, seus sentimentos, suas vontades. Ao presidir a sua morte, ele
dispunha do testamento para fazer valer as suas providéncias. Segundo
Aries (1977, p. 44), “do século XIII ao século XVIII, o testamento foi o
meio para cada individuo exprimir, frequentemente de modo muito
pessoal, seus pensamentos profundos, sua fé religiosa, seu apego as
coisas, aos seres que amava, a Deus, bem como as decisdes que havia
tomado para assegurar a salvacdo de sua alma e o repouso do seu
corpo” (ARIES, 1977, p. 44).

A partir da segunda metade do século XVIII, o teor dos
testamentos sofreu uma grande mudanca no mundo ocidental cristdo,
protestante ou catdlico. Houve substituicdo das clausulas piedosas, da
escolha da sepultura, da instituicao de missas e de servicos religiosos
por um ato legal de distribuicdo de bens materiais, como acontece nos
dias atuais.

E preciso lembrar que o erotismo macabro, abordado
anteriormente, ndo deixou de passar para a vida quotidiana,
naturalmente sem suas caracteristicas perturbadoras e brutais,
mas de forma sublimada, dificil de reconhecer - pela atencdo dada
a beleza fisica do morto. Essa beleza foi um dos lugares-comuns das
condoléncias, um dos temas das conversacoes banais diante da morte
no século XIX e até nossos dias: Os mortos tornaram-se belos na
vulgata social quando comecaram a realmente ser motivo de medo,
um medo tdo profundo que ndo se exprimia sendo por interditos, ou
seja, por siléncios. A partir de entdo, ndo haveria mais representagoes
da morte.
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Assim, a morte do século XIX era acompanhada, no leito do
moribundo, por ritos e manifestacbes de choros, suplicas, gestos
dramaticos, uma afetividade macabra que o autor explica pela religido
emotiva do catolicismo romantico e do pietismo, do metodismo
protestante.

As atitudes diante da morte ao longo da Idade Média até a metade
do século XIX sofreram mudancas sutis e lentas, quase imperceptiveis
para a sociedade contemporanea. Contudo, uma mudanca radical
revolucionou o fendmeno da morte: “morte tdo presente no passado,
de tao familiar, vai se apagar e desaparecer. Torna-se vergonhosa e
objeto de interdicio” (ARIES, 1977, p. 53).

A partir do século XVIII, em pleno Século das Luzes e do Barroco,
a sociedade ocidental passou a construir uma nova postura diante
da morte. O crescente medo que passou a ser visto como ruptura do
cotidiano, comecou a afastar, gradativamente, o morrer e o morto da
socialidade. A morte comecou a ser dramatizada e exaltada e o homem
passou a ocupar-se cada vez menos de seu préprio ébito. Assim, “a
morte romantica, retdrica, é antes de tudo a morte do outro - o outro
cuja saudade e lembranca inspiram nos séculos XIX e XX o novo culto
dos tdmulos e dos cemitérios” (ARIES, 1977, p. 41).

Segundo Ariés, entre 1930 e 1950, o processo de escamoteamento
da morte apresentou uma rapida evolucdo devido ao deslocamento
do lugar da morte: “ja ndo se morre em casa, em meio aos seus, mas
sim no hospital, sozinho” (ARIES, 1977, p. 54). H4, portanto, nos dias
atuais, uma inversdo nas atitudes diante do falecimento em relacdo
a Idade Média. A morte deve ser escondida de todos, nem mesmo o
moribundo é avisado que vai morrer. Os espacos da morte passam a
ser de dominio da equipe do hospital, dos médicos e dos profissionais
da enfermagem, que exercem esses dominios com a cumplicidade
da familia e da sociedade. O moribundo nao sente a morte chegar, da
mesma forma espera-se que se perceba o menos possivel o ocorrido;
manifestacoes deluto e emocdes sdo condenadas e abolidas; nao se tem
mais o direito de chorar a perda de entes queridos. Em certo sentido,
a morte é um fracasso da medicina. Depois de morto, o defunto é
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encaminhado ao necrotério e dai, ao veldrio. A cremacao parece ser,
na atualidade, o meio mais eficaz e radical de fazer desaparecer e
esquecer os restos do corpo, de anula-los.

No entanto, de acordo com Macedo et al. (2004), cultiva-se a
recordacao dos mortos com uma grande intensidade afetiva, outrora
inusitada. Tal mudanca vai se afirmar, sobretudo a partir de 1918,
a partir da I Grande Guerra, e acompanha o homem ocidental até
recentemente. O local mais comum da morte deixa de ser a casa e
passa a ser o hospital, onde esta é ocultada e a familia, muitas vezes,
afastada. O hospital do séc. XX, além de ser um local onde se cura e
onde se pode morrer devido a um fracasso terapéutico, transforma-se
no lugar da morte. Ao ser transferida para o hospital, a morte deixa
de pertencer ao moribundo ou a sua familia e comega a se configurar,
diferente de outrora, em um momento regulado e organizado por uma
burocracia, cuja intencdo é a de que a sua funcao perturbe o menos
possivel a sociedade em geral.

A morte no século XX, denominada de morte interdita, tem
origem em atitudes que se manifestavam no século anterior: as pessoas
que estavam préximas do moribundo tendiam a poupa-lo, ocultando
a gravidade do seu estado. No entanto, a dissimulacao ndo durava
muito, e, em algum momento, o moribundo deveria saber do seu real
estado, sendo que os parentes ndo tinham mais a coragem de dizer a
eles proprios a verdade. “A verdade comega a ser problemdtica”, diz
Aries, pois a morte s6 traz infelicidade, sentimento que surge com
a modernidade: “evitar ndo mais ao moribundo, mas a sociedade,
mesmo aos que o cercam, a perturbagdo e a emocdo excessivamente
fortes, insuportaveis, causadas pela fealdade da agonia e pela simples
presenca da morte em plena vida feliz, pois, a partir de entdo, admite-
se que a vida é sempre feliz, ou deve aparenté-la” (ARIES, 1977, p. 54).

A transformacao da morte em objeto de interdicdo é considerada
um fendmeno curioso na sociedade industrial capitalista. A medida
que a interdicdo em torno do sexo foi atenuando, a morte foi se
tornando um tema proibido. Segundo Aries (1977), a ideia de uma
interdicdo sendo substituida por outra tem origem nos estudos do
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sociblogo inglés Geoffrey Gorer, no livro Pornography of Death,
contendo reflexdes sobre a mudanca da funcdo social do luto em que
ele demonstra como a morte tornou-se um tabu e como, no século XX,
substituiu o sexo como principal interdito.

Antigamente, dizia-se as criangas que se nascia dentro de um
repolho, mas elas assistiam a grande cena das despedidas, a cabeceira
domoribundo. Hoje, sdoiniciadas desde a maistenraidade nafisiologia
do amor, mas, quando ndo veem mais o avd e se surpreendem, alguém
lhes diz que ele repousa num belo jardim entre as flores (ARIES, 1977,
p. 56). Realmente, na atualidade, os pais evitam ou nao permitem que
seus filhos tenham contato com a morte. As criancas nao sdo levadas
ao veldrio, para que ndo vejam e nao se converse sobre a morte, um
assunto temido em nossa sociedade.

Assim, na Idade Moderna, depois da Revolugdo Industrial, a
morte pouco a pouco se transformou num tabu: expulsa do cotidiano
foi entregue aos cuidados do saber médico. As mudancas sdo sempre
gradativas, como afirmado anteriormente. Alguma transformacao ja
despontava do fim do século XVIII, segundo Aries (1977, p.21), “os
médicos que descobriram as primeiras regras de higiene, queixavam-
se do excesso de pessoas no quarto dos agonizantes”

Alguns séculos depois, o 6bito passou a ser um fendmeno técnico,
dos profissionais de saude e da equipe hospitalar, ndo mais da familia.
Como ndo se tem mais tempo de cuidar dos velhos e dos doentes, essa
incumbéncia é delegada aos hospitais, que estdo mais preparados para
salvar vidas e menos cultuar a morte. Nos dias atuais, o homem por
ndo ver a morte (ou nao querer ver) com muita frequéncia e muito de
perto, esqueceu-a ou finge que ela néo existe; ela se tornou selvagem
e, apesar do aparato cientifico que a reveste, perturba mais o hospital,
lugar de razdo e técnica, do que o quarto da casa, lugar dos hébitos da
vida cotidiana.

Para Macedo et al. (2004, p. 10)

A noticia de um possivel morrer é muitas vezes
ocultada do moribundo, ao qual é negada a
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possibilidade de se preparar para a sua prdpria
partida do mundo terreno. A boa morte é a que néo se
pressente e passa despercebida, apenas com um breve
suspiro a anunciar o término da vida. Atualmente,
assiste-se a uma pressdo impiedosa da sociedade, no
sentido de suprimir a manifestacdo publica do luto,
bem como a sua expressdo privada insistente e longa.

Como visto, asigrejas deixaram de ser o local dos enterramentos,
0s quais passaram a ocorrer em cemitérios, construidos nas margens
da cidade, marcando assim uma dicotomia entre vivos e mortos. Os
sepultamentos deixaram de ser anénimos, o que marca um movimento
de individualizagdo das sepulturas e de preocupagdo em demarcar o
lugar onde havia sido depositado o corpo do defunto. “Pretendia-se
agora ter acesso ao lugar exato onde o corpo havia sido depositado,
e que esse lugar pertencesse de pleno direito ao defunto e a familia”
(ARIES, 1989a, p. 50).

O velério também deixou de ser realizado na casa da familia na
qual antes o corpo ficava exposto e era visitado pelos entes queridos.
A presenca do morto em casa tornou-se cada vez menos tolerada,
tanto em funcdo de questoes de higiene, quanto por falta de condicoes
psicoldgicas de se vivenciar esta situagao.

E importante isolar um dos aspectos anunciados por Ariés na
transformagdo da morte domada em morte selvagem: a defesa da
sociedade contra a natureza selvagem. No seu entender, o carater
publico da morte e de sua ritualizacdo no modelo denominado de
morte domada reflete uma forma de a sociedade defender-se da
imprevisibilidade da natureza. A ritualizacdo da morte, com suas
interdicbes e concessdes, ¢ uma estratégia do homem contra a
natureza. Por isso, a morte ndo foi abandonada em si mesma, mas,
ao contrario, foi aprisionada dentro de suas cerimonias, transformada
em um espetdculo; também por esse motivo, ndo pode ser um evento
solitario, porém um fenémeno publico abrangendo toda a comunidade
(ARIES, 1977).
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Trata-se, assim hodiernamente, de uma morte tornando-se
selvagem, indomesticavel: a morte invertida. Quando ela se torna
selvagem e a sociedade se sente cada vez menos comprometida com
o 6bito de um de seus membros, sua relacdo com a natureza ja é
outra. A sociedade ndo julga necessario defender-se de uma natureza
selvagem, que foi abolida e humanizada por meio do progresso
cientifico-tecnoldgico, particularmente na area da saude. Dessa
forma, a medicina passa a substituir a comunidade no papel de
instancia normatizadora da morte: de uma morte invertida, visto que
é expulsa do cotidiano social; para a selvagem, visto que é rejeitada e
terrivelmente temida.

Para Ariés, o atual interdito da morte estd fundado sobre as
ruinas do puritanismo, em uma cultura urbanizada na qual predomina
a busca da felicidade ligada a do lucro, a um crescimento econémico
rapido e ao prazer constante.

Maranhao(1992)afirmaqueasociedadeocidentalcontemporanea
tem estabelecido, por meio de formas culturais, a interdi¢do da morte
e de tudo o que esta relacionado a ela com o intuito de negar tal
experiéncia. Os ritos funerais apresentam cerimonias mais discretas,
condoléncias breves e o encurtamento no periodo dos lutos.

Depois dos funerais, o luto propriamente dito. O
dilaceramento da separacdo e a dor da saudade
podem existir no coracdo da esposa, do filho, do
neto; porém, segundo os novos costumes, eles
niao deverdo manifestd-los publicamente. As
expressOes sociais, como o desfile de pésames,
as “cartas de condoléncias” e o trajar luto, por
exemplo, desaparecem da cultura urbana. Causa
espécie anunciar seu proprio sofrimento, ou mesmo
demonstrar estar sentindo-o. A sociedade exige
do individuo enlutado um autocontrole de suas
emocoes, a fim de ndo perturbar as outras pessoas
com coisas tdo desagradaveis. O luto é mais e mais um
assunto privado, tolerado apenas na intimidade, as
escondidas, de uma forma andloga a masturbagdo. O
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luto associa-se a idéia de doenca. O prantear equivale
as excrecOes de um virus contagioso. O enlutado deve
doravante ficar isolado, em quarentena (MARANHAO,
1992, p. 18-9).

Maranhdo, em finais do século passado, ja apontava para a
mudanca que hoje com a covid-19 esta se tornando mais nitida. Ele
alardeia, em sua obra, que as cerimonias tornaram-se mais discretas, as
condoléncias breves e compara as lagrimas das pessoas que exprimem
seu pesar com as excrecdes de um virus. Arremata ele que essalagrima
contagiosa obriga ao isolamento e ao cumprimento de quarentena. A
pandemia da covid-19 veio alterar o entendimento que temos da vida
e indicar, com mais precisdo, as atitudes diante da morte nos tempos
atuais. Modificou hdbitos e costumes da convivéncia humana.

Ao situar a questdo da morte no tempo presente, vale retomar
o termo empregado por Pascal (2009) de sociedade contemporanea
hipertecnolégica. Nesta, a morte ainda surpreende e espanta.
Quando advém de um acontecimento imprevisto, causa ainda mais
perplexidade e admiracdo, é o caso das mortes que tém ocorrido
devido a pandemia da covid-19.

Independende de onde e quando, importa saber que um evento
nessa medida e valor colabora com o surgimento de atitudes que
comecavam a se mostrar e estavam sendo adiadas por desafiarem
costumes consolidados. Dito de outra forma, no cotidiano, parece
que principou, de modo mais nitido, um conjunto de atitudes, tanto
na vida das pessoas, como diante da morte. Muitas transformacdes
estdo acontecendo neste momento. Onde sera a chegada? Ainda néo
se pode dizer. A essas condicOes de mudanca, pode-se denominar de
tendéncias.

E possivel esbocar algumas dessas tendéncias, lembrando que
a atual pandemia trouxe uma reestruturacdo no morrer vigente,
bem como determinou algumas rupturas nas formas de viver, as
quais também j4 estavam surgindo. E importante apresentar breve
descricao desse atual viver cotidiano. H4 muito ja se falava em
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home office, que foi colocado em pratica agora de modo mais amplo.
A pandemia trouxe a interrupcdo tempordria ou ndo de atividade
ou trabalho presencial. O aluno ficou impedido, por algum tempo,
de assistir as aulas presenciais. H4 muito vem sendo discutido o
trabalho escolar on-line e agora ele tornou-se premente e assim seu
esboco, seus primeiros contornos ganharam expressdo na urgéncia
do momento trazido pela pandemia. Os empregados, funcionarios,
desportistas, bolsistas ficaram impedidos do exercicio das func¢oes as
quais se dedicavam, podendo sofrer concomitantemente a supressido
de pagamento devido as atividades ndo exercidas. Sim, a pandemia,
atingiu o mundo, chegou até nds trazendo mudancas de atitudes no
dia a dia de todos. E verdade, imp6s o isolamento, bem como colocou
a morte no centro da vida e da noticia.

Surgiram novas formas de participar do cotidiano, da vida
diaria, seja por novos meios de participacdo em comunidade, de andar
em via publica, convivéncia entre amigos e na vida familiar, sejam
novas maneiras de comprar, de cozinhar, de vestir-se, de consumir,
ou também de viver a satude, a doenca, o morrer, o enterrar... Muitas
mudancas estdo ocorrendo. Tudo isso levara a que ponto? Nao se sabe.
Esta-se, ndo diante de uma porta, mas de uma janela fechada por uma
cortina branca. Podem-se apenas esbocar algumas conjeturas a partir
de algumas frestas dessa cortina que permite lancar um olhar para
o passado e pequenos movimentos que ja estdo se estabelecendo.
Estas frestas mostram algumas possiveis tendéncias. A covid-19 faz-se
acompanhar de um conjunto de condi¢ées que podem trazer a tona
novas formas de estudar, de participar da vida familiar, de ser e estar
junto, de cozinhar, de se vestir, de consumir, de lidar com a morte.

Com a suspensao dos muitos contatos da convivéncia externa e
com o destaque dado ao “ficar em casa”, a inflexdo passou a recair sobre
oslacosfamiliares, naunido oudesunido entre osvivos, naaproximagao
brusca e mais frequente com a morte, percebe-se que este é o mundo
anterior, mas com cara de novo mundo. Como se costuma dizer que,
passado o susto inicial, as providéncias urgentes serdo incorporadas,
sera possivel chegar ao novo normal. Sera? As variantes do virus estdo
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ai para dizer “até quando”? Quanto a simbologia da morte, esta passou
a ter assento sob a marca do isolamento e do distanciamento, sem
permissao para aproximacoes e seguimento de rituais finebres: velar
o corpo morto em tempos e pela covid-19 ndo é permitido.

Na esteira do nascimento, segue a morte e ambos, ndo ha
davida, sdo os eventos mais importantes da vida. “Nascimento
e morte pertencem igualmente a vida e se contrapesam. Uma é
condicdo da outra. Formam os dois extremos, os dois polos de todas
as manifestacdes da vida” (SCHOPENHAUER, 2009, p. 107). Entre um
polo e outro esta a vida cotidiana, que segue seu curso, com novos
tracos, outros contornos e aparéncia diversa.

Como descrito anteriormente por Aries, em tempos longinquos,
a morte era um acontecimento social que ocorria em casa, com o
moribundo rodeado de muitas pessoas. A denominacdo dada por ele
foi morte domada. Em contraposicdo a esse tipo de atitude diante
da morte, em tempos de coronavirus, a morte pode ser nomeada
como indomita. Essa situacao é diferente da morte domada em
muitos aspectos, bem como foge da forma de vivencia-la nos tempos
anteriores a emergéncia da pandemia do coranavirus.

Para melhor entendimento da forma como as pessoas precisam
portar-se e agir, em funcdo de situacdo pandémica, vale descrever
um pouco a situagdo atual relativa a pandemia. Por ser altamente
transmissivel, quando ocorre a internagcdo do paciente com a
covid-19, ele precisa de isolamento em local hospitalar reservado
a doentes portadores de moléstias infectocontagiosas. Implica
também o isolamento dos pacientes em relagdo as pessoas proximas
a ele - amigos, familiares. Sendo assim, o paciente é isolado de tudo
e de todos e desse modo continua até a alta ou a morte. Quando
moribunda, a pessoa ndo pode receber nenhuma visita; portanto,
passa seus ultimos dias de vida em sofrimento fisico e total solidao.
Os familiares e amigos ndo tém nenhuma interacdo com o doente
internado devido a covid-19 o que, em geral, traz muita angustia.
Dependendo do estado de consciéncia do doente e da equipe de saude
do hospital, sao realizadas videochamadas, condicdo que permite um
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contato virtual entre familia e paciente. Vale ressaltar que até mesmo
o 6bito é comunicado sem interagdo entre as pessoas, ou seja, € feito a
distancia. A morte no hospital ocorre com a pessoa isolada: portanto,
morre-se sozinho. O manuseio do corpo é minimo. O morto é colocado
em um caixao, sem vestes e levado pela funeraria.

Nessa morte denominada aqui de inddmita, os pacientes
confirmados ou suspeitos da covid-19 permanecem em isolamento e
quando ocorre o 6bito, os veldrios e funerais ndo sdo aconselhados.
Em Belo Horizonte, o funeral ocorre sem cerimonia, com a presenca
de no maximo dez pessoas, de modo a evitar aglomeragdo. A urna
¢ mantida lacrada, ndo é permitido nenhum contato com o corpo,
tampouco contato fisico entre os presentes e exige-se a manutencio
de distancia minima de, pelo menos, dois metros entre as pessoas. Ha
exigéncia de uso de mdscara cobrindo nariz e boca e permanéncia o
minimo possivel no local do enterramento (ou cremacao), respeitando
medidas de isolamento social e de etiqueta respiratoria.

Esta descricdo que acaba de ser apresentada coincide com o
estabelecido pelo Ministério da Satude (BRASIL, 2020), logo no inicio
da pandemia, quando diz que os falecidos devido a covid-19 poderiam
ser enterrados ou cremados. Foram publicadas formas de manejo
dos corpos e as orientacdes a serem seguidas por familiares. Durante
todo o veldrio e funeral é preciso manter a urna funerdria fechada e
disposta em local aberto ou ventilado; evitar, a presenca de pessoas que
pertencam ao grupo de risco para a covid-19; ndo permitir alimentos
e, quanto a bebidas, observar o nao compartilhamento de copos; nao
permitir aglomeragdo de pessoas, com presenca de no maximo dez
pessoas, respeitando a distancia minima de dois metros.

Estas determinagdes como visto indicam mudangas nas formas
de expressdo e nas praticas referentes ao veldrio e ao enterramento
das pessoas, ensejando reclamacao daqueles que dizem desejar um
veldrio feito dentro dos padrdes anteriores. Diante disso, fica uma
duvida: tudo isso, de alguma maneira, ndo tem contribuido para
excluir a cena da morte e com ela o sentimento aflitivo intenso e
angustiante causado pela partida de alguém, levando assim a morte
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para longe da visdo de quem fica? Esse é um questionamento a ndo ser
aqui respondido. O que, nesse momento se sabe, é que as pessoas estao
morrendo e o corpo sendo tratado em nome da higiene, seguindo seu
curso silenciosamente e em condicdes cada vez mais solitdrias. E uma
morte indomita, isolada, solitaria e silenciosa. Ha outros aspectos que
precisam ser considerados, para os quais ndo se tem resposta e que
sao aqui expostos em forma de questionamentos.

A morte aqui descrita ndo seria uma oportunidade de evitar
estar ao lado de quem estd morrendo e de ndo ter de interagir com
ele? O isolamento do moribundo proporciona a pessoa que deveria
acompanhd-lo a possibilidade de ficar distante da perda gradativa
da capacidade mental do enfermo e de livrar o acompanhante
de presenciar o sofrimento do ente querido e de ver o corpo dele
definhar dia apds dia? Essa situacao de afastamento possibilitaria ao
responsavel/parente/acompanhante o distanciamento da experiéncia
que inevitavelmente leva a reflexdo de que um dia ele também passara
pelo processo de morte? A ideia de morte carreia muitas vezes desejo
de fuga, bem como traz sentimentos ambiguos que frequentemente
se opdem e mostram as contradicdes que a ideia de decomposicao e
destruicdo irreversivel revela? Estar préximo de alguém que morre traz
para o acompanhante o sentimento da prépria finitude? O processo de
uma morte indémita, isolada de tudo e de todos, podera adiar para
muitas pessoas a angustia, a sensa¢do do nada trazido pela iminéncia
do 6bito? Estas sdo duvidas, questdes a serem refletidas, ficando,
portanto como alavanca para outras pesquisas.

E conveniente voltar a atencdo para o fato de que o mundo
ja viveu outras e muitas crises, catastrofes, pandemias; todavia, é
preciso considerar que a humanidade parece pouco preparada para
essas situacoes. Os anos de 2020 e 2021, e esse inicio de 2022, com
o comego do conflito bélico Russia-Ucrania, tém tido um frequente
cenario de morte com o qual nio se esta habituado. Vale aguardar
esses acontecimentos. O intuito aqui é apenas registrar esse fato que
podera transformar-se, ou ndo, em mais um cendrio real e midiatico
de morte. Limitando-se a covid-19, uma vez que a crise bélica de 2022
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apenas teve inicio, é conveniente ter em mente que a maioria das
mortes por coronavirus ocorre de modo inesperado e subito e tem
mudado a forma de familiares e também de profissionais de satude
acompanharem omoribundo e ofalecimento. Essa pandemia, dealgum
modo, transformou o rumo da humanidade. O que comecava a brotar
teve que se impor, seja o sistema de trabalho remoto, o atendimento
eletronico, a realizacdo de reunides por videoconferéncia, a teleaula
entre tantas outras inovagoes conduzidas e levadas avante no dia a
dia. A covid-19 também modificou a proximidade entre pessoas no
que se refere ao estarem juntas. Muitas pessoas, por nao poderem sair
de casa e visitar familiares, ndo terem contato fisico com amigos e
ndo poderem andar nas ruas, sentem-se sozinhas, isoladas; mesmo
estando entre outras pessoas dentro de casa, acham-se em um deserto
de isolamento. Com certeza, lidar com esta sensacéo de soliddo é um
enorme desafio, um longo aprendizado.

Enfim, vale destacar que a morte em tempos de covid-19 remete
aum tipo hibrido em que hd mistura de elementos diferentes da morte
natural e da morte violenta. Tal qual a violenta, ela tem caracteristicas
de ruptura e de ser inesperada, repentina, abrupta, mas ao mesmo
tempo é lenta e gradual, trazendo conotagdes da morte natural. Para
terminar, mas também como forma de abrir outras frestas nesta
cortina branca minimamente esbocada aqui, propde-se entreabrir
brechas para outros olhares que direcionam caminhos para outras
reflexdes e discussdes sobre a morte. A forma de morrer e de lidar
com a morte propde ao homem o desafio de pensar sobre a sua prépria
condicdo de ser no mundo e ser/estar com os outros.

Vale refletir que historicamente os ritos funerarios, desde o
anuncio da possibilidade do acontecimento, ao acompanhamento
do moribundo, as ceriménias funebres até o enterramento ou a
dispersao das cinzas da pessoa, a visita aos cemitérios costumavam
ser acompanhados por familiares, amigos e conhecidos. No antes
da pandemia, falava- se dos enterramentos, dos funerais, das visitas
aos cemitérios, das lapides, das cruzes e das flores no cemitério. Nos
funerais, ouviam-se canticos e oracoes de encaminhamento da alma.
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A discussao pds-morte envolvia os objetos deixados: roupas, moveis
do quarto, cadeira predileta, joias, heranca ou até a negagédo da perda
do outro. Hoje reina o distanciamento, o isolamento e o siléncio. Sera

que o poés-pandemia ainda serd assim? Que atitudes permanecerdo? O
tempo dira.
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2 MORTE, MiDIA, COVID-19 E A ENFERMAGEM
INTRODUCAO

Atualmente, enfatiza-se o aproveitar a vida intensamente,
sendo que, neste cotidiano, o ser humano busca deixar a morte em
segundo plano, entre frestas estreitas. No dia a dia atual, prevalece
a morte hospitalar, deixada aos cuidados e responsabilidade dos
profissionais de saude, ao contrario do antigo hébito de a morte
ocorrer principalmente nos lares. Por outro lado, também ocorre a
vivéncia do ébito de forma escancarada, estampada na midia, muitas
vezes em tempo real.

A imprensa presenta maior visibilidade ao que antes era quase
invisivel, o que era da ordem da imaginacao ou ocorréncia episddica
na vida das pessoas e traz para reflexdo uma série de inquietacdes que
traduzem a complexidade da ideia de morte no dia a dia de todos nos.

Os diversos meios de comunicacio referem-se a morte de formas
muito variadas e decerto ndo se trata somente daquela que ocorre nos
hospitais, vivenciadas todos os dias pelos Enfermeiros e sua equipe e
que leva as pessoas comuns e andnimas aos veldrios, aos cemitérios e
ao luto. E um 6bito que ultrapassa a fronteira do cotidiano de modo a
expor eventos extraordindrios ou inusitados que envolvem a morte de
outros, distantes das nossas relagoes, mas, a0 mesmo tempo, préoximos
ao que temos em comum: somos todos mortais.

Poderiamos dizer que os meios de comunicagdo fazem emergir
em suas transmissdes algo que “valha a pena” ser divulgado, que
possa atrair as audiéncias de modo espetaculoso, ou ser “algo novo”,
adequado para virar noticia.

Afinal que interesse haveria na transmissdo pela televisdo
das mortes por covid-19? Os relatos dramadticos das pessoas que
vivenciaram as suas perdas na pandemia? O sofrimento no trabalho
cotidiano dos Enfermeiros e da sua equipe na pandemia? Nesse texto,
objetivamos refletir sobre as questdes que envolvem a morte, a midia,
a covid-19, o Enfermeiro e a equipe de enfermagem.
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METODOLOGIA

Este estudo tem carater qualitativo e faz uso de imagens das
midias jornalisticas para refletir as questdes relacionadas com a
morte, covid-19 e o trabalho de Enfermeiros e sua equipe, portanto
é estudo semidtico. As dez imagens foram retiradas dos jornais da
web e passaram por andlise semidtica peirceana com o intuito de
compreender os modos de significagdo, denotagdo e informacdes
dos signos e como eles podem ser usados e os efeitos que provocam
nos receptores (PIERCE, 2010) e a seguir discutidas com a literatura
pertinente.

Além do uso das imagens, o texto refletiu sobre o relato de uma
integrante do Nucleo de Pesquisa e Estudos sobre Quotidiano em
Saude (NUPEQS), (nome ficticio Alda), sobre o adoecimento e morte
do seu pai na pandemia por covid-19. O relato foi gravado, transcrito e
analisado com a literatura pertinente.

Nesse estudo, foram seguidos todos os preceitos éticos que
norteiam as pesquisas em ciéncias humanas e as normativas que
regem os estudos com seres humanos e foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
(CEP PUC Minas) e aprovado, sendo o seu CAAE 61657922.0.0000.5137.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As nossas reflexdes tém inicio com alguns instantaneos do dia
a dia mostrados na midia no ano de 2010. Um homem assassinado na
rua com o corpo estendido no chdo é exposto em fotografia de jornal;
os telejornais mostram em tempo real e com riqueza de detalhes o
marido assassinando a esposa cabeleireira no saldo de beleza e na
presenca das clientes; na internet, sdo mostradas dezenas de corpos de
haitianos mortos por terremoto, empilhados e degradando-se, dando-
nos conta de que a capital, Porto Principe, tem em cada canto, o cheiro
de morte. Nessa catastrofe, o terremoto devasta quase tudo, inclusive
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os rituais que normalmente acompanham a partida do defunto: os
corpos sdo abandonados nas ruas ou jogados e empilhados em valas
comuns. As tragédias modificam os costumes, resvalando ao macabro.

Diante da possibilidade da morte, o melhor para o receptor
mididtico é tentar ndo pensar nela como algo real e préximo, mas
distante e quase irreal. A midia parece ndo ter a ver com o mundo
vivido, parece estar em outra dimensao e o acontecer é com 0s outros
que nem se sabe quem sio; portanto, é razoavel fugir desse tema de
forma direta, vé-lo e tratd-lo como algo inatingivel que existe, porém
longe do profissional que divulga o acontecimento, a morte existe
como imagem distante de seu emissor.

Martins (2011, p.125) nos diz que, a midia “com terror, comogao
e compaixdo” aumenta a nossa sensibilidade e esses sentimentos
“passivos e extaticos” paralisam, parece que o intuito é criar uma
relacdo mais préxima e afetiva com aquele que vé as imagens, ou seja,
nos, os espectadores que ficamos horrorizados.

Em 2020, com a pandemia, a midia estampou por vdrias vezes,
a morte nas telas das TV, computadores, tablets e smartphones, como
podemos ver na figura 1.
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Figura 1 - Caminhdes transportam caixdes de Bergamo (Italia) para outras
cidades

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/coronavirus/com-
necroterio-lotado-caminhoes-transportam-caixoes-de-
bergamo-para-crematorios-de-outras-cidades-24314132.

A imagem mostra o “desfile” de caminhoes do exército italiano
que devido a lotacao do necrotério de Bergamo - Italia, transportavam
caixOes de vitimas de covid-19 para outras cidades. Bergamo teve em
24 horas, 500 mortes pelo coronavirus e ndo apenas 0 povo europeu,
como o mundo ficaram estarrecidos com os 6bitos desenfreadosna
Italia. Os 70 caminhdes do exército transportavam caixdes com os
corpos das vitimas da covid-19, para crematdrios em outras cidades.
Provavelmente, essa foi uma das imagens mais sombrias associadas
a pandemia. Na Itdlia, os casos cresciam exponencialmente, os
cientistas apontavam para a necessidade de restricdo de circulagao,
mas os governantes, pressionados pelo setor econdémico,somente
atenderam a esse chamado 30 dias depois, quando o pais tornou-se
o epicentro da pandemia e a midia noticiava as mortes crescentes e o
sofrimento gerado.

Biondi (2010) diz que as imagens de sofrimento veiculadas pela
imprensa ndo s revelam a histéria e o contexto do ocorrido, mas,
levam as pessoas a se apropriarem e experienciarem a dor do outro, a
partir de uma narrativa melodramatica e tragica.
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O tragico, o prazer e a solidariedade estao conectados porque
sabemos que o que acontece com os outros ameaca a todos da mesma
forma, “isto é o destino: hoje é vocé, amanha poderei ser eu”. E disso
que as midias sdo 4vidas, existe um sucesso na transmissdo das
tragédias e catatrofes porque elas geram identificagdo, tornam as
pessoas mais empaticas e conduzem ao reconhecimento e a aceitagdo
do outro em mim mesmo (MAFFESOLI, 2003).

Em janeiro de 2021, assistimos a cenas semelhantes as da Italia
no Brasil, no entanto néo foi uma fila de caminhdes, mas sim uma fila
de cilindros de oxigénio vazios (Figura 2).

Figura 2 - Falta de oxigénio em Manaus

Fonte: https://brasil.elpais.com/brasil/2021-01-24/400-reais-
para-respirar-mais-quatro-horas-em-manaus.html.

Ao observarmos a figura 2, notamos a postura corporal das
pessoas, o posicionamento delas na foto, a filados cilindros de oxigénio,
olhares fixos em algo que ndo enxergamos e um enquadramento
aberto que permite ver a multidao. Tudo isso configura sofrimento
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melodramatico, cuja transmissdo busca causar comocdo aqueles que
veem a imagem apresentada pela midia. Como diz Martins (2011,
p.125) a emocgao, que nao fazia parte do discurso da imprensa pelo
desejo de ser mais objetiva, retorna, na atualidade, as telas de forma
frenética “numa intimacdo da sensibilidade”, com um discurso
midiatico “sensivel, comovido e efervescente, um discurso exacerbado
emocionalmente”. Buscou-se apenas ver a imagem mididtica e,
consequentemente, ndo poderiamos desconsiderar o sofrimento real
das pessoas naquele instante, na cidade de Manaus.

A segunda onda em Manaus foi uma catastrofe com recordes de
casos, mortes e internacdes, aliados a falta de leitos, de profissionais
de saude e principalmente de oxigénio. Novamenteas midas sociais
mostraram cenas estarrecedoras, com pessoas desesperadas, filas de
carros funerarios, instalacdo de cidmaras frigorificas para colocagido
dos corpos e a noticia de que as pessoas morriam por asfixia dentro
dos hospitais devido a falta de oxigénio, o que gerou revolta e comogio
nacional.

A morte de milhares de pacientes se apresentou-se como
espetacular, produzindo uma ruptura no cotidiano das pessoas e
mesmo no da morte. As imagens foram potencializadas, estampadas
entre os vivos, nos veldrios restritos, nos cemitérios vazios e nos
obitudrios cartoriais que cresciam a cada instante. E como diz Morin
(2021), um mindsculo virus provocou uma entrada impetuosa e subita
da morte na vida cotidiana que até entdo era postergada para o futuro,
e passamos a contar os mortos todos os dias.

As catastrofes, as mortes, o “desfile militar”, os cilindros de
oxigénio foram mostrados na midia como um espetaculo de dor e
sofrimento, que segundo Maffesoli (2005) foi um contributo para
uma “espécie de apocalipse” que fragilizou a nossa racionalidade. As
imagens pareciam nos querer mostrar que “a vida talvez ndo valha
nada, mas, ja sabemos, nada vale a vida”. O tragico nos permitiu pensar
“além das ideologias tranquilizadoras”, fez-nos apelar para a lucidez
que nos fortificava. Ao viver a morte todos os dias, entendemos, de
forma homeopatica, a morte e buscamos uma maneira de viver melhor
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a vida, nas pequenas liberdades vividas no dia a dia, dando a ela uma
qualidade intensa, enfatizando o presente.

A acentuagdao do presente foi uma maneira de expressar a
aceitacdo da morte ; viver no presente, é viver a morte todos os dias,
¢é afrontd-la e assumir que ela, a morte existe (MAFFESOLI, 2003), e
percebemos a atualidade disso em tempos de covid-19.

No adoecimento pela covid-19, a pessoa internada nao pode
receber visitas; portanto. quando estd para morrer,a maioria passa
seus ultimos dias de vida,sem possiblidade de se comunicar face a
face, com os profissionais de saide e familares. Nessa fase, a pessoa
doente estd, muitas vezes, em uso de sedativos, remédios que a
colocam para dormir, analgésicos para aliviar a dor e bloqueadores
neuromusculares, que paralisam toda a musculatura, para facilitar o
uso de ventiladores mecanicos que a auxiliam a respirar. Os familiares
e amigos ndo tém nenhuma interacdo com o doente internado
por covid-19, principalmente quando estd na unidade de terapia
intensiva, fato que, em geral, traz muita angustia. Dependendo do
estado de consciéncia do doente, a equipe de satide do hospital realiza
videochamadas, condicdo que permite um contato virtual entre
familia e paciente; em muitas situacoes, é enviado aos familiares
apenas um video do paciente. Nao resta duvida de que, nesses tempos
de coronavirus, a forma de comunicacao preponderante passou a ser
via telefone celular, por mensagem de texto, &udio ouvideochamada.

Sob um outro angulo, é importante ressaltar que a pandemia,
ao impor o estar em casa, aproximou entre si os familiares, tanto para
momentos agradaveis e solidarios quanto para acirrar desavencgas e
conflitos. Como relata Alda, nome ficticio de uma pessoa do NUPEQS,
referindo-se a mae de uma aluna “a convivéncia tem sido agraddvel
em alguns momentos e em outros momentos o bicho pega” é o virus
modificando as relagdes no dia a dia de forma imprevisivel.

Vale ressaltar que essa condicido imprevista também estd no
cerne do morrer e da morte. Por exemplo, diferente do que ocorria
anteriormente, uma sequéncia de agOes sofreram modifica¢do. O
6bito passou a ocorrer a distdncia, comunicado sem interacdo entre
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as pessoas; a morte no hospital ocorre com a pessoa isolada, portanto
morre-se isolado, sem a presenca de amigos e familiares; o manuseio
do corpo é minimo, devido ao risco aumentado de transmissdo
po6stuma do coronavirus; o morto é colocado em um saco plastico duplo
e o caixdo lacrado e conduzido pela funerdria. Os velérios e funerais
longos nao sdo aconselhados, pois neles acontece a proximidade
entre as pessoas, os apertos de mao e abracos solidarios, o que pode
contaminar as pessoas.

Morin (2021) revela, entre tantas outras reflexdes, que o
confinamento deixa os pacientes em estado grave sozinhos, afastados
da familia e sem uma mao acolhedora de um ente querido nos altimos
minutos de vida; também impede cerimoénias funebres e obriga a
sepultamentos apressados. Continua o autor dizendo que esse vazio nos
lembra que a morte de um ser amado necessita de acompanhamento
e que os que ficam necessitam partilhar a dor que sentem, em
momentos de comunhao, que acontecem em ritos de despedida e em
cerimonia coletiva. Vale lembrar que antes da pandemia, em geral, era
comum pessoas acompanharem de perto o morrer, estando ao lado do
moribundo e o veldrio tinha duragdo alongada, presenca de muitas
pessoas, oracdes de tempos em tempos, presenca de coroas de flores,
urna aberta e lanche para familia e visitantes do morto. Para Maffesoli
(2005), comer juntos pode ser uma maneira de enfrentar a morte e o
desamparo advindo dela, é como se quiséssemos “provar” que vamos
“durar”, sobreviver ao tragico.

Em Belo Horizonte, assim, como em outras cidades, o funeral
daqueles que morrem com o diagndstico de covid-19, ocorre em
cerimoénia diferente da que ocorria antes da pandemia. De modo a
evitar aglomeracdes, s6 podem estar presentes no enterro, dez pessoas,
no maximo. A urna é mantida lacrada, ndo é permitido nenhum
contato com o corpo nem contato fisico entre os presentes e obriga-
se a manutencdo de distdncia minima de, pelo menos, dois metros
entre as pessoas. H4 exigéncia de uso de mascara cobrindo nariz e
boca e permanéncia o minimo possivel, no local do sepultamento (ou
cremacao), respeitando medidas de isolamento social e sanitarias.
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Além das mudancas nos funerais e no luto, as imagens midiaticas
também mostraram o sofrimento, marcas e dores dos profissionais de
saude, da linha de frente no atendimento as pessoas com covid-19. A
pandemia impactou e estressou de forma significativa os profissionais
de saide em todos os niveis:primdrio, secundario e terciario,
entre eles inclui-se a Enfermagem, mostrando as dificuldades na
disponibilizacdo dos leitos, insumos hospitalares e de profissionais de
saude suficientes.

O relatdrio da situacao da Enfermagem na regido das Américas
(OPAS, 2021) mostrou que o numero de profissionais de enfermagem
mundial era de 27,9 milhdes pessoas e destes, 19,3 milhdes sdo
de Enfermeiros e, que a despeito desse nimero, a proporciao nio €
suficiente para fornecer cuidado de qualidade as pessoas. A caréncia
deles é significativa, principalmente, nos paises em desenvolvimento,
como o Brasil. Isso ficou evidente na pandemia com a sobrecarga
e a caréncia de profissionais de enfermagem em todos os lugares
do mundo. A midia estampou o sofrimento, ansiedade, angustia no
desenvolvimento do trabalho da enfermagem como é mostrado na
figura 3.
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Figura 3 - Enfermeiro fotografa impacto do coronavirus em hospital da Italia

Fonte: Fotégrafo Pablo Miranda - https://www.bbc.
com/portuguese/internacional-51970243

Um Enfermeiro, de uma unidade de terapia intensiva, de uma
cidade pequena na regido da Lombardia, tirou essa foto (figura 3)
com o intuito de mostrar a forca e a fragilidade dos seus colegas no
cotidiano do atendimento durante a pandemia. Na imagem, podemos
ver que um dos profissionais esta aparentemente desolado e o outro
parece conforta-lo, tocando-o no ombro.

A pandemia afetou, e ainda afeta, a saide mental das pessoas
e dos trabalhadores da drea da saude e isso é resultado da incerteza
em relagdo a doenga, ao risco da infeccio, ao nimero expressivo de
pacientes com evolucao grave, as sequelas do adoecimento e as longas
jornadas de trabalhos. As consequéncias disso sdo os sintomas de
ansiedade, depressao, disturbios do sono e Burnout. (KOK et al., 2021,
JUN et al., 2022; MAUNDER et al., 2022).

Burnout profissional é resultante do estresse ocupacional na
area da saude, que impacta individualmente as pessoas causando
absenteismo, maior rotatividade da forca de trabalho, produtividade
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reduzida, aumento nos eventos adversos e reducao na qualidade
dos cuidados que sdo prestados para os pacientes e para o sistema
de saude. (KOK et al., 2021; JUN et al., 2022; MAUNDER et al., 2022).
Segundo os autores, burnout tem trés componentes principais: a
exaustdo emocional, despersonalizacdo (tornar-se indiferente ou
emocionalmente distante) e uma sensacdo diminuida de realizacdo
profissional. Eles concluem dizendo queos estudos que especificaramas
taxas de angustia e esgotamento mostraram serem elasmaiores nas
Enfermeiras e trabalhadoras da linha de frente e sugerem que o
impacto mental da pandemia perdurara por um bom tempo; portanto,
como mostrado na figura 4, é preciso que os profissionais sejam
acolhidos e se acolham.

Figura 4 - Enfermeiros se abracam em hospital na Italia

Fonte:https://fotografia.folha.uol.com.br/galerias/1661697478019470-
enfermeiro-fotografa-impacto-do-coronavirus-em-hospital-da-italia
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Além do impacto na saude mental, a pandemia deixou marcas
nos rostos e maos dos profissionais de saide, como mostrado na figura
S.

Figura 5 - Marcas nos rostos dos profissionais de saude

Fonte: https://vejario.abril.com.br/coluna/daniela-
alvarenga/medicos-coronavirus-mascaras-pele/

Nas imagens, podemos ver as lesdes na pele causadas pelo uso
das mascaras, 6culos de proteciao e uso de luvas. Vemos que duas
pessoas esbocam um sorriso discreto, sutil, que pode transparecer
uma certa satisfacdo em fazer o que sabem e estarem vivas o que mais
uma vez reforcao sofrimento delas e a necessidade de solidariedade
aqueles que deixam os seus lares, familias e amigos para cuidarem
dos outros. Nessa perspectiva, talvez para agradecer aos profissionais,
algumas agéncias de publicidade transformaram as marcas dos rostos
deles em figuras de heréis, como vemos na figura 6.
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Figura 6 - Rostos de profissionais de saiide com marcas de super- herdis

Fonte: https://gkpb.com.br/46719/profissionais-
da-saude-com-marcas-de-herois/

A imagem mostra os rostos dos profissionais com marcas de
alguns dos herdis mais famosos do mundo: Homem-Aranha, Batman,
Homem de Ferro as quais foram sobrepostas as marcas causadas pelo
uso de equipamentos de prote¢do individual.

Mendes et al. (2022), no seu estudo sobre como os profissionais
de enfermagem se sentem em relacdo a serem chamados de “anjos”
e de “herdis”, mostrou que contraditoriamente, os trabalhadores
ndo se sentem como anjos e herdis ou heroinas. Segundo os autores,
a sociedade, ao longo da historia, liga o trabalho da enfermagem a
bondade e caridadee a pandemia “trouxe de forma mais impactante
esse movimento, reforcando essas ideias e promovendo discussdes
acerca do imagindrio coletivo sobre os profissionais de enfermagem
como sendo anjos e heréis”. Prosseguem dizendo que a negacdo ao
titulo de herdis pode ser entendida como um convite para a unido e
articulacdo da categoria para que, com a ajuda da midia, busquem o
reconhecimento da profissdo, condi¢des dignas de trabalho e saldrios
justos.

Mesmo com o sofrimento, as marcas, a sauide mental abalada, a
midia mostraumaimagem do contato estabelecido entre aenfermagem
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e a pessoa doente, refletindo uma constante luta por superagao dos
limites, conforme visto na figura 7.

Figura 7 - Enfermeiro segura a mao de um paciente

Fonte: https://istoe.com.br/respeitem-esses-profissionais/

Na imagem, percebemos o contato entre uma pessoa da equipe
de enfermagem com a pessoa doente e o profissional, mesmo usando
a protecdo individual, segura a mio de forma soliddria e fraterna. E
isso que percebemos pelas nuancgas das cores e o foco da imagem.

Botelho e Martins (2021, p.7) dizem que “o efeito que determinada
imagem ou cor provoca num individuo néo é, ou ndo tem que ser,
igual a sensagdo que provoca noutro individuo”. Ou seja, segundo os
autores, a interpretacao de uma imagem considera a sensibilidade de
quem a observa e dessa forma, varia de pessoa para pessoa; portanto,
as interpretacdes tém por base as vivéncias de quem as interpreta, o
seu estado psicoldgico e tudo o que esta a sua volta no mundo.

O relato descrito a seguir, de uma colega do grupo de pesquisa
(NUPEQS), retrata as idas e vindas ao hospital com o seu pai por
problemas diversos de satide e o adoecimento e morte dele pela covid
19.
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Eu e minha irma comecamos a cuidar com mais
intensidade de nosso pai a partir do més de abril.
Revezavamos as noites. No final de abril, minha
irma o levou ao médico apds ele ter passado muito
mal. Chegando ao hospital, ela foi repreendida pelo
médico que disse a ela que ali ndo era lugar para
ir com uma pessoa idosa. Ela voltou para casa e
continuamos a cuidar dele. Tentamos durante uma
semana cuidar dele como podiamos. Entretanto, a
situacdo ndo melhorou. A cada dia, meu pai piorava
seu estado de saude. Entdo decidimos que nio
poderiamos ficar com ele em casa sem consultar
um médico. O médico foi chamado e, mesmo assim,
nfo percebemos uma melhora. Resolvemos leva-lo
ao hospital. A partir dai, foram varias idas e vindas
nossas ao hospital. Meu pai ficava hospitalizado uma
semana no quarto, uma semana no CTI e uma semana
em casa. Esta era a nossa rotina com ele. No comeco,
meu pai usava mascara, mas com o passar dos dias, a
mascara comecou a dificultar a sua respiracio; ento,
o médico achou melhor retirar do meu pai a méscara.
Tinhamos muito medo de sermos contaminadas com
o virus da covid 19. Com o tempo, o medo foi ficando
de lado, pois ndo tinhamos escolha para ficar somente
em casa. Meu pai precisava de mim e da minha irma
para cuidar dele. Eu relatei isto tudo para poder dizer
que quando ele faleceu, a forma como tratam das
pessoas que morrem com covid 19 ndo nos abalou.
Apés o resultado positivo para o coronavirus, ndo
mais visitamos nosso pai. Recebiamos noticias dele
via telefone celular. (ALDA)

Alda descreve a trajetéria percorrida com o adoecimento do
pai, as condutas tomadas antes e ap6s o diagnéstico de covid-19 e nos
conta sobre o afastamento imposto pela confirmacao do diagndstico e
o recebimento das noticias pelo celular. Apds a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) declarar que a doenca causada pelo novo coronavirus
era uma emergéncia de saude publica, medidas para conter a
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disseminac¢ao do virus foram tomadas e entre elas o distanciamento
social. As institui¢oes hospitalares suspenderam a presenca de
familiares no seu ambiente e nesse cendario, “a comunicacao entre a
familia, equipes e paciente necessitou ser repensada” e assim surgiram
o uso das tecnologias como forma de comunicacao das noticias das
pessoas doentes. (ALCANTARA et al., 2020; CREPALDI et al., 2020).

A figura 8 mostra uma imagem da visita virtual a uma paciente
sendo realizada por meio de uma chamada de video.

Figura 8 - Visita virtual por videochamada, na pandemia por covid-19

Fonte: https://www.saude.al.gov.br/visita-virtual-emociona-
pacientes-do-hospital-da-mulher-com-covid-19/

Alda prossegue relatando,

Apds sermos informadas do 6bito, ao chegar ao
hospital, nos disseram que ndo poderiamos vé-lo
mais. Isto doeu muito, pois estdvamos presentes em
todos os momentos com ele, exceto quando ficava no
CTI e ap6s o diagnoéstico de covid-19. Nao aceitamos as
condicdes e depois de varias conversas, conseguimos
vé-lo no necrotério do hospital. Para isto tivemos
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que nos preparar com aventais, luvas, mascaras e
toucas. Vé-lo dentro de um saco enrolado num lengol
n#o foi agradavel, mas ao mesmo tempo tinhamos a
consciéncia de que fizemos o que foi possivel para o
bem-estar dele e que o momento do seu retorno a casa
do Pai havia chegado. O sofrimento havia acabado
ali. Eu e minha irma pudemos nos despedir de pai
naquela hora. (ALDA)

Apds o 6bito, elas ndo aceitaram a informacdo de que nao
poderiam mais ver o pai e nota-se que ao recusar, de formanéao acintosa,
a negativa, elas usaram de astdcia para ndo entrar em discussoes ou
polémicas e desta forma conseguiram se despedir dele. Segundo
Maffesoli (2011), no viver social, em situacdes nas quais as explosdes
podem surgir, as pessoas podem usar de outras maneiras para vencer
o intoleravel, como o uso da abstencao, da astucia, da ironia, do jogo
duplo, que agem nas relacdes contradizendo, secretamente, as acdes
e sentimentos, surgindo assim a resisténcia passiva, que é uma forma
de protecdo contra a coercdo e isto permite sobreviver as normas,
rotinas e imposicoes.

Alda prossegue dizendo sobre as normas para que pudessem
ver o pai apos o falecimento e descrevem o uso de aventais, luvas,
mascaras e toucas, que fazem parte das medidas sanitarias, além do
desconforto ae ver o pai “dentro de um saco enrolado num lencgol”.
Percebe-se no relato, uma aceitacdo do “retorno a casa do Pai” e com
o fim do sofrimento e a consciéncia de ter feito “o que foi possivel”.
Alda parece neste instante “aceitar o destino e reconhecer a finitude
da existéncia” e “a inexoravel lei da morte” (MAFFESOLI, 2003, p.58). A
aceitacdo da morte parece acentuar a vida presente e isso é uma forma
de afrontar e assumir a morte cotidiana.

Alda continua o seu relato contando sobre a chegada delas a
funeraria e o veldrio.
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Ao chegarmos a funerdria com a roupa para ele,
fomos informadas de que ndo colocariam nada
nele. Do jeito que ele estava no hospital, ou seja,
dentro de um saco, ele seria colocado na urna que
seria lacrada e iria direto para o cemitério e para
0 jazigo no hordrio marcado do sepultamento. Nao
haveria veldrio e no méaximo 10 pessoas poderiam
acompanhar o sepultamento. Para mim e minha irma
este processo era muito triste, porém amenizado pelo
sofrimento que estdvamos passando juntos, eu, ela
e meu pai. Para os demais membros da familia, a
situacdo era terrivel. ‘Ndo puderam despedir dele e
nem o ver pela dltima vez.No caso do falecimento
de meu pai, ndo acredito que tenha sido a covid-19
a principal responsdvel pela sua morte. Porém,
como foi diagnosticado na dltima internacdo com
resultado positivo, seu sepultamento foi conforme
os protocolos do enterro para covid 19. Nao mexem
mais no corpo, apenas enrolam em um lencol e é
colocado num saco com ziper e lacrada a sua urna,
sem direito a vidro ou abertura da urna. No horario
marcado pelo cemitério, a funeraria chega com a urna
e vai direto para o jazigo onde colocam perto da urna
um tubo de vidro com alguma informagao dentro.
Imediatamente é coberto com a tampa de cimento
e nesta tampa também é colocado outro tubo com
um papel dentro. Em seguida, a terra e pronto.Nao
nos disseram o que eram os tubos. Penso que sejam
informacgdes sobre o falecimento por covid 19 (ALDA)

O relato de Alda mostra a mudancga nos rituais de morte das
pessoas que falecem por covid-19, as medidas seguem as normas que
visam a conter a disseminagao do virus e diminuir os riscos sanitarios.
Conta que ndo acredita que o motivo principal do falecimento do seu
pai tenha sido a covid-19, mas, como foi em época de pandemia, os
ritos seguiram os protocolos sanitarios. Percebe-se que o veldrio e
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sepultamento aconteceram sem os rituais e a despedida, e isso pode
interferir no processo de luto das pessoas.

Souza e Souza (2019, p.5), dizem que os rituais visam a
homenagear o morto e mostrar para os vivos que a vida continua,
que eles sao vitais e benéficos para quem esta presente, que criam
“um momento de comunhao, de estar juntos, de cumplicidade, de
compaixao e renovacao, estabelecendo conexdo com o sagrado e
marcando o inicio do luto necessario”. Prosseguem dizendo que os
rituais ajudam a “simbolizar a morte do ente querido, favorecendo
a reintegragdo cotidiana e social rompida pela mudanca que a perda
ocasiona’.

Além dos rituais que mudaram, o relato de Alda reportou a
forma de tratamento do corpo e sepultamento em decorréncia da
covid-19. O Ministério da Saude (BRASIL, 2020) logo no inicio da
pandemia estabeleceu que os falecidos devido a covid-19 poderiam
ser enterrados ou cremados e publicou formas de manejo de corpos
e diretrizes para orientagOes de familiares e amigos que, de modo
resumido, diz o que se segue: durante todo o veldrio e funeral é
preciso manter a urna funeraria fechada e disposta em local aberto
ou ventilado; evitar a presenca de pessoas que pertencam ao grupo
de risco para a covid-19; ndo permitir alimentos e quanto a bebidas,
observar o ndo compartilhamento de copos; ndo permitir aglomeragao
de pessoas, com presenca de no maximo dez pessoas, respeitando a
distancia minima de dois metros. (BRASIL, 2020).

Ha muita reclamacdo sobre estes procedimentos. Todavia, fica
uma duavida: tudo isso, de alguma maneira, ndo contribui para impelir
para fora de cena a morte e com ela o sentimento aflitivo intenso e
angustiante causado pela partida de alguém, levando assim a morte
para longe da visdo de quem fica?

O que sabemos é que as pessoas estdo morrendo, o corpo sendo
tratado em nome da higiene, seguindo seu curso silenciosamente,
em condicoes cada vez mais solitarias e isoladas. Ha outros aspectos
que precisam ser considerados, para os quais ndo temos respostas
e que expomos aqui em forma de questionamentos. O isolamento
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do moribundo proporciona a pessoa que deveria acompanhd-lo a
possibilidade de ficar distante da perda gradativa da capacidade
mental do moribundo e de livrar o acompanhante de presenciar o
sofrimento do ente querido e de ver seu corpo definhar dia apés dia?
Essa situagdo de afastamento possibilitaria ao proximo do moribundo
o distanciamento da experiéncia que inevitavelmente leva a reflexao
que um dia ele também passara pelo processo de morte?

A ideia de morte carreia em certas situagoes desejo de fuga,
bem como traz sentimentos ambiguos que muitas vezes se opdem e
mostram as contradi¢coes que a ideia de decomposicao e destruicdo
irreversivel revelam. Estar proximo de alguém que morre traz para
junto da pessoa acompanhante o sentimento da prépria finitude. O
processo de uma morte isolada de tudo e de todos poderd adiar, para
muitas pessoas, a angustia, a sensagado do nada trazido pela presenca
proxima da morte e da impossibilidade do acompanhamento dos
rituais. Em tempos de pandemia os rituais nao puderam ser seguidos,
de modo habitual, como expusemos anteriormente vemos na figura 9.

Figura 9 - Enterro de vitima de covid-19 no Cemitério Nossa Senhora
Aparecida em Manaus (AM)

Fonte: Foto: Edmar Barros /Futura Press/Estaddo Contetdo.
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/em-21-dias-manaus-tem-
mais-enterros-por-covid-19-do-que-todo-o-ano-de-2020,.
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A figura 9 mostra o sepultamento de uma pessoa, a quantidade
de coveiros é maior do que a de familiares; ao invés de grama verde,
vemos a terra que tem uma cor de tom forte e observa-se que, ao lado,
as sepulturas estdo envoltas com uma espécie de lona azul, a fim talvez
de escoraraterraque aindanao estd compactada. Esta foto desencadeia
emocoes. O espetaculo da midia, quer por fotos ou imagens televisivas,
evoca emogoes das pessoas, mobiliza sentimentos, explora o tragico e
depois, com o passar do tempo, o espaco midiatico ocupado diminui;
“s6 ndo diminui o sofrimento real de quem enfrentou as perdas”
(SANTOS, 2013, p.19).

Noprocessodeluto, fazparteoreconhecimentodamorteeosritos
de passagem. (DANTAS et al., 2020). Segundo os autores, o funeral faz
parte do comportamento social e permite demonstrar e compartilhar
o sofrimento vivenciado. Os ritos finebres sdo importantes para que
a familia e amigos assimilem o momento de passagem imposto pela
morte e prossigam a vida, pois a auséncia desses ritos pode dificultar
a elaboracdo do luto. Concluem dizendo que existem dois processos
para ressignificar esse momento: pela identificacdo, na qual “a pessoa
amada que morreu torna-se presenca interna confortante” e pela
representacdo em que “a perda é plenamente reconhecida e a0 mesmo
tempo se estabelece uma conexao simbélica com o falecido”. (p.526).

Maia et al. (2021) dizem que o esforco de manutencao dos rituais
sdo importantes, mesmo na pandemia, pois eles permitem que as
familias participem do adoecimento e elaborem o luto com os seus
parentes e amigos. Giamattey et al. (2022, p.4) refor¢cam que os rituais
sao “um ato necessario para que as pessoas ligadas aquele que partiu
possam manifestar sua dor, seu apreco, sua solidariedade de modo
verbal e ndo verbal” e que o velério e o enterro ddo a oportunidade
para familiares e amigos estruturarem a perda e se despedir de quem
parte. Na impossibilidade de ritos presenciais, as cerimonias virtuais
saouma forma alternativa para a minimizacao de transtornos futuros.

Alda prossegue contando sobre a vestimenta dos profissionais
do cemitério.
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Os funciondrios do cemitério estavam vestidos de
macacdo branco, botas, luvas e protetores na cabeca.
E como se estivessem enterrando uma doenca
maligna... (ALDA)

A descricdo de Alda é condizente com as normas que foram
estabelecidas para as pessoas que trabalham nos cemitérios. As
normas do Ministério da Saude (BRASIL, 2020) regulamentam
que, para minimizar a disseminacdo do virus, sejam suspensos o0s
veldrios, que o numero de familiares e amigos seja minimo e que o0s
trabalhadores dos cemitérios e crematdrios usem os equipamentos de
protecao individual, como mostrados na figura 10.

No seu relato, Alda diz ainda que parece que estao “enterrando
uma doenca maligna”, e que todo esse aparato é novo para todos. Para
aqueles que tém relacdo de afeto e carinho com a pessoa que morreu,
parece denotar um certo distanciamento daquele que se foi, mas, é
determinacdo da saude publica mundial.

Figura 10 - Funciondrios de um cemitério sepultam uma pessoa vitima da
covid-19

Fonte: https://www.nortaoonline.com/noticias/11389/.
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Na figura 10, percebe-se, o uso de equipamentos de protegdo
individual pelos coveiros, cujas vestimentas podem ser impactantes
e até mesmo assustadoras para as pessoas que nao as conhecem que.
Botelho e Martins (2021) dizem que uma imagem tem o intuito de
“transmitir uma mensagem e provocar impacto no publico-alvo” e que
as cores nao sao aleatdrias, elas contribuem para agucar a percepgao
humana.

Alda finaliza o seu relato dizendo como é triste este momento.

A sensacdo de sepultar alguém nestas condicdes ndo é agradavel.
E muito triste. O que nos consola é saber que o sofrimento terreno
acabou e a esperanca que um dia nos encontraremos novamente.
(ALDA)

A morte, corpo morto sem as suas roupas, sepultamento sem o
veldrio, sem ver o rosto, sem poder toca-lo, com um caixdo lacrado ou
a cremacado ndo é agraddvel e torna-se de dificil entendimento para
aqueles que estdo emocionalmente envolvidos.

Maffesoli (2003), diz que existe uma diferenca em enterrar
e cremar os mortos. Para ele, o enterramento expressa o desejo de
prolongar, fazer “durar no tempo”, aquele que se vai; é uma negacgao
ou denegacdo da morte, uma imitacdo da vida, pois o tumulo é
uma residéncia secunddria, aespera do retorno a vida. A cremacao,
prossegue, constata que o que acabou esta acabado, é uma exaltagio
a finitude, que vai acompanhado da “forca do esquecimento” e o
reconhecimento de que a morte faz parte da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A covid-19 mudou a forma de familiares e de profissionais de
saude acompanharem o moribundo e a morte e de algum modo,
também alterou o rumo da humanidade. As imagens veiculadas na
midia jornalistica despertam naqueles que as assistem sentimentos
variados que vado do espanto, sofrimento a espetacularizacao da morte.

E conveniente trazer a tona a reflexio de que o mundo j4 viveu
outras e muitas crises, catastrofes, pandemias; todavia, é preciso
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considerar que a humanidade parece pouco preparada para essas
situacoes. O ano de 2021 teve um frequente cendrio de morte, com o
qual ndo estavamos habituados. O virus trouxe com ele a necessidade
do trabalho remoto, a realizacdo de reunides por videoconferéncia,
as aulas remotas ou virtuais, entre tantas outras condigoes levadas
avante no dia a dia para permitir o distanciamento social.

A covid-19 modificou a proximidade entre pessoas, no que se
refere a estarem juntas. Muitas pessoas, por ndo poderem sair de
casa e visitarem familiares, ndo terem contato fisico com amigos,
sentem-se sozinhas, isoladas. Mesmo estando entre outras pessoas
dentro de casa, acham-se em um deserto de isolamento. Com certeza,
lidar com esta sensacdo de soliddo é um enorme desafio, um longo
aprendizado, cujas consequéncias chegardo sem demora. Nessa
contemporaneidade, as pessoas experimentam novas maneiras de ver
o sofrimento, por meio das midias e as imagens que ela veicula.

A covid-19 trouxe visibilidade para o trabalho de Enfermeiros
e equipe de enfermagem, para o sofrimento, angustia e medo
vivenciados por eles. Ao mesmo tempo, mostrou a importancia da
maior forca de trabalho na saide mundial e que eles ndo precisam
apenas de aplausos e sim de reconhecimento social, saldrios justos,
melhores condicoes de trabalho e cuidado a saude mental daqueles
que prestam cuidados as pessoas.

Pode-se afirmar que a transformacao do mundo que estd batendo
a porta nao é relativa s6 as questdes econOmicas, administrativas,
comerciais, ambientais, sociais e midiaticas, mas, também quanto as
relacdes interpessoais e essencialmente, no tocante a saude fisica e
mental das pessoas. E aguardar.... a via para a vida e para a morte.
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3 CULTO AOS MORTOS NO DIA DE FINADOS EM CEMITERIOS
DA REGIAO METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE

INTRODUCAO

O que é avida? A vidanada mais é do que um sopro, um despertar,
vidae mortenadamaissaodo queum processode construcao do sujeito.
Morrer com meses de vida, morrer com cem anos de existéncia. Qual
a diferenca entre um e outro? O certo é que, em um momento apenas
da vida, tudo se desfaz. O ultimo sopro de vida pertence a morte, que
cai sobre a vida como um toque na primeira pedra do domind, levando
cada peca a derrubar a préxima até que todas estejam caidas. “A
morte € a irrupc¢ao brutal de um siléncio esmagador, insustentavel. O
ultimo suspiro é o ultimo som de uma humanidade ainda concebivel.
No momento em que a morte toma conta do homem, atinge-o com
siléncio.[...] O siléncio do cadaver enche subitamente o mundo” (LE
BRETON, 1999, p. 245).

Nas palavras de Montaigne (1987, p.49):

Morrer é a prépria condicdo de vossa criagdo; a
morte é parte integrante de vos mesmos. A existéncia
de que gozais participa da vida e da morte a um
tempo; desde o dia de vosso nascimento caminhais
concomitantemente na vida e para a morte: “a
primeira hora de vossa vida é uma hora a menos
que tereis para viver” [Séneca]

- “nascer é comegar a morrer; o uUltimo instante
de vida é conseqiiéncia do primeiro” [Manilio]. O
tempo que viveis, v0s o roubais a vida e a restringis
proporcionalmente. Vossa vida tem como efeito
conduzir-vos a morte, e enquanto viveis estais
constantemente sob a ameaca de morte, e mortos, ja
n#o viveis mais; ou, se assim preferis, a morte sucede
a vida, logo durante a vida estais moribundos; e a
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morte atinge muito mais duramente e essencialmente
o moribundo do que o morto.

Sem duvida é um momento que atinge a todos, é sem volta e
nada pode ser feito. E o destino inexoréavel de todos os seres vivos, é a
possibilidade mais do que presente, quando bate a porta e ndo se tem
como fugir. E a privacio de toda forma de comunicacio. E o siléncio...
Como relatam poetas e escritores, vem envolta de magia, de crencas,
trazendo o aspecto sombrio da existéncia. Ela, de repente, com um
mensageiro, faz um chamado e nos resta recebé-lo:

Oh, morte, teu servo bate a minha porta. Ele cruzou o
mar desconhecido e trouxe ao meu lar o teu chamado.
A morte é como um breu e meu coracdo treme de
medo; mesmo assim, tomarei da lampada, abrirei
os portdes, e farei vénia em sinal de boas-vindas. E
o teu mensageiro que esta a minha porta.

Eu o venerarei de mios postas e com lagrimas
nos olhos. Eu o venerarei, colocando a seus pés o
tesouro do meu coracdo. Ele retornard com a missao
cumprida, deixando uma sombra escura na manha
do meu dia; e, em meu lar desolado, s6 permanecera
o meu desamparado ser; Gltima oferta de mim para
ti. (TAGORE, 1998, LXXXVI).

Néo importa o grau de desenvolvimento. De modo geral, todas as
civilizacGes ndo escaparam, ndo escapam, nem escaparao da angustia
perante a morte. A esperanca de uma vida longa, ou da possibilidade
de “driblar” o momento da morte, ou a0 menos nao se pensar nele, faz
parte de diferentes culturas e civilizagdes. Conforme relata Montaigne
(1987, p.46):

Mas jovens e velhos se vao da vida em condiges
idénticas. Partem todos como se acabassem de chegar,
sem contar que nao hd homem tio decrépito ou velho
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ou alquebrado que ndo alimente a esperanca da
longevidade de Matusalém, e nfo tenha ainda vinte
anos de vida diante de si. Direi mais: quem, pobre
louco, fixou a duracgio de tua existéncia?

O homem, sem prazo de validade fixado, visto que se encontra
no mundo apenas como um “ator para representar a grande peca que
é viver” estabeleceu, ao longo dos tempos, ritos mortuarios de modo
a proporcionar uma moldura para que pudesse conter, e mesmo
entender um pouco mais, esse fato inexoravel, a finitude. A morte,
afirma Simmel (1988), é criadora de forma. Ela ndo se restringe apenas
a colocar limite na vida, ou seja, dar-lhe moldura no momento final; ao
contrario, ao fixar os limites da vida em sua totalidade, ela da coloragédo
atodos os conteudos e instantes da vida. Nas palavras de Thomas (1975,
p. 7), vida e morte sdo indissocidveis “a crianca que nasce, porta em
si uma promessa de morte, ela é um morto em potencial.” O que resta
como consolo, diz ele, é manter-se na memoria dos sobreviventes.
Os rituais ligados a morte e ao morrer nos contam um pouco dessa
sobrevivéncia do morto. Os ritos acompanham a morte e, portanto, o
homem. Ainda segundo Montaigne:

Creio, em verdade, que sdo essas fisionomias de
circunstancias e esse aparato ligubre com que a
cercam, que nos impressionam mais do que ela
propria. Quando ela se aproxima, ha uma modificagio
total em nossa vida cotidiana: mae, mulheres e
criancas gritam e se lamentam. Inimeras pessoas
nos visitam, consternadas. A gente da casa ai esta,
palida e desesperada; a obscuridade reina no quarto;
acendem-se velas; a nossa cabeceira juntam-se padres
e médicos; tudo, em suma, em volta de nés se dispoe
como para inspirar horror; ainda ndo rendemos
o ultimo suspiro, e ja estamos amortalhados e
enterrados (1987, p. 51).
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Entre o siléncio do morto e a aflicao, lamuria, recolhimento
ou estardalhaco dos que ficam, um olhar atento sobre a morte e o
morrer sempre acompanhou o homem em sua trajetéria, seja essa
mirada dirigida ao mundo dos vivos, ou dos mortos e dos espiritos.
A atencao do homem, de certo modo, esteve sempre voltada para as
questoes ligadas a espera da morte, as formas de morrer, a0 momento
certo para se morrer, ao destino do corpo, como e onde enterrar o
corpo, ao caminho e a morada da alma, a ligagdo entre o morto e os
sobreviventes, entre muitas outras inquietacgdes.

Considerada pela sabedoria popular como a Unica
certeza desta vida, a morte - a mulher-da-foice,
matando brancos e pobres, jovens e ricos, pretos e
velhos, indistintamente - gerou, através dos séculos,
uma série de crendices, de supersti¢des, de faz-
mal, que constituem uma heranga mitica sempre
renovada pelas geracées que se sucedem. Ainda
hoje, principalmente entre as pessoas mais idosas e
menos instruidas, essas crendices continuam vivas
e respeitadas como verdadeiros dogmas (MAIOR,
1974, on-line).

Ainda hoje, as pessoas dizem que “vestir as roupas pelo avesso”,
faz mal; bem como “sonhar com dente”, “derramar borra de café”, “o
cantar de um anu”, ou “o simples passeio de um beija-flor”, todos
exemplos de prenuncios de morte. Mas, apesar de todas as
crendices e supersticoes, a morte é quase sempre inesperada. Mesmo
para o moribundo, a espera da morte, esta serd uma surpresa, pois
como diz Montaigne (1987, p. 50) “ninguém morre antes da hora”.
Nascemos com data de validade, com uma nota promisséria assinada
que sera cobrada a qualquer momento, porém nao sabemos quando
vence nosso tempo.

O obito se anuncia por avisos que o povo decifra e cré
religiosamente. S3o inumeras as crendices que ligam a existéncia
humana a morte. Quando uma porta se abre sozinha: a morte entrou
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em casa. Quando se sente arrepios: a morte passou bem perto.
Quando se ouve barulho em casa durante a noite: é a morte rondando,
escolhendo quem levar. Quando a coruja pia no telhado: ela esta
cortando a mortalha de uma pessoa que vai morrer. Quando uma vela
acesa se parte na mao de uma pessoa: é morte na familia. Quando
uma abelha entra pela janela e sai pela porta, ou uma borboleta negra
pousa dentro de casa, ou o defunto fica de olhos abertos: uma pessoa
da familia vai morrer, dentro de pouco tempo (MAIOR, 1974, on-line).

A morte surpreende também as pessoas queridas do morto:
aproxima-se sorrateira e deixa em quem fica um misto de soliddo,
indignacdo e medo. Restam apenas lembrancas e incertezas. Esta
partida sera sempre um mistério, ninguém pode nos dizer de sua
experiéncia com a morte, ela jamais sera partilhada, pois se morre
sozinho; apenas temos certeza de que nossa hora, um dia, chegard e
que viveremos o que tantos outros ja experimentaram em algum lugar
desse vasto mundo.

Enterrar alguém também nos faz refletir sobre nossa
possibilidade de morte. Finados, sepultamento, doenca, tudo isso
nos aproxima da lembranca e da possibilidade da finitude de modo
mais contundente, porém, mesmo sem mengao direta ao fato, ela esta
sempre no nosso dia a dia.

Ao longo dos tempos, as praticas e ritos funerarios sofreram
e sofrem transformacdes significativas, com variagdes no
acompanhamento do moribundo, nos modos de preparo e formas de
eliminar os vestigios do corpo apds o falecimento. Tais variacoes tém
ligacdo com a organizacgdo da sociedade, bem como estdo relacionadas
as crencas relativas a vida ap6s a morte, assim como a momentos e
incertezas vividas no coletivo, como a pandemia de covid-19, por
exemplo, que provocou uma verdadeira guinada na forma de se velar
o morto, com modificacdo de rituais, até entdo, entendidos como
consolidados em nossa sociedade. E proficuo assinalar que essa
mencgao a pandemia é apenas uma referéncia aos tempos atuais, esse
tema ndo é objeto de aprofundamento neste texto.
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No culto aos mortos, ha um dia especifico para a lembranca
dos que se foram. No Dia de Finados, somos compelidos a lembrar
e render homenagem as pessoas que um dia estiveram conosco:
fazemos preces, vamos ao cemitério, levamos flores, emocionamo-
nos ao visitar o timulo, mas queremos ali deixar a morte e os mortos;
para isso, lancamos mao de truques que nao sabemos onde nem
quando aprendemos, nem se dardo certo, mas por via das davidas,
vale a pena tentar, como ao entrar jogar moedas na porta do cemitério:
forma de pedir permissdo para a visita; e e ao sair do cemitério, deixar
mais algumas moedas, de maior valor, em sinal de agradecimento
e como garantia que nem a morte, nem o morto nos acompanhem.
Essa e outras formas de lidar com a morte e com os mortos, segundo
Delumeau (2009) tem relacdo também com o medo e com a crenca em
fantasmas e a conviccao de que o morto pode voltar.

Diante de tudo isto, nds questionamos: em que consiste o
culto aos mortos em cemitério no Dia de Finados? Quais as formas
de expressdo e manifestacdes nos cemitérios, no dia dedicado aos
mortos? O objetivo deste texto é descrever expressoes, sentimentos
e comportamentos de visitantes no Dia de Finados, em cemitérios
da regiao metropolitana de Belo Horizonte. Tal compreensao, sem
davida, possibilitard maior entendimento sobre a maneira como as
pessoas lidam com a morte, mantem e avivam a lembranca das pessoas
mortas tendo como base as expressdes, manifestacdes e as formas de
homenagem observadas no Dia de Finados.

METODOLOGIA

No Dia de Finados™, estudantes do grupo de pesquisa -
NUPEQS - ficaram incumbidas de visitar e realizar observacdes nos
cemitérios da regido metropolitana de Belo Horizonte. Foram quatro
os cemitérios visitados. Em dois deles, duas estudantes fizeram

14 Cabe ressaltar que as observagdes no Dia de Finados foram realizadas, em momento
anterior a pandemia da covid-19.
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observagoes independentes nos mesmos estabelecimentos; nos
outros dois, uma dupla unida realizou as visitas de modo a extrair
uma observacdo Unica. Os cemitérios visitados foram: Cemitério
do Bonfim, Bosque da Esperanca Cemitério Parque, Cemitério da
Saudade, localizados na cidade de Belo Horizonte e Parque Renascer
Cemitério e Crematorio, localizado no municipio de Contagem, todos
na regido metropolitana de Belo Horizonte - MG. Os relatos foram
lidos diversas vezes e organizados por tema, sendo extraidas cinco
categorias: comeércio, aparéncia, ambiéncia, cultos, apreciagdo. A seguir,
apresentam-se os resultados obtidos pelas observagoes realizadas que
se compoem das expressoes, dos sentimentos, dos comportamentos e
das manifestagoes das pessoas por ocasido de visitas aos cemitérios no
Dia de Finados, na regido metropolitana de Belo Horizonte.

EXPRESSOES E MANIFESTACOES DE VISITANTES
EM CEMITERIOS NO DIA DE FINADOS

O Dia de Finados, uma forma de os sobreviventes cultuarem
os mortos, foi instituido no dia 2 de novembro, na Idade Média,
quando o abade Odilo de Cluny sugeriu que os membros de sua abadia
dedicassem, em um dia fixo do ano, as suas oracdes as almas daqueles
que ja se foram (FERNANDES, 2021), com a concepc¢ao de que as almas
dos mortos precisariam de um processo de purificagdo para passarem
do Purgatdrio para o Paraiso.

Como relata Vovelle (2010, p.27), “[...] a Igreja, sob influéncia
da ordem de Cluny, ndo deixou de instaurar, entre 1024 e 1033, o 2
de novembro como dia de comemoracdo dos mortos.” Essa também
é uma data que nos traz a lembranca de que a vida tem um fim.
Normalmente, é o momento em que a morte torna-se significativa, por
meio dos ritos finebres feitos no Dia de Finados. De modo geral, nesse
dia, os cemitérios sdo visitados, os tumulos sdo lavados, decorados
com flores e velas sdo acesas em homenagem aos mortos.
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Nos versos de Araujo (2010, on line), a tradicdo do Dia de
Finados traz os aspectos do culto aos mortos e uma reflexao sobre seu
significado:

[...] O dia de finados,

Reza a tradig@o, ir aos cemitérios

Visitar os tdmulos dos entes queridos

Aos restos mortais entregar aslembrancas
Reparem, ndo ha um dia da vida, ha?

Mas, um dia dos mortos é celebrado

Como um ato de contrigdo, arrependimento
Na morada definitiva dos corpos sem vida. [...].

Para Mattoso (2013, p. 29) “o culto dos mortos representa uma
das mais persistentes formas da luta que a humanidade sempre travou
contra a morte.” Segundo o autor varios rituais e praticas visam evitar
o contato com os mortos ou para o homem se defender do maleficio
deles. O uso, por exemplo de dgua benta, sal, fazer o sinal da cruz
destinam-se, segundo o autor, a sossegar o morto e contribuir para
seu repouso.

No fundo, quase todos os elementos e manifestacoes
do culto dos mortos se baseiam na convicg¢do de que
os seus poderes misteriosos podem ser captados por
meio do culto: os vivos prestam-lhes homenagens
e sacrificos e eles retribuem com a sua protecdo. O
comércio e a troca de favores, porém, ndo significam
promiscuidade. (MATTOSO, 2013, p. 29)

Vem a tona até uma terminologia prépria, que, normalmente,
ndo é de uso comum das pessoas no cotidiano. Nos relatos, sdo usados
termos referentes aos cemitérios e ao enterramento. Pascale (2009,
p-270) diz que, “Do ponto de vista antropoldgico, o cemitério (do grego
koimétérion, ‘lugar onde se dorme’) marca o inicio de todo processo de
civiliza¢do.” Ja mausoléu é um monumento suntuoso que designa uma
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sepultura. O autor afirma que “dar uma sepultura aos defuntos por
inumacao ou cremacdo é uma pratica comum a todas as civilizagoes.
O tumulo, que indica o lugar onde sdo conservados os restos de
um individuo e onde é celebrada sua memodria, reflete o papel do
defundo na comunidade dos vivos.” (p.283) O autor acrescenta que,
inicialmente, os timulos cristdos eram colocados em catacumbas;
em seguida, em cemitérios dentro das cidades e posteriormente, no
exterior das cidades.

Para um melhor entendimento, elucidamos ainda a terminologia
cemiterial apresentada em um decreto da prefeitura de Belo Horizonte
(BELO HORIZONTE, 2005), em que consta:

a. jazigo - local onde se enterra a urna mortuaria, com o fundo
constituido pelo terreno natural;

b. sepultura - jazigo sem revestimento lateral, com tamanhos
distintos para adultos e infantes;

c. carneiro - jazigo com revestimento lateral, tendo
internamente as dimensdes das sepulturas;

d. carneiro geminado - dois ou mais carneiros e mais o terreno
entre eles existente, formando um tnico jazigo.

e. carneiro temporario - local onde serdo inumadas pessoas

que nao tenham condi¢ées ou ndo queiram adquirir local

definitivo nas necrépoles municipais;

columbario - depdsito individualizado de ossos retirados de

carneiros simples ou geminados;

nicho - compartimento individual do columbario;

ossuario - depdsito comum de ossos retirados de sepulturas;

secretaria - local destinado a guarda dos documentos do

Cemitério;

velorios - locais onde o cadaver humano € colocado para que

seja velado;

k. inumacdo - ato de sepultar o caddver humano em local
destinado para este fim;

)

i

i o
.
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1. exumacio - ato de retirar os restos mortais e dar-lhes destino
final;

m. recebimento de ossada humana - ato de receber os restos
mortais humanos, que sio trazidos de outro cemitério, pela
familia;

n. crematorios - locais onde se realiza a destruicéo, pelo fogo,
dos cadaveres humanos.

Esclarecidas semanticamente as terminologias pertinentes aos
atos funebres, seguem-se os relatos apresentados, os quais mostram
expressoes e manifestacoes de pessoas visitantes, ocorridas durante
visita aos cemitérios da regido metropolitana de Belo Horizonte no Dia
de Finados e percebidas pelas estudantes. A seguir sdo apresentadas
as categorias comércio, aparéncia, ambiéncia, cultos, apreciacdo.

COMERCIO

Pelos relatos, entendemos que, no Dia de Finados, hd um
comércio nos cemitérios da regido metropolitana de Belo Horizonte
que tem lugar tanto na parte externa, como, em menor proporgao,
na area interna do cemitério. Em relacdo as vendas no exterior do
cemitério, assim as estudantes apresentam:

Nesses arredores [do cemitério] tendas improvisadas vendiam flores.
(S)

Na entrada, havia um grande niumero de pessoas e um comercio
intenso, eram vendidos biscoitos, objetos de artesanato, dgua, picolés,
santinhos com oragdes e flores, o que nos impressionou, pois aquele local
silencioso e medonho que encontramos na primeira visita parecia totalmente
transformado. (RN)

Na porta do cemiterio, me deparei com duas mogas vestidas de anjo,
estas entregavam panfletos de uma funerdria e ainda enfatizavam que,
com a apresentagdo destes, se obtém desconto; mais a frente, havia vdrias
barracas vendendo flores. (Y)

Enquanto me dirigia ao portdo principal do cemitério, me deparei
com uma cena que ndo esperava: havia um comércio a céu aberto nos
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arredores do local onde era vendido todo o tipo de produtos: guarda-chuvas,
gel para massagens, cd’s de miisicas instrumentais, frutas e lanches. A
medida que eu me aproximava, me recepcionavam com panfletos de seguro
de vida, pedido de doacdes para entidades filantrdpicas até que, por iltimo,
uma mulher caracterizada de anjo me ofertou servicos funerdrios. Ao seu
lado, a tenda da empresa estava aferindo pressdo arterial e peso de quem
se interessasse. Foi nesse momento que, finalmente, entrei no cemiterio. (L)

Quase chegando ao meu destino, atentei para vdrias pessoas
localizadas nos passeios vendendo flores naturais e artificiais, o interessante
€ que a maioria de tais comerciantes eram criangas de aproximadamente de
12 anos. (M)

Proximo a entrada, havia uma barraca que disponibilizava a aferi¢do
da pressdo arterial, para aqueles que se dispusessem. (M)

Pelas descrigoes, podemos entender que o comércio nos
arredores dos cemitérios - comércio a céu aberto - envolve tanto venda
de produtos, bem como oferta de servigos e divulgacdo. A gama de
produtos é bastante variada. Vendem-se produtos que classificamos
em trés tipos: a) homenagem aos mortos: ligados ao motivo que, em geral
leva o visitante ao cemitério, ou seja, flores e santinhos com oracdes;
b) alimentacdo: por exemplo, biscoito, frutas, lanches, agua, picolés;
c) diversos: objetos de artesanato, guarda-chuvas, gel para massagens,
cd’s de musicas instrumentais. Os servicos ofertados sdo afericdo de
pressdo arterial e peso. Também sdo oferecidos panfletos de seguro
de vida e de funeraria, além de pedido de doagdes para entidades
filantrépicas. A forma de venda de servico de funeraria vem revestida
de simbolo catdlico com apresentacdo de mogas vestidas de anjo.

Vale ressaltar os comentarios das estudantes que fazem
comparacdo com outras visitas realizadas em dias considerados
normais. Uma delas expressa o sentimento de ter encontrado uma cena
que ndo esperava e as que fizeram relato Gnico assim se expressaram, o
comeérciointenso[...] nosimpressionou, poisaquelelocal silenciosoe medonho
que encontramos na primeira visita parecia totalmente transformado.

Esse comércio é uma pratica habitual nos dias de finados, como
também pode ser percebido pelo relato de Castro e Castro (2019, p.
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247/248), ao descreverem esse dia em um cemitério de Belém (Para,
Brasil):

[...] Carros, vendedores ambulantes de toda sorte de
produtos - flores, velas, incensos, comidas e bebidas -,
policiais, guardas de transito e gente, muita gente. Os
vendedores ocupavamacal¢adaem frente ao cemitério
e o percorriam. Os vendedores de comida e bebida
carregavam isopores ou os levavam em carrinhos
de méo ou bicicletas, havendo também as bicicletas
cargueiras com aquarios e muitos vendedores de
chop, o saco pldstico no qual se congela sumo de
frutas, chamado de sacolé no Sudeste brasileiro.
Vendiam-se salgados de toda sorte - coxinhas de
frango, empadas, quibes, unhas de caranguejo,
sanduiches. Também vendiam-se bombons, gomas,
balas, biscoitos e chocolates. Algumas pessoas
vendiam doces artesanais, embrulhados em papéis
coloridos. Vendiam-se também bebidas de toda sorte
- agua, refrigerantes, sucos, cerveja. Proximo a um
dos portdes, uma pequena banca vendia bijuterias,
como brincos, colares e pulseiras, e havia também
diversos vendedores de DVDs e de CDs, com filmes
e musica, principalmente os sucessos paraenses do
melody, techno-brega e arrocha. Ali, eles misturavam-
se as muitas vozes e ruidos da grande balburdia.

A partir das visitas a cemitérios por ocasido do Dia de Finados,
dos relatos obtidos nessa investigacdo, bem como do depoimento de
Castro e Castro (2019), por ocasido do dia dos mortos, nota-se que o
comércio se faz presente e intenso junto aos cemitérios nesta data. O
que pode variar é o tipo de comércio; ou seja, os produtos colocados
a venda. Em Belo Horizonte, ndo parece ser pritica comum, por
exemplo, a venda de bebida alcodlica.

Além do comércio nos arredores, voltando as observacoes
nos cemitérios de Belo Horizonte, também foi percebido um tipo
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de trabalho realizado por criangas no interior do cemitério, como
descrito a seguir.

Notamos que, por todos os lados, havia criangas ofertando mdo de
obra para lavar as sepulturas. Carregavam garrafas pet repletas de dgua e
esponjas, cobravam o valor de R$ 2,00 para a lavagem dos tiumulos. (RN)

Vdrias criancas e adultos circulavam pelo cemitério levando baldes,
vassouras e panos, e oferecendo para realizar a limpeza dos tumulos. (Y)

E, particularmente hoje, para que o tiumulo estivesse em perfeito
estado de apresentacdo para todos que visitassem o cemitério, percebi algo
no minimo curioso: criangas de aparentemente até 12 anos andavam
por todos os lados carregando balde, vassoura, sabdo e graxa, oferecendo
limpar os tumulos a todos, inclusive a mim. O pequeno menino suado e
aparentemente sujo me abordou perguntando: “Quer que dd uma lavadinha
at moga...deixo limpinho...¢ 2,00 reais!”. Respondi que ndo precisava, pois
ndo estava visitando nenhum tiimulo, o menino jd saindo virou a cabeca
e respondeu: “Gragas a Deus entdo!”. Saindo com seus amigos, um deles
continuou ofertando sua mdo de obra gritando: “Quem quer lavadinho,
enceradinho s6 pra inteirar o marmitex!”, o que sugere que estdo ali como
forma de subsisténcia. (L)

O comércio no interior dos cemitérios refere-se a um tipo de
biscate realizado, notadamente, por criangas que buscam ganhar
uns trocados com a limpeza de tumulos. Os relatos mostram esse
servico em dois dos cemitérios de Belo Horizonte: Bonfim e Saudade.
Também remete, para além das visitas e culto aos mortos, ao cotidiano
das pessoas que ganham algum recurso com o comércio local e/ou
especializado para o dia.

Trata-se de uma manifestacdo da vida, que continua, requer
formas de sobrevivéncia e encara com naturalidade esse dia. Como
relatam Castro e Castro (2019), sao ritos do cotidiano, da vida vivida
no aqui e agora, que se misturam aos cultos tradicionais, e religiosos
desse dia.
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APARENCIA

Asestudantes descrevem, de modo pormenorizado, os cemitérios
visitados, como apresentado a seguir.

Tanto a entrada, como toda drea fisica do cemitério, € moderna e
suntuosa (S). Uma placa identificava uma quadra como Fénix e outra com
os seguintes dizeres: “De tudo ficaram trés coisas. A certeza de que estamos
comecando. A certeza de que é preciso continuar. A certeza de que podemos
ser interrompidos antes de terminar... Fernando Sabino”. Todo cemitério
estava coberto por pétalas de rosas brancas e vermelhas que, segundo
informacoes, foram jogadas por um helicdptero logo no inicio da manhd.
A frente estava o local dos veldrios e & direita, o crematdrio. O crematdrio
tem sua estrutura interna ‘triangular’. Uma rampa enorme que dd para
o local onde sdo realizadas as cremagoes. O local € uma sala ampla, com
bancos de alvenaria em volta; ao centro, uma construc¢do retangular onde
0 corpo € posto para ser cremado. Ao fundo, uma janela de vidro também
triangular que permite uma visdo de parte do cemitério. Nas paredes,
quadros de vdrios cemitérios: um cemitério italiano, o do Bonfim, o Bosque
da Esperanga e do préprio Parque Renascer. Desci novamente a rampa e
busquei o local onde guardam as urnas com as cinzas dos individuos
cremados que, por decisdo da familia, preferem deixar ali. Ndo pude entrar
na sala, pois um funciondrio permanecia do lado de fora e me informou
que as visitas eram somente “para familiares e entes queridos”. Mesmo
assim, pude observar seu interior. Notei uma sala pequena, aconchegante.
As urnas bem diferentes do que imaginava. Ndo eram apenas urnas de
madeira, mas vasos, geralmente florais e delicados, distribuidos entre as
vdrias prateleiras de madeira. Nos vasos e urnas, estava fixado um pequeno
papel, provavelmente com a identificagdo do morto. Ao lado de algumas
urnas, havia flores, mas geralmente apenas uma rosa, ou flores artificiais
em pequenos vasos ao lado das urnas. Na drea dos enterros, todo espago
gramado, pequenas ldpides de granito preto identificavam os mortos com
seus nomes, data de nascimento e morte. Em algumas ldpides, vdrias flores,
vasos e coroas. Em outras ldpides, ndo se notava a visita de parentes, mas
toda drea, como jd dito, estava coberta por petalas de rosas (S).
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Percebi que um helicoptero sobrevoava todo o local, o que despertava
muita atenc¢do das pessoas que ali estavam. Inicialmente, pensei que a
aeronave pertencia a uma equipe de reportagem. Minutos depois, Vi que
uma “chuva de pétalas de flores” era despejada pelo helicoptero. Ndo apenas
eu, mas todos que estavam presentes naquele local ficaram vislumbrados e
emocionados. Atentei para a estrutura que o cemitério montou para receber
os familiares de todas as idades: criangas, jovens, adultos e idosos. Vdrios
eram os cartazes explicativos e os funciondrios que orientavam quanto ao
local de estacionar ou como encontrar o tumulo de seus parentes. (M)

Algumas [pessoas] com flores, mas ndo havia um clima de Luto. (S)

Havia uma tenda unica vendendo flores dentro do cemitério. (S)

Sepulturas repletas de flores e velas. (RN)

Como indica a Enciclopédia da Morte e da Arte de Morrer (2004,
p-259), “as flores sdo utilizadas em todo o mundo como simbolos de
expressao emocional” e remetem a ritos de passagem. Nas sociedades
contemporaneas, podem estar associadas a morte, servindo como
adornos para o cadaver, para disfarcar cheiros desagradaveis e como
forma de representar o respeito, amor, a afeicao ou estima que se sente
pelo falecido. No Dia de Finados, elas sdo usadas para homenagear os
mortos e parecem querer evocara saudade e recordacao em relagdo a
uma pessoa.

As descricGes mostram que ha uma profusdo de flores, porém
entendemos que ndo sugerem conotacao de luto, mas sim uma forma
de homenagem e encantamento. E possivel também entender que a
cor preta ocorre em pequena proporcao nas vestimentas das pessoas
no Dia de Finados nos cemitérios da regido metropolitana de Belo
Horizonte, a “aparéncia” é mais leve, mesmo com a manifestagdo de
dor de muitos visitantes.

Continuando as observacoes, as estudantes relatam a beleza que
pode ser percebida nos cemitérios, no Dia de Finados, principalmente
no Cemitério do Bonfim.

Na porta, ainda tinha um banner pendurado que me chamou a
atengdo, o qual mostrava a relagdo de tumulos mais visitados deste cemitério,
por ser [o cemitério] um acervo histdrico, caracterizado por esculturas
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decorativas de tumulos e mausoléus, algumas feitas por escultores italianos.
Apés, me afastei e comecei a caminhar em direcdo a portaria principal do
cemiterio, passei pelo tumulo onde estdo enterrados meus avos paternos e
meu irmdo, este em granito preto, tambem estava limpo e enfeitado com
flores vermelhas e amarelas, pois meus pais haviam ido ao cemitério ontem
para isto (como fazem todo ano) (Y).

Neste local [onde as criangas sdo enterradas], ndo hd imponentes
sepulturas de mdrmore, hd somente uma placa afixada diretamente na
terra. (RN)

Surpreendi-me ao visualizar, pela primeira vez, a magnitude daquele
local [Cemitério do Bonfim]. Era simplesmente fascinante, repleto de arte.
Tive a impressdo de entrar em museu ou uma exposicdo de arte a céu aberto
capaz de encantar a todos (muitas sepulturas tinham escultores identificados
como Irmdos Natali). Mais do que um local de “descanso”, o cemiterio
reflete parte da histdria da cidade. Enquanto caminhava entre os tumulos,
percebi que eles sdo divididos por familias e possuem caracteristicas unicas.
Muitas vezes, a apresentacdo suntuosa de alguns remete o possivel poder
aquisitivo de seus donos e daqueles que ali foram enterrados. Enquanto eu
atravessava a praga principal do cemiterio, um canal de televisdo realizava
uma reportagem ao vivo informando sobre os hordrios dos cemitérios, entre
outras coisas, chamando a atenc¢do de curiosos. Nesse momento, percebi que
as ruas de acesso do local se pareciam com grandes avenidas movimentadas.
A diferenca € que ali ndo eram veiculos, eram pessoas. Olhei para o reldgio,
eram exatamente 12 horas e o nimero de pessoas que visitava havia
aumentado consideravelmente (L).

Ressalta-se que o Cemitério do Bonfim,o primeiro da capital
mineira, recebeu um projeto que absorveu o imagindrio da cidade a
que estava destinado a servir, planejado e com recursos estilisticos de
vérias épocas, com tumulos grandiosos e diversas expressoes de arte.
Almeida (2015, p.3) assim comenta:

Desde sua inauguracéo até a década de 30 é possivel
identificar uma variedade de timulos que exploram
os recursos estilisticos da época, o art nouveau,
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a influéncia francesa se faz sentir na decoracéo
tumular importada do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e
exterior, em alguns casos até mesmo a exploragio de
matéria-prima local. A utilizacdo do bronze é mais
perceptivel a partir da década de 40, momento em
que a massificaco e a repeticdo de alegorias, imagens
e simbolos predominam na escultura funerdria.
Nas décadas seguintes o fabrico tumular perdeu
em qualidade artesanal e até mesmo em virtude da
mudancga de valores estéticos, sociais e mentais a
opcao por tumulos rebuscados foi se perdendo.

Pode-se dizer que o Cemitério do Bonfim seguiu padroes de
arquitetura e esculturas ja conhecidos e habituais de outros cemitérios
além mar, dentre os quais pode-se destacar o Cemitério Pere Lachaise,
em Paris (Franca), que é considerado um verdadeiro museu sobre
a histdéria da Franca e da cultura ocidental e se tornou um lugar
disputado entre os burguses, passando a abrigar os restos de fil6sofos,
musicos e herdis militares (NARLOCH, 2019). No caso de Belo Horizonte,
o cemitério do Bonfim, para além de suas func¢oes ligadas ao culto aos
mortos, trouxe a perspectiva da arte, da contemplacdo e da histdria de
Belo Horizonte.

Por outro lado, os relatos também decrevem tumulos mais
simples em determinados cemitérios, cuja inscricdo na lapide segue
o decreto que diz “As ldpides dos jazigos poderdo conter somente os
nomes das pessoas enterradas, com as respectivas datas de nascimento
e morte, e a inscricdo de epitafio de livre escolha da familia do de
cujus’*® (BELO HORIZONTE, 2005).

15 De cujus, expressdo utilizada no campo juridico, tem origem no latim, é usada em
substituicdo ao nome do falecido, defunto ou morto. « Lexpression latine dont la
formule entiere est “Is de cujus successione agitur’ désigne celui de la succession duquel
on débat. Par délicatesse, les notaires ont pris 'habitude d’utiliser cette expression
lorsqu’ils rédigent un contrat de mariage ou un testament afin qu'en sa présence le
donateur ne soit pas désigné dans l'acte qu’il signe, par l'expression “le (futur) défunt”
(BRAUDO, 2011).
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ESPACO

O grande movimento de pessoas chama a atencdo das estudantes,
que assim relatam:

[Cemitério-crematorio] apresentava, em suas proximidades, grande
numero de pessoas, que iam e vinham. (S)

Muitas pessoas de diversas idades circulavam pelo cemitério, mas
predominavam os mais velhos (idosos). (Y)

Continuei minha observagdo em meio ao barulho atipico do local [...]
Enquanto eu andava em meio a essa multiddo... (L)

Porvoltadas 9h12min, cheguei ao cemitério, que estava extremamente
movimentado de pessoas que se deslocavam a pé ou motorizadas, o que
provocou um pequeno engarrafamento na entrada. (M)

Esse local [de cremagdo] estava aberto ao publico, jd que ndo estava
sendo realizada nenhuma cremag¢do no momento. Algumas pessoas se
atreviam curiosamente a visitar seu interior, algumas permaneciam
sentadas conversando distraidamente no local destinado aos familiares
e amigos para assistirem a cremagdo. No interior da sala [columbdrio],
também se encontrava uma senhora com um botdo de rosa na mdo, uma
crianga sentada no chdo da sala e um rapaz de aproximadamente 20
anos, todos pareciam estar juntos. A senhora parou por alguns instantes
em posi¢do de prece, deixou a rosa ao lado de uma urna e saiu da sala
notadamente emocionada, quando foi consolada pelo rapaz. Retirei-me do
local. Lembrei-me de uma discussdo no NUPEQS em que questiondvamos
se os parentes homenageavam as cinzas dos mortos. E a pergunta pdde ser
esclarecida. Algumas pessoas permaneciam em pé, em frente as ldpides,
em sinal de prece. Durante esses momentos de prece, € possivel observar a
emocdo no rosto das pessoas, mas apds a prece, pareciam serenas e ndo mais
emocionadas. O clima de finados ¢ leve, remete a uma lembranga do luto,
diferente do momento do enterro onde todos estdo vivenciando o luto (S).

Mostravam-se abatidos e chorosos, podiamos ver nitidamente a
tristeza estampada em suas faces. (RN)
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Em frente a alguns tumulos, viamos pessoas fazendo suas preces,
lendo rezas aos sepultados e até mesmo conversando e relatando fatos de
suas vidas a eles (RN).

Havia apenas um casal no local [onde as criangas sdo enterradas],
e ambos estavam totalmente de preto, foram os tnicos que vimos vestidos
assim naquele dia. (RN)

Jd eram 16h40min e estdvamos nos encaminhando para o local
proximo a entrada, onde as pessoas chegavam e colocavam suas velas numa
especie de gaveta; neste local, elas faziam suas orac¢des e, posteriormente, se
dirigiam a sepultura a ser visitada (RN).

O transitar da maioria das pessoas no cemitério era bastante rdpido,
geralmente chegavam ao tiumulo, colocavam as flores, faziam uma reflexdo,
ou oragdo por alguns minutos, sendo que, nesse momento, algumas se
emocionavam fortemente e comecavam a chorar e em seguida partiam.
Ative meu olhar para uma senhora de aproximadamente setenta e cinco
anos, que usava uma blusa branca e oculos escuros. Mas, como me ative
a senhora, apesar de ter tentado, ndo consegui prestar atencdo no padre
[na celebracdo de missa]. Entdo, caminhei em dire¢do a senhora que jd
estava ali hd algum tempo, diferente das demais pessoas que geralmente
chegavam e saiam rapidamente. Ela estava debrugada sobre um tiumulo em
mdrmore branco muito enfeitado de rosas. Aproximei discretamente e fiquei
observando atentamente. A senhora conversava sozinha, abracava e beijava
o tumulo, como se este fosse uma pessoa. Criei coragem, me aproximei e
tentei dialogar. Perguntei a quem ela visitava. Ela respondeu que ao marido
que havia falecido hd 15 anos. Em seguida, perguntei se vinha sempre ao
cemiteério. Disse que todo ano, desde que o marido faleceu, sempre retornava
no Dia de Finados para ter o seu momento com ele, matar a saudade e
cuidar do tumulo para dar um aspecto melhor. Neste momento, percebi
que um rapaz acenava para ela de dentro de um carro parado préximo
ali. Ela imediatamente olhou para mim e disse: “tenho que ir, meu filho
esta chamando”. Fiquei parada ali por alguns segundos enquanto ela se
despedia do “marido” abracando o tumulo e beijando novamente. Assim
que ela saiu, me aproximei ainda mais do tiumulo, ele era todo branco em
mdrmore e estava bem limpo com muitas rosas vermelhas sobre. Tinham

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



alguns nomes ali gravados, dois ou trés, ndo me recordo ao certo, e abaixo
de um dos nomes tinha uma mensagem gravada no mdrmore que consegui
ler: “saudades eternas de sua esposa e filhos” (Y).

Enguanto algumas senhoras estavam ali observando esse tiimulo [de
soldado], uma delas demonstrou sua compaixdo com os que jd morreram,
dizendo que ao passear pelo cemiterio, em alguns tiumulos, ela sentia algo
inexplicdvel, mas que entendia como um sinal de que o falecido precisava
de oragdo, entdo ela ajoelhava e orava independente de quem fosse. Uma
familia aproximou do tiumulo de seu ente querido enquanto discutia com o
mais velho, alegando que jd haviam rezado ali e que ndo iriam rezar de novo,
pois queriam voltar para casa. O senhor continuou em siléncio e olhando
diretamente para a foto da falecida que estava sobre a sepultura, uniu suas
mdos e comegou a rezar. A familia se calou e esperou, e eu apenas continuei
a caminhar. Ainda perto dali, vi outra familia de forma diferente: os filhos
levando suas mdes em tumulos enquanto essas relatavam para suas netas
adolescentes a histéria de vida daqueles que ali estavam. Notei a presenca
de um senhor todo vestido de preto. Era o unico. Vi também um cachorro
juntamente com seus donos visitando um tumulo. Foi quando parei para
escutar o que essa multiddo dialogava e o que mais se ouvia eram reflexoes
acerca da finitude do homem, correr atrds de boas obras enquanto se € vivo,
até que percebi que um grupo de mulheres comentava sobre os defeitos que
um falecido tinha e falavam umas com as outras o quanto elas sabiam viver
sem cometer os mesmos erros. Por fim, apés caminhar por um longo periodo,
retornei para o portdo principal, passando entre os longos corredores entre
as sepulturas. Por um momento, fui surpreendida por algumas pessoas que,
apressadas e enraivecidas, passaram por mim procurando o tumulo de seu
ente querido, pois ndo se lembravam onde estava. Mais a frente, como se o
ambiente ndo fosse o mesmo, me deparei com uma sombra, ar fresco, um
pdssaro cantando e uma mulher jovem sentada ao lado do local que foi
enterrado alguém, com uma Biblia Sagrada aberta, fazendo com que todos
que por ali passassem, ouvissem o som calmo de sua voz (L).

As descrigoes falam por si e o relato de uma das alunas retrata
essa multiplicidade de comportamentos das pessoas no cemitério no
Dia de Finados.
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Nagquele local [tumulo do primo], resolvi sentar e observar um
pouco a atitude que as pessoas possuem diante do tumulo de seus parentes.
Percebi que muitos reagem de forma diferente a visita¢do: ficam ajoelhados,
sentados, em pé, rezando ou até acendendo velas em honra a alma do
morto, acredito eu. Além disso, percebi que muitas pessoas chegam sozinhas
ou acompanhadas com os familiares. Na maioria das vezes, aqueles que
estdo sds, perante minha observagdo, voltam-se para as oracoes em siléncio
ou conversam com o morto. Jd aqueles que chegam em grupos, rezam,
conversam sobre o morto, com outras pessoas ao celular, sobre campeonato
brasileiro, e até contam piadas. Atento que uma minoria de pessoas veste
preto, e que estas geralmente chegam muito emocionadas ou abatidas, o que
pode demonstrar que as mesmas ndo superaram a morte de seus familiares.
Outras parecem comparecer ao cemitério apenas como uma tarefa que deve
ser cumprida. (M)

E a mesma estudante que arremata esse tema, mostrando que
é necessario prosseguir, uma vez que ndo temos resposta para a
pergunta formulada.

As 11h45min encerrei minha visita, que foi extremamente
enriquecedora, embora ainda fiquem alguns questionamentos: Qual ¢ a
importdncia para o familiar ir ao cemitério no Dia dos Finados, cobrir
algum vazio, sentir-se aliviado, ou apenas para cumprir uma tarefa? (M)

Pode-se dizer que, provavelmente, as indagacdes sao verdadeiras
e tantas outras questoes podem ser formuladas. Também, o Dia de
Finados traz, para além do “compromisso” da visita aos entes queridos,
a necessidade de continuidade da vida, o cotidiano com seu ir e vir,
as multiplas atividades e necessidades apresentadas pela vida dos
visitantes. A vida continua no seu comércio, na impaciéncia de alguns,
na atencao de outros, na prece, na conversa ...

Relatos nos apontam para uma ambiéncia muito semelhante ao
dia a dia das pessoas:

Os tumulos e mausoléus estavam todos limpos e coloridos com muitas
flores, as cores predominantes deflores eram o vermelho eamarelo, quebrando
o preto fiinebre normalmente encontrado neste cemitério. Andei por vdrias
quadras procurando algo que me chamasse a atenc¢do. Nessa caminhada,
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observei diversas pessoas enfeitando tiumulos como se estivessem fazendo a
decoragdo de um ambiente qualquer, algumas até discutiam o melhor lugar
para colocagdo dos arranjos de flores. (Y)

Outro fato que me chamou a atengdo foram os lindos adornos deixados
nas sepulturas, dentre eles, flores e mensagens. Porém, em alguns locais ndo
havia nenhum tipo de adereco e, por coincidéncia ou ndo, as pessoas que ali
se encontravam, foram enterradas hd muitos anos. (L)

Antes de sair de casa, minha mde pediu que eu levasse uma flor, de
minha propria casa, e colocasse no tiumulo de meu primo. [...] Continuei meu
trajeto e cheguei ao tiimulo do meu primo, no qual coloquei minha flor sobre
sua ldpide, aproveitei para fazer uma ora¢do. Neste momento, percebi que
um dos possiveis motivos que levam os familiares a se dirigem aos cemitérios
no Dia dos Finados seja a lembranga do familiar que jd morreu. Minha
concentragdo € perdida quando o helicéptero sobrevoa novamente, jogando
pétalas de todas as cores. Percebo que algumas pessoas acenam, aplaudem
e registram o momento com telefones celulares e mdquinas digitais. Resolvo
caminhar para o outro lado do cemitério, em que jd estava com todos os
campos floridos, pelos verdadeiros jardins montados por seus familiares ou
pelas pétalas de flores langadas. Na lanchonete, aproveito para questionar
um funciondrio sobre a frequéncia das missas e do helicoptero. O mesmo
responde que o helicdptero permanecerd fazendo homenagens durante toda
a manhd e depois ird para o crematorio, e que as missas serdo realizadas
apenas no periodo da manhd [M].

Com base nas observacdes expostas, convém acrescentar que a
obrigacdo de cultuar e fazer oferendas aos mortos vem de longa data
e parece ligada a ideia de purgatério. Segundo Pascale (2009, p.336)
as primeiras referencias doutrinais do purgatério estdo no Evangelho
de Matheus e nos escritos de Sdo Paulo, sendo o purgatdrio definido
“como um lugar de purificacdo da alma antes da visdo de Deus”. Para
Vovelle (2010, p. 27), é imposta para os cristaos uma purificagdo
prescrita pelo fogo por Sao Paulo, mas faltava definir, local, forma e
duracao. Coube, segundo o autor, no século V a Santo Agostinho, ndo
definir um local, mas determinar “as penas purgatérias, entre a morte
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e a ressurreicdo final para os pecadores, que poderiam ser aliviadas
pelos sufragios dos vivos”.
Segundo essa visao,

Os mortos estdo diante da nossa porta, nos rodeiam,
vivendo a vida deles, se podemos dizer, durante
toda a sequéncia que separa a morte fisica da sua
separacdo definitiva, ritmada pelas etapas da sua
decomposicio, e ainda além. Uma vez que néo é
forcosamente expresso em termos de expiacdo de
pecados, fica no entanto evidente que os mortos
tém negocios a resolver, tanto com seus préximos
como com a comunidade da qual sdo parte integrante
(VOVELLE, 2010, p. 31).

Mattoso (2013) nos auxilia a entender essa relacdo entre mortos
e vivos ao dizer que, embora os mortos possam ser encontrados
sozinhos ou em grupo, principalmente, em encruzilhadas, eles podem
aparecer nas casas.

E esse encontro é temido, pois de um folclore para
o outro, mesmo que haja exemplos de defuntos
indulgentes, hd muitos mais casos de mortos
reivindicativos, que solicitam as ajudas e prestagoes -
ou as oracdes dos vivos - para que possam finalmente
“soltar-se” dos lagos que os detém, como hd também
[...] os mortos simplesmente agressivos, sanguindrios
até. O morto agarra o vivo e tenta leva-lo com ele
para aplacar alguma vinganca obscura (VOVELLE,
2010, p. 31).

A partir disso, o autor conclui:

Dai a multiplicidade de gestos “magicos”, como
se dird, com os quais a antemorte (os pressagios),
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a agonia e a passagem, assim como a sepultura, e
mais ainda a pds- morte, sdo cercadas quando se trata
de apazigud-los, ou manté-los a distdncia mediante
oferendas ou prestacées (VOVELLE, 2010, p. 31).

Todavia, é o préprio Vovelle (2010, p. 325) que, no tempo
presente, retira do purgatoério esse lugar de destaque. Diz ele, “para
resolver seu relacionamento com os mortos, os homens do século XX
precisam cada vez menos do atalho do terceiro local [o purgatério],
numa sociedade marcada pela descristianizagdo e pelo abandono de
dogmas.” O autor anuncia a morte do purgatdrio.

Prova disso é a iconografia que oculta cada vez mais
a imagem das penas purgatorias, para valorizar a
elevacdo da alma liberada, ao mesmo tempo que vai
se afirmando a ativagdo de uma interacdo, em que a
familia invisivel das almas intervém em prol dos vivos.
O “culto dos mortos”, da forma como é praticado no
cemitério, sem fugir ao controle da Igreja, ilustra
esse estreitamento dos vinculos familiares, em que
se impoe gradativamente a ideologia da lembranca
na memdria dos vivos (VOVELLE, 2010, p.325).

O purgatdrio pode néo ser o foco, ou estar na consciéncia do
homem atual, mas este continua procurando meios de cultuar os
mortos. Como discute Moreira (2007, p. 840), “a funcao do simbolo
funerario é uma metéfora do corpo e o cemitério compreende o lugar
de recusa do esquecimento, pois ele compensara o lugar de recusa do
esquecimento do morto pela objetivacdo dos desejos de sua eternidade.
Os vivos nao querem ser esquecidos depois de mortos.”

Referindo-se a cidade de Paris, Thomas (1975) diz que, exceto
no caso de falecimento recente, os cemitérios sdo visitados quase
que exclusivamente no Dia de Finados e mais por rotina do que por
convicgdo. Afirma ainda que o cemitério é um simbolo carregado de
emocdes, que ora provoca medo e melancolia, ora reflexdo calma;
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também é um simbolo espiritual complexo que adquire e expressa
0 que o homem experimentou e ainda experimenta em seu coracgao.
“Numa palavra, destacam-se duas conclusdes: o significado do
cemitério transborda a conotacdo Unica da morte; tende a prevalecer
o desinteresse do cemitério como lugar de piedade em favor do
cemitério como lugar de passeio” (THOMAS, 1975, p. 264).

Vamos concordar que em diferentes niveis as descricoes
realizadas e apresentadas neste trabalho mostraram variadas emocdes
e reacOes tanto psiquicas como fisicas das pessoas que estiveram nos
cemitérios em Belo Horizonte por ocasido das visitas delas no Dia de
Finados e também a percepcao descrita das proprias emocdes sentidas
pelas narradoras das observacoes. A partir disso, podemos entender
que, para as pessoas, mesmo apenas para cumprir uma obrigacdo, é
preciso comparecer ao cemitério.

CULTOS

Em todos os cemitérios, as estudantes relatam a ocorréncia de
celebracdo de missa.

No centro dos veldrios, um jardim com inumeras flores de diversas
cores, uma fonte d’dgua, cadeiras organizadas em frente ao palco onde
estavam sendo celebradas as missas. Algumas pessoas aguardavam o inicio
da missa. (S)

Logo na entrada, hd uma capela, na qual era realizada uma
celebracdo aos mortos, entes queridos e amigos que um dia estiveram aqui
e hoje deixam imensa saudade. Pensando nesse sentimento deixado no
coragdo de quem permanece vivo, notamos o qudo apropriado ¢ o nome do
cemitério [Bonfim].(RN)

No decorrer da minha caminhada, encontrei uma faixa da
Arquidiocese de Belo Horizonte, em nome do Arcebispo, que estabelecia os
hordrios em que seriam realizadas as missas da Igreja Catdlica Apostélica
Romana: 8:00; 9:30; 11:00; 14:00 e 16:00 horas e ela indicava o caminho
para um palco montado dentro do cemitério, entre as quadras préximas a
portaria principal. Por coincidéncia, estava proximo o hordrio da missa das
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11 horas; entdo, resolvi aproximar-me para ver como seria. Eles estavam
entregando o folheto da liturgia, cujo titulo era “Missa dos fiéis defuntos”.
Peguei um folheto e, enquanto esperava pelo inicio da missa, continuei
observando ao redor. A missa comecou e, com isso, a leitura inicial “reunidos
para celebrar a memdria de nossos falecidos, a Igreja nos convida a entrar
em comunhdo com o Deus da vida e rezar pelos que jd ndo vivem entre nos.
Este dia nos lembrard que nossa existéncia terrena € passageira, mas nem
por isso perdemos a fé junto a ressurreicdo”. Em seguida, os ritos iniciais,
o canto de entrada: “A morte jd ndo mata mais, perdeu seu aguilhdo fatal
na luta que a vida travou. Venceu o principe da paz que em seu combate
triunfal, a morte derrotou!” (Y)

Optei por me dirigir ao local mais alto do cemiterio do qual teria uma
boa visualizag¢do do territorio e das pessoas. Durante minha caminhada,
passei a ouvir musicas, que mais tarde fui perceber que eram originadas
de uma celebragdo catdlica que estava ocorrendo naquele momento, sendo
acompanhada por muitos fiéis emocionados. A medida que passava entre
as pessoas, atentei para as palavras pronunciadas pelo padre naquele
momento, ds quais homenageavam todos os profissionais da saiide que
cuidaram dos falecidos (M) Por volta de 10h45min ,iniciou-se uma banda
de muisicas religiosas. (M)

Segundo Thomas (1975, p. 423) os ritos:

[...] sdo linguagens rigorosamente codificadas que
repetem de maneira simbdlica as idéias-forgas de
mitos-dogmas e mantém vivas um certo nimero
de crencgas fundamentais, singularmente as que
concernem a necessidade da morte, a sobrevivéncia
no Além, A Ressurreicio final. E nesse sentido que é
necessario interpretar a missa dos mortos, os cantos,
e a decoracgdo que a acompanham.

O autor diz ainda que a missa sofreu modificagdes que exprimem
bem a mudanca de atitude face a morte. Ele refere-se, entre outras,
a aceitacdo de participacdo direta dos fiéis, do desaparecimento
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de pompas e da preocupacao de dirigir-se mais aos sobreviventes e
menos ao defunto. Tudo isto nos leva a compreender a referéncia feita
durante a missa, por exemplo, aos profissionais de saude.

Entre as celebragoes de cunho catélico, chamou a atencdo a de
um grupo de ciganos que a faziam de maneira inusitada aos olhos de
outra cultura.

As 16h, retomamos nossa caminhada pelo cemitério em meio dquela
multiddo. De repente, algo inusitado despertou nossa aten¢do. Em uma
determinada sepultura, encontrava-se um grupo de ciganos que celebravam
com risos e bebidas alcodlicas aquela data. Ficamos muito surpresas, pois
a imagem que esperdvamos ver era totalmente oposta. Pensdvamos que
naquele dia encontrariamos somente pessoas chorosas e lamentosas. (RN)

Segundo Paiva (2008, on-line), ndo é comum os ciganos cultuarem
os mortos, todavia ha excecéio:

Os ciganos ndo tém culto em cemitérios. Uma vez o
enterro terminou, o lugar do enterro praticamente
é esquecido. Somente os sintos vio regularmente ao
timulo dos que partiram, em dias santos de guarda;
mas, o nomadismo e peregrinacoes freqiientes
dificultam a visita. Quando acontece, os ciganos
comem, bebem perto da sepultura, cuidando-se para
n#o esparzir bebida e comida neles préprios.

Também as alunas presenciaram, no Dia de Finados, duas outras
atividades ligadas aos mortos: o veldrio e a exumacgdo, conforme as
descrigoes seguintes.

No local dos veldrios [cemitério e crematorio], estava ocorrendo um
velorio, uma das salas estava bem cheia, vdrias pessoas permaneciam do
lado de fora e ndo me atrevi a entrar. (S)

Lembramos que na ultima reunido do NUPEQS, que aconteceu em
outubro, surgiu uma diuvida sobre se havia ou ndo sepultamentos no Dia
de Finados. Encontramos com o coveiro, que jd haviamos entrevistado na
nossa primeira visita, e tratamos de solucionar nossa divida. A resposta nos
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surpreendeu na medida em que quando ele afirmou que os sepultamentos
ocorriam normalmente, um carro de uma funerdria adentrou no local,
confirmando o que estava sendo nos informado. (RN)

Em torno das 11h30min, tive uma experiéncia que talvez seja a
lnica, percebi que os coveiros comegaram a abrir um tiumulo e retirar restos
de madeira e panos. Eu e mais umas sete pessoas resolvemos permanecer
no local por alguns minutos. Observei o coveiro retirar 0s 0sS0s mortais
e colocar em uma caixa prata identificada com o nome do morto. Fiquei
impressionada e sai do local para beber uma dgua e posteriormente finalizar
minha visita. (M)

Nao se pode deixar de mencionar que o cemitério também atrai
o olhar dos visitantes sobre os mortos que foram ilustres em vida.

Encontramo-nos novamente com o coveiro que relatou estar cansado
devido as preparagoes feitas no cemitério anteriormente, para receber os
familiares e amigos dos sepultados. Perguntamos a ele se havia algum
tumulo muito visitado, de uma pessoa conhecida, ele disse que havia um
antigo jogador do Cruzeiro enterrado naquele local e que era comum que
alguns torcedores o visitassem naquela data. (RN)

Diversos personagens importantes na politica mineira e para a
sociedade brasileira estdo enterrados ali, inclusive aqueles que ndo sdo
conhecidos como soldados que guerrearam em lutas histéricas em defesa do
Estado. (L)

Andei por vdrios locais onde a imagem de Cristo e de anjos eram
predominantes. Algumas esculturas tinham suas mdos estendidas e outras
olhavam diretamente para o local em que os mortos foram enterrados,
fazendo mengdo a protegdo divina pés-morte daquele que ali se encontrava.
Enquanto que esses mortos eram revestidos dessa prote¢do para enfrentar o
que os vivos desconhecem, os tumulos das pessoas conhecidas e importantes
para a sociedade, que ndo por acaso jd mencionei, possuiam monumentos
que refletiam o que eles eram e fizeram, ou defenderam enquanto vivos,
sobrepondo assim, a necessidade que todo ser humano possui, até entdo,
de amparo e auxilio de seres divinos e mais fortes durante a passagem
por algo desconhecido. Os tiumulos de dois politicos, por exemplo, me
chamaram atencdo, pois possuiam esculturas magnificas entre elas, Témis,
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a deusa grega da justica. Havia também, tumulos coletivos de soldados
caracterizados por estdtuas com trajes contempordneos de guerra e placas
com algumas palavras que descrevia o local e a morte herdica que tiveram
(L).

Ainda na atualidade, o cemitério é considerado um campo
santo (sagrado), local de ritos finebres onde sdo enterrados os
mortos em tumbas individuais ou coletivas, conforme a condicdo
financeira da pessoa. Em geral, também as sepulturas individuais
sofrem diferenciagdo de classe socioeconémica em alguns cemitérios.
Conforme as posses, a familia pode construir mausoléus, que se
assemelham a verdadeiras casas ornamentadas com obras de artes
exclusivas, como no Cemitério do Bonfim. Existe excegdo, por
exemplo, em Belo Horizonte, no Cemitério da Colina. La, todos os
tadmulos tém a mesma aparéncia, todo o espaco é gramado e apenas
uma lapide colocada sobre a grama identifica as pessoas ou a familia.

Nas palavras de Montaigne (1987, p. 47), “nenhum homem é mais
fragil do que outro, nenhum tem assegurado o dia seguinte.’ [Séneca].”
Todos morrem independente da posigéo social ou econémica, porém
as formas de enterramento e o local do sepultamento sera diferente
segundo a condi¢do socioeconomica do defunto.

O tempo, o espaco, as diferentes civilizacoes vdo determinar
as formas de enterramento, intramuros e extramuros, seguindo
cultos variados segundo a religido professada. Conforme descri¢do
apresentada anteriormente, segundo Taboada (2013) os cristaos,
geralmente por questoes de espaco, destroem ou alteram os
tadmulos antigos, reinem 0s 0ssos e reaproveitam o espaco. Nesse
sentido, “a utilizacdo durante séculos do mesmo espago provoca a
destruicao das tumbas mais antigas [...] Essa pratica comum para os
enterramentos tanto cristios como muculmanos nao é documentada
nos enterramentos judeus que, regra geral, respeitam, de forma
escrupulosa, as tumbas antigas.” (TABOADA, 2013, p. 21).

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



APRECIACAO

As estudantes, em seus relatos de observacao, apresentaram
comentarios emtom de apreciagao.

As 17h, encerramos nossa visita impressionadas com a riqueza de
observacoes feitas. Manifestacoes culturais, religiosas e afetivas que nos
mostram como a morte de entes € encarada, como ¢ sentida e como mesmo
apos a vida na Terra, tais pessoas continuam sendo importantes e, acima de
tudo, lembradas com muito carinho e saudade. (RN).

Desta vez, em uma visita atipica, eu ndo estava ali para visitar algum
tumulo ou nem mesmo para um funeral, fui com o objetivo de observar e
tentar compreender o comportamento das pessoas que ali estavam devido
ao Dia de Finados. (Y)

Neste dia [finados], o “simbolo da morte” (cemitério) ganha uma
conotacdo diferente, parece “estar vivo”. Vemos de tudo um pouco, aqueles
que estdo ali simplesmente pelo comércio, os que estdo ali para cumprir uma
obrigacdo com o morto ou rito a ser seguido, os que estdo ali sorrindo, os
que estdo chorando, e ainda aqueles que estdo em busca de alguma fonte
de pesquisa (como euw). Parei por alguns instantes [no tiumulo onde estdo
enterrados meus avds paternos e meu irmdo] tentei refletir um pouco, senti
saudades destes, mas ndo me emocionei como o de costume das outras vezes
que ld estive. Em seguida, deixei o cemiteério (Y).

Esse dia [finados] que é tido como o “dia de todos os mortos”,
¢ 0 momento em que a cidade dos vivos se depara com a cidade dos que
dormem. E esse confronto [entre cidade dos vivos e dos que dormem] gera
uma consequéncia: o siléncio que reina durante todo o ano dd espago
para movimentacoes, conversas e sentimentos guardados das pessoas que
permanecem neste mundo (L).

Deixei minha casa as Sh, e percebi que o dia encontrava-se
parcialmente nublado, contrariando o que todos popularmente dizem que
no dia dos mortos sempre chove. No caminho, observei que havia muitos
carros de sons ligados e pessoas aparentemente felizes e despreocupadas,
como em um feriado comum. (M)
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A morte nao esta em lugar algum como esséncia uma vez que
ela se encontra fora de toda categorizacao, diz Thomas (1999). O autor
completa, dizendo que ela, na condi¢ao de processo, estd em todo
lugar “uma vez que o morrer comeca desde o nascimento e prolonga-
se para além da morte clinica e biolégica” (p.8). Podemos dizer, como
o0 autor, que a morte néo esta em lugar algum e encontra-se por todo
lado. Prossegue ele, uma vez que a morte nao esta em lugar algum e
que é um objeto inalcangavel, o que pode ser dito sobre ela é que ha um
antes e um depois. O antes é composto pelas atitudes face aos cuidados
aos moribundos; ja o depois é conformado pelos ritos funerarios, o
luto, o culto aos mortos e aos ancestrais. Ao longo da existéncia, ela
encontra-se no centro da discussdo da arte, da filosofia, da religido, da
politica, porém, sé é possivel falar da morte de modo enciclopédico,
heterogéneo, jamais exaustivo (THOMAS, 1999). Este é nosso
sentimento ao longo das nossas observagoes: pudemos dizer algo, mas
h4 muito mais para se falar, discutir e refletir. E com Thomas, (1999)
que afirmamos: o que fizemos foi tentar falar de praticas relativas ao
morrer, ao defunto, aos sobreviventes, as crengas e aos ritos. Fizemos
uma pequena apreensdo da morte do exterior, uma vez que do lado de
dentro ela é inacessivel.

Segundo Thomas, (1999, p. 36), os moribundos podem ficar na
soliddo deixando- nos, muitas vezes, em graus variados de indiferenca;
mas a morte nos diz respeito, povoa nossos sonhos e em geral ndo nos
¢ indiferente. Segundo expressao do autor, “os mortos nos provocam”.
Nés queremos nos reconciliar com eles, implorar-lhes, neutraliza-los,
venera-los, auxilid-los no repouso da alma, interroga-los, perpetua-
los em nossas lembrancgas. “Simplesmente, queremos manté-los
existindo uma vez que sabemos bem que os mortos sobrevivem a
medida que eles permanecem em nossa memoria” (THOMAS, 1999, p.
36). Continua o autor, “apagar os mortos de nossa consciéncia equivale
a mata-los uma segunda vez.”

Dar um fim ao corpo sem vida e manter a lembranc¢a do morto
parece ser uma atitude do homem. N2o é qualquer destino dado ao
corpo que nos serve. O ossudrio coletivo, a vala comum, simbolizam
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o anonimato definitivo, indicam a supressao, a ruptura sem retorno
e provocam um horror sem precedente, afirma Thomas (1999). Nao
¢ dificil aproximarmo-nos das afirmacées do autor. Neste momento
vale pequena reflexdo sobre a atualidade. Em tempos de catdstrofes
como as provocadas por enchentes advindas das chuvas de verdo
que ocorrem frequentemente no Brasil, ouvimos, com frequéncia,
expressdes como, “encontrar o corpo é uma forma de resgatar a
dignidade da familia”, “é preciso dar um enterro digno para a pessoa’”.
A fala das autoridades e dos organizadores dos enterros gira sempre
em torno de garantir a todas as vitimas um sepultamento digno, em
covas individuais: “queremos dar um enterro digno”, “é importante
que os mortos tenham um sepultamento digno”, este tdo discutido em
tempos da covid-19. E nao importa o tempo que passa. O importante
é encontrar os corpos, ou manté-los congelados por um tempo ou
exuma-los, retirando-os de covas coletivas. Retirar, ou ndo deixar o
corpo na informalidade, fazer a restituicao do corpo a familia, sdo atos
que permitem devolver a identidade das pessoas falecidas. Ao enterrar
o corpo de maneira digna, os familiares fecham um ciclo de luto que
parecia inconcluso.

Voltando ao tema deste estudo, vale reafirmarmos que um
cemitério ndo é somente local de enterramento ou cremacio para
os mortos e de recolhimento para os vivos, é igualmente lugar de
lembrancas e de renascimento de imagens de entes queridos, de
conhecidos e mesmo de pessoas desconhecidas; muitas vezes,
tentativas de encontrar relagoes perdidas: a lembrancga traz o outro
de volta e, nesta volta, busca-se o reencontro. Ao andar por um
cemitério, sem objetivo muito preciso, nossa imaginagéo voa por entre
tumbas, mausoléus, lapides, arvores, gramas, nomes, datas, dizeres...
Pensamos na vida de pessoas, no destino delas apds a morte, muitas
continuam an6nimas aos nossos olhos, mas, muitas vezes, advém-nos
um desejo contido de conhecer mais sobre suas vidas.

Nas palavras de Castro e Castro (2019), o Dia de Finados é
cercado de rituais de memoria afetiva, numa retemporalizagdo da
perda e na renovacgao do vinculo com o morto, que estdo centradas
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na plausibilidade da vida cotidiana e num experimentar comum do
presente.

Vida e morte se entrecruzam, nascer e morrer sao atos simbdlicos
que nos fazem pensar sobre o qué e quem somos. Que pai, irmao,
mae, filho, esposa, esposo, amigo foi a pessoa cujo nome estd em uma
lapide, colocado anonimamente no meio de tantos outros nomes?
Certamente, sentimos no cemitério certa melancolia e a sensacao de
que a vida é aqui e agora.

Todavia, a lembranca também perde a sua vivacidade e deixa
de ser uma lembranca muito dolorida. Podemos dizer que é uma
espécie de vaporizacdo que pode ocorrer em trés formas: evaporacao,
ebulicdo e calefagdo. As trés sao aspectos diferentes da lembranca. A
lembranca-evaporagdo é a passagem de uma lembrancga viva a um estado
mais esmaecido que se processa lentamente, a lembranca-ebulicdo é
uma passagem também de uma lembranca viva para uma esmaecida,
porém de modo mais rapido; a lembranca- calefagdo é a passagem quase
instantanea de um estado a outro. O tempo que passa parece retirar o
excesso e recolocar a pessoa em outra posicao. Esse processo parece
ndo ter prazo estabelecido podendo durar dias, semanas, meses, anos
e até esmaecer muito pouco ao longo da vida de quem fica. Parece que
a lembranca é um movimento de distanciamento forcado e doloroso
da pessoa perdida, mas também um momento de reencontro que torna
o outro presente. Para suportar o “nunca mais”, a auséncia do que néo
mais existe, somos obrigados a um esforco maior, uma dose extra de
resisténcia, uma resiliéncia extraida dentro de nossas experiéncias
anteriores, ou de apoio recebido de forma a suportar a perda, perda
esta que se torna mais leve a medida que a lembranca traz o outro.
Entendemos que os sobreviventes enterram o corpo e guardam para si
o0 que é possivel, a lembranca de quem se foi.

Muitas vezes é uma espécie de estagnacao, de sofrimento
congelado. O congelado também muda de estado. Muitos acreditam
que a lembranga viva do morto, pelos que ficam, ameniza a soliddo
e torna possivel uma evocagdo sentimental do que foi o morto. A
lembranca para alguns ndo serve apenas para rememorar a morte
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do ente que se foi, mas também, e principalmente, para suportar a
auséncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao voltar a atencdo para o culto aos mortos, nossa finalidade foi
buscar no Dia de Finados, dia de reveréncia aos mortos, elementos
para refletir sobre a atitude das pessoas perante os mortos e a morte,
de modo a entender, nesse percurso, atitudes dos sobreviventes
perante a lembranca dos que foram para o Além e entender um pouco
da conformacdo dos cemitérios na vida e na morte.

Com atitude que vai do recolhimento e siléncio a um barulho
sem limite, o culto cemiterial ird ter no Dia de Finados expressdo
coletiva em tom de celebracdo como pode ser verificado pelo relato
das estudantes. Ao se fazer estudo sobre o culto aos mortos em visitas
das pessoas aos cemitérios da regido metropolitana de Belo Horizonte
no Dia de Finados, foi importante refletir acerca dos arredores do
cemitério, bem como a aparéncia e a ambiéncia interna, os cultos e
mesmo as apreciacOes realizadas pelas estudantes. Nossas reflexdes
acerca da forma ou maneira como os homens se comportam e definem
a presenca nos cemitérios nos permitiram compreender alguns
aspectos desse universo complexo que abrange as atitudes humanas
perante a morte. De fato, na visita aos cemitérios, repetem-se atitudes
coletivas e individuais que variam desde a limpeza dos timulos, a
colocacdo de flores, o recolhimento, o siléncio, o comportamento
que indica prece, conversas que indicam muitas coisas e até mencao,
reencontro e recordacao do morto.

Parece que a maioria das pessoas que visita os cemitérios no
Dia de Finados estd ligada a religido catolica e nesta, missas, rezas e
acendimento de velas ajudam na purificacao da alma. A associagdo do
Dia de Finados com tristeza pela lembranca daqueles que ja morreram
e os cemitérios lotados com toda aquela vibracao que vai desde aqueles
que fazem preces em siléncio até a histeria dos mais exaltados, fazem
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parte de uma ambiéncia cemiterial no século XXI, mas com raizes em
periodos anteriores.

A motivacao da visita parece ter sentido de celebracao e de
recordagdo de tornar vivo o outro com motivos variados: alguns
parecem que vdo ao cemitério, sobretudo para levar flores; outros
visitam o cemitério com o intento de cuidar do timulo; outros parecem
ter o proposito especifico de fazer preces, enquanto tantos outros
parecem cumprir uma mera obrigacdo; ou seja, vdo ao cemitério
no Dia de Finados por mera fidelidade aos costumes, o que parece
demonstrar um habito de repeti¢do familiar. Tudo isso parece indicar,
no inicio do terceiro milénio, em era de pleno desenvolvimento
tecnoldgico que, apesar do processo de mudanga em curso, a for¢ca do
culto da recordacdo é atitude que se prolonga desde tempos remotos e
parece continuar na lida com a memoria dos sobreviventes em relacao a
quem se foi.

Certamente, a adesdao ao culto cemiterial dos mortos no Dia
de Finados varia conforme a idade, sexo, grau de parentesco , de
instrugdo, extrato socioeconémico, ou credo. Esta, porém nio é uma
discussao para este estudo, deixamos em aberto para novas investidas.
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4 “SO A MORTE NAO TEM JEITO, NEM CONSERTO”;
PORTANTO, “QUANDO UM BURRO FALA DE
PERTO, O OUTRO USA MASCARA”

A morte, cuja sequéncia estd ligada ao ciclo de vida: nascer,
crescer e morrer, é um assunto que retrata a realidade dos seres vivos,
ndo implicando que essa sequéncia ndo possa ser alterada e o ser, por
exemplo, nasca e morra rapidamente, ou nas¢a morto. O morrer é um
tema relevante para o homem e para toda a sociedade, independente
da classe economica, faixa etaria, profissdo ou religido. O falecimento
tem importancia significativa para os humanos, principalmente pela
atencdo dada ao corpo apds fenecer. As evidéncias relativas ao cuidado
do homem com os mortos remontam ao homem de Neanderthal
(MORIN, 1997; SCHNITZLER, 2008a e 2008b).

Morin (1997, p. 25) afirma que:

N3ao existe praticamente nenhum grupo arcaico, por
mais “primitivo” que seja, que abandone seus mortos
ou que os abandone sem ritos. [...] Assim, as praticas
relativas aos cadaveres, a crenca numa vida prépria
dos mortos se manifestam ao nosso conhecimento
como fené6menos humanos primordiais do mesmo
modo que a ferramenta.

Ao longo dos tempos, o interesse do homem pelo tema morte
cresce, seja com o olhar voltado ao mundo dos vivos, ou dos mortos,
ou dos espiritos. Quase sempre, a atengdo do homem estd voltada para
a busca de entendimento relativo; por exemplo, a hora da morte, as
formas de finamento, o destino do corpo, formas e locais de enterrar
o corpo, o destino da alma, a ligacdo posterior entre falecido e vivos,
entre muitas outras inquietacoes.

Na atualidade, percebe-se, também, que este interesse aumenta
com o avanco tecnoldgico e cientifico, pois antes se diagnosticava
o Obito pelo simples fato de o individuo parar de respirar. Hoje,
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sabe-se que, além deste evento, é necessario que haja a cessacgdo total
e permanente de todas as func¢oes vitais. A ciéncia e a tecnologia tém
avancado e trazido mudancas quanto ao entendimento do morrer
humano; todavia, isso nao é tudo: o mundo também gira em outras
direcbes e traz muitas mudancas. Em 2019, teve inicio na China a
covid-19, doenca respiratéria causada pelo novo coronavirus, (Sars-
CoV-2) que provocou uma pandemia e, consequentemente, uma
importante mudanca na forma de viver e morrer do ser humano, bem
como alteracdo na forma de conviver em sociedade, interagir com o
outro, lidar com a doenca e com o corpo morto pela doenca.

Em tempo de pandemia, podemos afirmar com seguranca que o
mundo foi e estd sendo impactado de varios modos pela morte advinda
do coronavirus. Logonoinicio, quando em margo de 2020, foi decretada
pela Organizacdo Mundial de Saude a pandemia, o coronavirus e
consequentemente a morte, passaram a permear muitas conversas
e tornaram-se uma das principais manchetes em todo o mundo. Em
seguida a decretacdo da pandemia, foram tomadas variadas medidas,
como fechamento de escolas, cancelamento de reunides e eventos,
reducdo de viagens, mudancas nas maneiras de as igrejas atenderem
os fiéis, entre outras medidas. Houve um abalo na economia global:
o grande comércio e o negdcio local foram a duras penas adaptados
as condigOes atuais necessarias ao novo momento. Shoppings, lojas,
parques, teatros e fronteiras fechavam e abriam conforme o avango ou
recuo da pandemia. No mundo, em geral, os grandes eventos culturais,
esportivos e politicos foram cancelados ou adiados.

Nao resta davida de que a pandemia também provocou reacoes
emocionais variadas, que foram desde o exagero e o desespero,
gerando isolamento, até o “t6 nem ai”, frequentando grandes festas e
aglomeracdes. Muitas atitudes ja foram incorporadas ao cotidiano das
pessoas: o modo de tocar os objetos foi modificado, lavar as maos e
usar mascara passaram a condicio de itens obrigatérios no dia a dia.
No presente, o simples ato de espirrar ou tossir em publico gera muitas
caras feias e afastamentos. A pandemia ndo sé modificou a rotina
da populacdo, bem como inseriu ou tornou usual algumas palavras
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no vocabuldrio cotidiano. Sdo termos muito usados pelos jornais,
programas de TV, redes sociais e todos tornaram-se de dominio quase
completo da populacdo. Hoje, quase ninguém tem duvida sobre
o sentido de palavras e ou expressoes como “achatar a curva”, ficar
em casa, distanciamento social, isolamento social, autoisolamento,
aglomeracao, teletrabalho, lockdown, layoff, caso suspeito, EPI, grupo
de risco, comorbidade, periodo de incubacao, quarentena, ventilador,
taxa de transmissdo, teste RT-PCR, testar positivo, testar negativo,
cloroquina, ensino a distancia, crise sanitdria e econémica...

Acrescentando-se a isso, ndo se fala mais em numeros de
mortes, mas em vidas perdidas. A morte, nos dias de hoje, seja com
a vivéncia mais presente do morrer de muitas pessoas proximas,
seja pelo falar incessante dos meios de comunicacdo, tem chegado
pelo conhecimento e ou experiéncia, mais perto no tempo ou no
espago do ser humano, mas mesmo com a pandemia e consequente
escancaramento da morte, o homem de modo geral, mantém uma
postura de medo e receio. Esta é uma questdo relacionada a cessagdo
definitiva da vida ou da existéncia.

Aolado da questao relativa a origem da vida, a morte apresenta-se
como um dos assuntos que mais incitam a curiosidade do ser humano,
o mais profundo mistério humano. Segundo Junqueira e Kovacs (2008),
o homem prefere desconhecer e negar a morte a ter que encara-la e
enfrenta-la. As autoras afirmam ainda que a dificuldade de lidar com a
morte advém das civilizagoes passadas, quando ndo ocorria o preparo,
por parte das pessoas, para a chegada deste momento. A partir das
reflexdes destes autores, percebe-se que a cultura age por intermédio
da civilizacdo na construcdo de um contexto, que neste caso é a morte.
Para Cascudo (1973, p.39) a cultura pode ser definida como “[...] o
conjunto de técnicas de producao, doutrinas e atos, transmissivel pela
convivéncia e ensino, de geracdo em geracao”. Sendo assim, a cultura
de uma civilizacao é o que a caracteriza. Segundo Thomas (1999, p.
10) “[...] cultura é um conjunto organizado de crencgas e de ritos com o
propdsito de lutar contra o poder de dissolugdo da morte individual e
coletiva”. Morin (1997, p. 10-11) acrescenta:
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A existéncia da cultura, isto é, de um patrimonio
coletivo de sabedores, habilidades, normas, regras
de organizacdo etc., s6 tem sentido porque as
antigas geracGes morrem, e é preciso transmiti-
la incessantemente as novas geracdes. Ela sé tem
sentido como reproducao, e este termo de reproducao
adquire seu sentido pleno em funcéo da morte.

Tal cultura pode ser manifestada sob véarias abordagens. Um
dos aspectos ¢ a lingua, que para Ferreira, Silveira e Ferreira (1999),
é composta por um conjunto de palavras e expressdes que possuem
regras proprias. A lingua pode ser expressa por meio da linguagem,
recurso que possibilita a comunicacao, seja ela escrita ou oral. A
literatura revela-se como caracteristica da linguagem de uma época,
sendo principalmente enfatizada na literatura escrita. A literatura oral
apresenta um cunho tradicional, transmitida de geracao em geracao.
Fazem parte dela os mitos, lendas, contos e provérbios e geralmente
ndo se conhecem os autores. Esse tipo de literatura é uma importante
fonte de memdria, pois retrata a cultura popular. A cultura popular,
segundo Arantes (1998) surge como uma “outra” cultura que, por
contraste, ao saber culto dominante, apresenta-se como “totalidade”.
Busca-se reproduzir objetos e préticas supostamente sedimentados
no tempo e no espaco. Podem ser citados, como exemplos dessa
recriacdo, os inumeros grupos artisticos que recriam em palcos do
mundo todo, musicas e dancas populares.

Na cultura humana, um elemento sempre presente é a morte
em suas manifestacOes artisticas. Manifestaces que articulam,
em situagOes particulares, pontos de vista a respeito de problemas
colocados pela estrutura de sua sociedade. Francisco (2008) afirma
que o homem utiliza a escrita como um processo de aprendizagem
da morte. Na literatura, ele pode compor as diferentes figuracdes
da morte. Na tradicdo popular, ela é manifestada por meio dos
costumes familiares repassados oralmente de geracdo em geragao.
Os ditos populares apresentam-se como um desses costumes. Tais
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ditos ou expressoes, provérbios, ditados, adagios geralmente sdo
frases e expressoes que possuem um sentido 1dgico, facil de decorar e
transmitir em funcdo de possuir um formato simples e direto.

Os provérbios e ditos populares sdo frases e expressoes que
possuem um sentido légico, correspondem a situacées do cotidiano
e transmitem conhecimentos comuns sobre varios aspectos da vida e
também da morte. Como diz Rocha (1986), essas expressoes sdo a alma
do povo e relatam seu modo de falar, de exprimir seus sentimentos,
suas alegrias, tristezas, magoas, revoltas, duvidas, desenganos,
esperangas, amor, criticas, fé em Deus, conhecimento profundo da
vida e da morte. Provérbios que falam de morte estdo presentes na
literatura oral e como os outros tipos de ditados populares, ndo tém
autoria especifica. Foram repassados pela tradicao e sdao falados,
usualmente. Ao ouvir tais ditados como: “A morte é o fim de todos os
males” ou “Morte certa, hora incerta” quase nunca refletimos sobre
o sentido de morte entendida em tais ditos. Vale entdo questionar: O
que as expressdes, provérbios, ditados e addgios nos trazem referente
amorte e a pandemia da covid-19? Qual a relacdo de alguns provérvios
alterados com atitudes ligadas a pandemia de covid-19? Portanto, este
estudo tem por objetivo descrever a morte na cultura popular, por meio
de expressoes, provérbios, ditados e addgios, bem como estabelecer
relacdes entre um conjunto de provérbios alterados e atitudes atuais
com o advento da covid-19. Tal descricdo, sem duvida, enriquecerd o
entendimento sobre esse fendmeno complexo.

METODOLOGIA

Com vistas a alcangar o objetivo proposto, foi realizado um
levantamento de dados em busca eletrénica no acervo da biblioteca
Padre Alberto Antoniazzi da Pontificia Universidade Catdlica de
Minas Gerais e nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE. Esse
levantamento teve por objetivo encontrar textos que abordassem
provérbios. Inicialmente, foram utilizadas as seguintes palavras-
chave: cultura popular, morte, provérbios, ditos populares. Em
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seguida, foi realizada uma leitura prévia do titulo e resumo dos textos,
sendo inclusos os de lingua portuguesa, publicados em qualquer
época e que retratam o tema morte. Destes, foram selecionados dez
artigos, sete livros e trés diciondrios. Posteriormente, por se tratar de
um tipo de literatura oral, foram considerados como fonte, provérbios
coletados diretamente com a populacdo e aqueles encontrados em um
levantamento na internet, ja que se trata de um meio de comunicacao
em massa, amplamente utilizado e que possibilita uma troca maior
de informacdes de varios lugares. Selecionamos 52 provérbios, sendo
estes distribuidos em sete categorias, para facilitar a compreensio
de cada subtépico, bem como determinar aqueles que retratam a
mesma tematica. As formas de categorizagdo foram estabelecidas
pelos proprios assuntos dos provérbios sendo assim, apenas ocorreu
uma ordenagdo (ou, um agrupamento) daqueles que se assemelham a
mesma tematica. Apds esta subdivisdo, foi realizada uma descrigdo das
categorias e dos ditos por meio do material recolhido e das discussdes
realizadas no grupo de pesquisa. Com o advento da covid-19, foram
realizadas novas leituras e consideramos pertinente acrescentar
alguns provérbios modificados por Fraga (2020) e que fazem referéncia,
com certa pitada de humor, ao momento atual da pandemia e ndo
necessariamente ao tema morte.

RESULTADOS

Foram considerados como fontes, provérbios coletados
diretamente com a populacdo e aqueles encontrados em livros e
levantamento na internet. Com o intuito de entender o significado
destes ditos populares, estes foram agrupados em sete categorias:
igualdade perante a morte; poder da morte; morte: fim e caminho;
triunfo da morte; mortos e vivos; saberes sobre morte; morte e
covid-19. Os provérbios levam a pensar a morte e a covid-19 por
angulos diversos como experiéncia individual, partilhada e emocional
e sob uma variedade de abordagens: histdrica, cultural, religiosa,
social... Considerado como histdrias, anedotas, filosofia do povo,
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sabedoria popular, o contetido dos adagios diz muito sobre a morte e
sobre a covid-19.

Para Santos (2000), provérbios constituem a sabedoria de um
povo; ou seja, provocam indignacdes, interrogacoes, enriquecem
conversas, traduzem amaneirade pensar: as alegrias, tristezas, anseios,
o bem, o mal. Tendo em vista a relevante utilizacdo das maximas por
parte da sociedade, essas acabam fazendo parte da tradi¢ao cultural
e segundo Menandro, Rolke e Bertollo (2005), quando isto ocorre, sdo
tidos como conselhos sabios para os homens. Para Teixeira (2001),
provérbios sdo ditos que se tornam parte das tradigdes da cultura,
com conteudos que soam como conselhos sdbios. Sdo expressdes
coletivas de sentimentos e entendimentos comuns e mesmo inerentes
a vida sociocultural. Fujikura (2005) registra que o provérbio perpetua-
se na memoria coletiva, por meio de dizeres tradicionais, em que a
sabedoria popular exprime sua experiéncia de vida. Ja Lauand (2000)
descreve os provérbios como condi¢ido de agentes de educacao, tendo
em vista que recolhem o saber popular e condensam a experiéncia
sobre a realidade do homem.

Rénai (1985) observa que coletdneas de provérbios abrangem
trés tipos de enunciados: expressOes proverbiais ou maneiras de
falas figuradas e metafdricas; enunciacdes de fatos ou verdades
experimentais que constatam uma maneira de agir ou de pensar
comum a muitos; ensinamentos morais ou conselhos praticos. Por
isso, percebe-se que varios sdo os ditos utilizados pela sociedade
e que muitos deles abrangem diversos assuntos que traduzem os
pensamentos e reflexdes proporcionados pela vivéncia. Os temas
retratados perpassam por alegrias, tristezas, anseios, medos, o bem,
o mal, dentre outros. Entretanto, os que motivaram esta pesquisa
correspondem aqueles que abordam o assunto morte e alguns relativos
a pandemia atual.

Durante a elaboracdo do trabalho, coletamos 52 provérbios que
entendemos ser de mais ampla utilizacao na cultura popular. Estes
foram distribuidos em sete categorias: igualdade perante a morte, 8;
poder da morte, 7; morte: fim e caminho, 8; beneficio da morte, 6;
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mortos e vivos, 10; saberes sobre amorte, 13. Além desses, trabalhamos
mais 27 que se referem a pandemia da covid-19 cuja categoria recebeu
a denominacgdo de morte e covid-19.

Para Santos (2000, p. 15), estudar os provérbios e até mesmo
classifica-los é umatarefadificil, devidoasuaessénciae potencialidade.
A autora acrescenta ainda: “que por meio da tradicao oral, estas
frases foram atravessando épocas - mantendo-se e transformando-
se - ao sabor dos acontecimentos culturais, das caracteristicas dos
mensageiros e dos acasos dos acontecimentos que lhes marcaram a
sobrevida.” Ela afirma ainda que a “complexidade de uma classificacdo
emana da identidade semantica polimdrfica inerente aos provérbios:
polissemia, sentidos contraditérios e sentidos perdidos, sentido
proprio e sentido figurado” (SANTOS 2000, p. 15). No presente estudo,
as categorias estabelecidas auxiliam a organizacdo dos conteudos, o
entendimento, a clarificacdo, o destrinchamento das tematicas e o
favorecimento de novas leituras. Para tanto, utilizamos, como critério
norteador, os sentidos que os ditados populares evidenciam e propdem
para o leitor. Tal classificacdo foi efetuada por meio de discussdes em
grupo, o que auxiliou na confeccao das listagens.

A primeira categoria chamada de igualdade perante a morte
contém os addgios que exprimem que todos os seres humanos sdo
iguais; ou seja, o rico ou o pobre, o idoso ou a crianga, o papa ou 0s
fiéis, o que pode ser identificado nos seguintes provérbios:

A morte a todos iguala.

A morte € niveladora: iguala todos os viventes.
A morte ndo escolhe nem reis nem pobres.

A morte ndo escolhe idade.

Nem rei nem papa a morte escapa.

Tanto morrem os velhos como meninos.

Todos sdo justos quando morrem.

Da morte, ninguém escapa.
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Ao buscar entendimento para esse conjunto de maximas,
sentimos que elas condensam a experiéncia sobre a realidade do
homem e suas condigoes de vida. Independente da classe econdmica,
cor, raga ou etnia, todos os seres vivos terdo o mesmo direcionamento:
a morte, como finalizadora de uma existéncia, sem distincao.

A morte, ao configurar-se como parte do destino humano, mostra
que esse é o momento em que o controle humano sobre a existéncia
encontra um limite. Ariano Suassuna fez uma reflexdo sobre esse mal
irremedidvel na peca teatral, O auto da compadecida:

Chicé: Nao tem mais jeito, Jodo Grilo morreu. Acabou-
se o Grilo mais inteligente do mundo. Cumpriu
sua sentenca e encontrou-se com o uUnico mal
irremedidvel, aquilo que é a marca de nosso estranho
destino sobre a Terra, aquele fato sem explicacdo
que iguala tudo o que é vivo num s6 rebanho de
condenados, porque tudo o que é vivo morre. Que
posso fazer agora? (SUASSUNA,2005).

O autor expressa com muito discernimento que a morte é amarca
do destino do homem sobre a Terra e que a todos iguala. Diante da
certeza de que a morte apanha a todos, faz sentido assinalar que nao é
possivel negar o sentimento inquietante em forma de medo e angustia
que se manifesta nos seres humanos e que tem ligacdo notadamente
com a perspectiva de deterioracao, apodrecimento e desaparecimento
do corpo, associada a perda de gléria terrena.

Retroceder no tempo, ajuda-nos a compreender essa maneira
de pensar a igualdade perante a morte. Huizinga (2010, p.232),
reportando-se a Idade Média, lembra a existéncia do lamento sobre
o final de toda gldria eterna, do tema da decomposicdo e “o motivo
da danca macabra, a morte que arrasta consigo as pessoas de
qualquer profissdo, de qualquer idade.” Segundo o autor, a palavra
macabra surgiu no século XIV, dando origem, bem mais tarde,
ao termo danca macabra que marcou toda a visdo de morte do fim
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do periodo medieval” (p.231). O autor complementa, referindo-
se as representacOes pldsticas e literdrias, que “a danga macabra
do Cemitério dos Inocentes, desaparecida no século XVII devido
a demolicao da galeria, foi a imagem mais popular da morte que a
Idade Média conheceu”. Afirma ainda que, em pleno funcionamento
do Cemitério, diariamente “milhares de pessoas admiraram as figuras
simples, leram os versos inteligentes em que cada estrofe terminava
com um provérbio conhecido, consolaram-se com a igualdade de
todos na morte e tremeram perante o fim (p.234)”.
Completa com as seguintes palavras:

Em nenhum outro lugar aquela morte de carater
semiesco podia estar tdo em casa, ela, que rindo
com todos os dentes, com os passos enferrujados
de um velho mestre de danca, arrasta consigo o papa,
o imperador, o nobre, o trabalhador, o religioso,
acriancga pequena, o louco e todas as profissoes e
posicgoes sociais (HUIZINGA,2010, p.234).

Em sintese, refletir sobre as sentengas que abordam a igualdade
perante a morte nos conduz a pensar sobre a incontestabilidade da
morte que por sua vez nos encaminha para uma reflexdo sobre a vida
cotidiana, as desigualdades da vida, a natureza efémera e transitéria
dos valores e bens acumulados no transcurso da vida e sobre os quais,
em geral, o homem focaliza sua vida sem ter em mente ou refletindo
a contragosto, que da mesma forma que os demais seres vivos, ele
tambem terd um fim.

Na segunda categoria, poder da morte, temos as maximas que
fazem referéncia ao poder que a finitude tem perante a vida. Os adagios
presentes nessa categoria demonstram o quanto o homem ¢é fragil
perante sua hora, pois nada, nem mesmo os medicamentos, adiantam
no momento da finitude. A seguir, sdo apresentados os provérbios:
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A morte resolve tudo.

Contra a boa e a md sorte, s6 tem poder a morte.

Ndo hd nada tdo forte que ndo o derrube a morte.
Para tudo hd remédio, menos para a morte.

S6 a morte ndo tem jeito, nem conserto.

A morte espreita, mas ndo espera.

Quem por morte alheia espera, a sua lhe chega primeiro.

Apesar de ser possivel travar um combate contra a morte e
domina-la em varios niveis e momentos, prolongando ao maximo a
quantidade de vida humana, no melhor dos casos o que conseguimos
¢ adia-la. No final, a morte vence, pois para tudo hd remédio, menos para
a morte, a morte é poderosa e resolve tudo, ela tem poder contra a boa e
a md sorte, nada ¢ tdo forte que ndo derrube a morte, enfim s6 a morte ndo
tem jeito, nem conserto.

Thomas (1999, p. 26), auxilia-nos no entendimento dessa
categoria quando diz que “de fato, a morte nos habita e seu poder
passa pelo doente que sabe de seu fim proximo, pelo moribundo que
agoniza e pelos enlutados amargurados e em profunda tristeza.”, mas
“nao é necessario se saber condenado para se encontrar brutalmente
em face do fim. A morte do outro me remete sempre para a minha
propria morte; ela me interpela e me joga na cara a prova de minha
fragilidade, me forcando a ver e a escutar o que até entdo nio tinha
dado atencao” (THOMAS, 1999, p.27). A verdade desse provérbio é
inexoravel: a morte espreita, mas ndo espera.

De acordo com Nobert Elias, na obra “A soliddo dos moribundos”,
hé varias formas de lidar com a nossa finitude e a de quem amamos,
sendo a mais antiga, reprimir, evitar tal pensamento ou incorporar
uma fé inabaldvel na imortalidade (NOBERT, 2001).

Vale lembrar que a pessoa, quando ndo reflete sobre a sua
finitude, tende a tomar a vida como garantida. Nao podemos descurar
que estamos inseridos num contexto sécio-histérico quase sempre
de negacdo ou de recusa de aceitar o fim da vida, mas também nao
é possivel deixar de levar em consideracdo que o falecimento é o
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término do processo de desenvolvimento humano e estd presente em
nosso cotidiano portanto quem por morte alheia espera, a sua lhe chega
primeiro.

Na terceira categoria, morte: fim e caminho, foram agrupados
ditos que evidenciam que o sentido Unico da vida é a morte. A seguir,
os provérbios:

A morte de cada um jd estd em edital.

A vida € o caminho da morte.

Cada dia de vida é um passo dado para a morte.
Hoje em nossa figura, amanhd na sepultura.
Toda a vida ndo é sendo a estrada da morte.

A morte € o fim da vida.

Estd com o pé na cova.

Morte certa, hora incerta.

A funcdo dos addgios dessa tematica é transmitir a ideia de que, a
partir do momento em que nascemos, ja estamos predestinados a um
tipo de finitude; ou seja, ja temos estipulada a morte; mesmo assim,
sendo esta uma possibilidade mais do que presente na vida, ninguém
sabe quando nem como ird acontecer.

Remontando a Idade Média, Huizinga (2010, p.381) afirma que:

A necessidade de exprimir cada incidente da vida
como um modelo moral, isolar cada parecer numa
sentenca, adquirindo assim algo de substancial e
intocavel, em resumo, o processo de cristalizacdo
do pensamento apresenta sua expressdo mais geral e
mais natural no provérbio [...]. A sabedoria que emana
do provérbio as vezes € pratica e as vezes benéfica e
profunda; o tom do provérbio costuma ser irénico, é
geralmente bem-humorado e sempre resignado. Ele
nunca prega resisténcia, sempre obediéncia. Com
um sorriso ou um suspiro, ele deixa que os egoistas
triunfem e que os hipdcritas saiam livres.
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Ele acrescenta ainda que muitas vezes o tom é cinico, mas ha
sempre um espirito décil que ndo julga as pessoas. “Em confronto
com a lamentacao dos moralistas sobre os pecados e a degeneracado
do ser humano, a sabedoria popular apresenta a sua compreensao
sorridente. No provérbio, a sabedoria e a moral de todos os tempos e
todas as esferas se condensam numa Unica imagem”(382).

Por vezes, amorte se anuncia por meio de uma doenga; em outros
momentos, vem com um estalar de dedos, como em um acidente de
transito, um infarto, sem preparos, e, por vezes, sem despedidas,
mas, independente de qual seja a forma da morte, ela vem para todos:
jovens ou velhos, ricos ou pobres, dando fim a uma existéncia.

Outro aspecto abordado nas maximas refere-se aos possiveis
beneficios da morte. Existem varias formas de lidar com o fato de
que a vida tem um fim. Os provérbios a seguir abordam as possiveis
vantagens diante dessa condi¢do irremedidvel.

Antes morrer que sofrer.

Antes morte que md sorte.

Antes morte que tal sorte.

Antes morte que vergonha.

A morte € o fim de todos os males.
Morte com honra,ndo desonra.

As sentencgas apontam que é preferivel morrer que sofrer,
ter md sorte, passar vergonha, enfim a morte com honra, ndo desonra.
Entendemos que essas sentencas dizem respeito a situagoes da vida
cotidiana e, em casos especificos, a morte pode ser desejada e estar
atrelada a questdes éticas, morais e valores que superam o temor pela
finitude. Em tal contexto, é proveitoso perguntar se um sentimento de
profundo rancor produzido por medo, ofensa sofrida, inveja ou forte
aversdo por alguma coisa ou pessoa, ou mesmo um objeto de repulsa
ou desgosto que traz sofrimentos e dissabores; ou seja, o sentimento
de magoa ou de tristeza ocasionado por algum fato ocorrido, nio
superariam, em ultima instancia, a emocao inquietante que o homem
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tem diante do perigo ou ameaga da morte? Deixamos sem resposta
essa interrogacdo, tentaremos apenas jogar alguma luz no tema de
forma a ser melhor iluminado em outra oportunidade.

Entendemos que a palavra vergonha esta intimamente ligada a
dignidadequeéumaqualidade moralqueangariarespeito. Dependendo
do modo de proceder, de se estar no mundo, o homem pode ter o
respeito dos demais. Se lhe falta esse predicado, ele pode deixar de ser
um cidadao respeitdavel; portanto, uma atitude, um comportamento
inadequado pode causar vergonha, dai ser preferivel morrer. Enfim,
dependendo do infortinio, da fatalidade, da adversidade que atinge
o0 homem, é melhor morrer. A ma sorte pode vir da condi¢do de vida;
condicdo social, material ou saide. Ter ma sorte significa ter um revés
na vida, um infortinio, um azar, sendo preferivel a morte do que a ma
sorte.

Nao resta duvida de que essas sentencas, bem como as demais,
podem ser vislumbradas sob um ponto de vista ético, moral ou
religioso. Delumeau (2009, p. 51), falando da prépria experiéncia com
o discurso religioso sobre a morte diz que:

[...] para a Igreja, o sofrimento e a aniquilacio
(proviséria) do corpo sdo menos temiveis do que o
pecado e o inferno. O homem nada pode contra a
morte, mas - com a ajuda de Deus - lhe é possivel
evitar as penas eternas. A partir dai, um medo -
teoldgico - substituia um outro que era anterior,
visceral e espontaneo: medicacgdo heroica, medicacdo
assim mesmo, ja que proporcionava uma saida ali
onde ndo havia sendo o vazio.

O autor é categérico ao afirmar que “é impossivel conservar
o equilibrio interno afrontando por muito tempo uma angustia
incerta, infinita e indefinivel, é necessario ao homem transformaé-la e
fragmenta-la em medos precisos de alguma coisa ou de alguém” (p. 35).
Nesse sentido, podemos reafirmar que morte com honra ndo desonra;ou
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seja, as sentencas apontadas nesta categoria nos encaminham para o
entendimento de que a angustia diante da possibilidade da morte, essa
desconhecida, é substituida por um medo determinado, mais objetivo
que pode ser designado e cujas caracteristicas sdo mais precisas. A
angustia pela possibilidade da morte é transformada em medo de
algo conhecido, vivido, ja experimentado como a sorte, a vergonha, a
desonra; dai a possibilidade da morte transformar-se no fim de todos os
males.

Na quinta categoria, denominada de mortos e vivos, agrupamos
aqueles adagios que entendemos evidenciarem a morte ou a vida, ou
até mesmo relacionam as duas fases. Nessa categoria, é importante
destacar que a analogia entre vida e morte estara sempre presente,
mesmo que implicitamente, na maioria dos provérbios destacados.
Esta relacao parece delimitar o entendimento de que quando a vida
chega ao fim, tem inicio a morte ou até mesmo que vida e morte sido
separadas.

A conta dos mortos quem faz sGo os vivos.

Morto para o mundo, vivo para Deus.

Mortos ao chdo, vivos ao pdo.

Mortos na cova, vivos d mesa.

O morto a cova e o vivo a fogaga.

O morto apodrece e 0 Vivo cresce.

O respeito a vontade dos mortos € um dever dos vivos.
O vivo tem poucos amigos, e o morto, nenhum

Todos querem ir para o céu, mas ninguém quer morrer.
A morte, fechando as portas da vida, abre as da eternidade.

Estas sentencas nos encaminham para a compreensdo em trés
diregOes. Primeiro, a existéncia dos mortos é atribuida pelos vivos
tanto que A conta dos mortos quem faz sdo os vivos; o respeito a vontade
dos mortos ¢ um dever dos vivos; mas 0 Vivo tem poucos amigos, e o morto,
nenhum. Em segundo lugar, podemos entender que a morte é problema
de quem fenece e que vai para o chdo, a cova e apodrece, enquanto o
vivo vai ao pdo (fogaca), a mesa e cresce. Em seguida, podemos entender
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que a morte indica uma terceira via: a de que todos querem ir para o céu,
mas ninguém quer morrer: morto para o mundo, mas vivo para Deus, ao
morrer fecham-se as portas da vida, abrem as da eternidade.

E proficuo assinalar que nessas sentengas reconhecemos um
traco comum, a separacao, o corte provocado pela morte. Para Thomas
(1978), do corpo vivo resta somente o caddver inserido no processo
de putrefacdo. Além do destino da cova, do chdo, e do apodrecimento,
segundo a época, a cultura, as conviccdes, as crencas, os homens
conferem aos mortos uma vida em outro mundo e descrevem o0s
lugares de permanéncia como eternidade, morada junto ao Pai, a Deus
e assim expressam o que esperam para eles mesmos. A esse respeito,
as sentencas sobre morte dessa categoria parecem apontar para um
além ligado as crencas religiosas da sociedade.

Serrano (1993) afirma que o provérbio é um dos meios de
comunicacdo que melhor expressam pensamentos, emocoes e visdes
de mundo, devido ao seu uso constante. Essas frases prontas quase
sempre oferecem conselhos ou explicam uma situacdo da vida que
surgem com a experiéncia vivida ou por meio do senso comum.

Emum jogo de dualidade, as méximas que formam esta categoria
abordam oslimites extremos da existéncia humana. Refletir sobre esse
fendmeno desconhecido e inevitavel é desafiador e o homem quase
sempre enfrenta essa realidade utilizando-se de crencas e valores que
podem ser expressos em provérbio utilizados no cotidiano.

Na sexta categoria, saberes sobre a morte, procuramos agrupar
os adagios que parecem evidenciar que o homem tenta entender
esta fase pela qual todos passardo. Além disso, ha alguns ditados que
refletem que o homem deve ter sabedoria ao lidar com a finitude,
pois esta etapa, para ser bem solucionada e enfrentada, requer uma
preparacao emocional e quica espiritual.

Vida sem amigo, morte sem testemunhas.
Nada teme, quem ndo teme a morte.
Morte desejada, vida acrescentada.
Morte desejada € vida prolongada.
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Morte anunciada, vida acrescentada.

Desejar a morte € mal, temé-la € pior

Quem teme a morte, perde quanto vive.

A morte é um bem quando sabemos compreendé-la.
Vida viciosa, morte vergonhosa.

Morrer igual a um passarinho.

O sono € a imagem da morte.

O sono ¢ inimigo da morte.

A vida € um sono de que a morte nos desperta.

No cotidiano, estdo fincadas as crencas e valores que resultam
na certeza ou confianca que ocasionam maneiras de o ser humano,
em sua interagdo com as situagOes, comportar-se, viver, agir e reagir.
Assim, a morte € um bem quando sabemos compreendé-la; morte desejada,
vida acrescentada ou prolongada; para quem nao tem amigo, a morte
é sem testemunhas; e ainda nao se deve desejar a morte, mas temé-la
¢ pior, pois quem teme a morte, perde quanto vive. Além disso, parece
haver adagios que indicam um final tranquilo, como morrer igual um
passarinho, ou morrer sem se aperceber, similar ao sono; todavia,
pode ser o oposto ou seja a vida é o sono e a morte é o momento do
despertar.

A morte na cultura ocidental é negada em muitas ocasides e
de diversas formas e esse encobrimento vem de longa data. Nos dias
atuais, quando a morte é anunciada nos canais de comunicacao,
nas ruas, ou diante de nds, somos mais racionais, porque se trata da
morte do outro, mas quando ela se aproxima de nds, ndo somos mais
indiferentes. Esse olhar e o modo como encaramos a morte revela o
quanto estamos preparados ou ndo para ela.

A visdo de Schopenhauer (2014) contribui para o entendimento
da morte como um processo da vida, visto que a vida tem um
desenvolvimento gradativo constante que finaliza o seu ciclo com a
morte, pelo menos a vida terrena, visto que “é preciso morrer para
que a vida continue, é preciso que um saia para que outro entre, isso
significa que nossa matéria deve ser descartada com a morte. Esta é
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entdo comparavel ao por-do-sol em um determinado lugar, que é ao
mesmo tempo, o nascer do sol em outro”.

Ora, se a morte é a mais inelutavel realidade que
todos os homens tém de defrontar, também o que
a ela diz respeito serd, em ultima instincia, o que
mais profundamente o determina. Saber, pois, como
é que o homem enfrenta a morte e como procura, de
alguma maneira, domind-la, ilusoriamente ou nio,
tal é, creio eu, uma das mais decisivas formas de
compreender os ultimos fundamentos da mentalidade
coletiva, em cada época ou em cada contexto cultural.
(MATTOSO, 2013, P. 47)

Esta categoria nos dd a indicacdo de uma explosdo de
sentimentos relativos a morte. Entendemos que as sentencas desta
categoria nos apontam que € explicito o entendimento da morte
como um processo que da forma para a vida cotidiana. A finitude do
homem d4 limite a vida e podemos dizer com Simmel (1988, p.167)
que “a nossa concepcao da vida, a nossa concepcao da morte sao dois
aspectos de um sé e mesmo comportamento fundamental.” E ainda,
que “o segredo da forma é que ela é limite, ela é ao mesmo tempo o
objeto em si e a cessacao do objeto, o lugar onde o ser e o ndo ser do
objeto sdo um sé”. (p.167-168). Enfim, as sentencas indicam que a vida
¢é determinada e ocorre de acordo com a morte, portanto morte e vida
sao consequéncia um do outro

Nesses tempos de covid-19, vale a pena indicar mais um rumo
para essa questao de provérbios, trazendo o que Fraga (2020) escreveu
em abril de 2020, logo no inicio da pandemia. “Os tempos pedem
sabedoria e a sabedoria popular pede mais atencdo. Muita coisa ja foi
dita sobre a pandemia e nem tudo é lembrado. Benditos provérbios,
que ninguém esquece.” O foco nio é direto ao tema da morte, é um
tangenciamento, é uma passagem muito préoxima da morte, podemos
dizer que é um modo sutil de tratar o assunto. O autor, com uma
pitada de humor, fez acréscimos a alguns provérbios/sentencas
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que pertencem a cultura popular e mostram situacdes cotidianas
relacionadas principalmente ao contagio e as formas de prevencgao.

Observadores que somos e vivendo o dia a dia da pandemia, nao
parece exagero dizer que nesses tempos de covid-19 tem predominado
nas pessoas uma junc¢do de medo e angustia. Para Delumeau (2009),
medo refere-se ao conhecido, sendo entendido como espanto, pavor,
terror; ja a angustia tem ligacao com o desconhecido, sendo entendida
como inquietagdo, ansiedade e melancolia. Esse entendimento de
conjuncao entre medo e angustia vem do fato de que na pandemia
estamos vivenciando o medo do virus “objeto determinado ao qual
se pode fazer frente” (p.33) e a angustia do desconhecido, “vivida
como uma espera dolorosa diante de um perigo tanto mais temivel
quanto menos claramente identificado: é um sentimento global de
inseguranca” (p.33). Para o autor é mais dificil suportar a angustia que
o medo. Nds estamos convivendo com os dois e tudo se mistura ainda
mais com o sentimento da aproximacao da morte. A covid-19 trouxe
a tona, de forma escancarada, o medo do contdgio, da aproximagao
e a angustia coletiva pelo sentimento de inseguranca, de abandono,
de fragilidade e por consequéncia o tema da morte. Deixamos de ter
mortos e passamos a ter vidas perdidas.

A utilizacdo desse eufemismo, principalmente pela midia,
parece evitar o mau agouro do termo morte Este tem um peso, soa mais
triste, parece grosseiro e até mesmo desagradavel. Aparentemente,
vidas perdidas é mais suave, mais leve; ou seja, mais conveniente para
esse momento de sentimentos resultantes da combinacao de medo e
angustia com abrangéncias multifacetadas.

Denominamos ao préximo conjunto de provérbios de morte e
covid-19. Essa categoria foi subdividida em transmissao, barreira
nao imunoldgica, isolamento e confinamento.

Uma funcao importante dos provérbios é a de orientar, apontar
um caminho. Essa sabedoria contida nos provérbios nasce do senso
comum, da experiéncia vivida e é passada de geragdo para geragao.
Desse modo, os provérbios ficam cristalizados. Contudo, eles podem
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ser modificados em razao do momento, da cultura, apresentando para
além do tempo e lugar, variantes.

As variantes dos provérbios podem bloquear o recurso
da generalizacdo e particularizar uma determinada situagdo
(HENRIQUES, 2014), como o que ocorre com os provérbios de Fraga
(2020) que abordam aspectos relativos as formas de transmissao da
doenca e aos meios para se proteger e evitar a propagacao.

Os provérbios modificados por Fraga (2020) e que tratam da
transmissao sdo apresentados em seguida:

Agua mole em pedra dura, tanto bate até que transmite
algo.

Amigos, amigos, negocios e espirros d parte.

De médico e de contaminado todo mundo tem um pouco.
Nem tudo que reluz é ouro: o coronavirus gosta de
superficies de metal.

A corda sempre arrebenta do lado mais fraco, com a
imunidade mais baixa.

As aparéncias enganam, melhor fazer um exame.

Hd males que vém para o bem, com exce¢do do coronavirus.

A covid-19, logo no inicio, trouxe a certeza de ser uma doenca
com poder de rapidamente generalizar-se, espalhar-se por contagio
no espago e conquistar terreno. Desde o principio, o pensamento
girava em torno da transmissdo ou seja dgua mole em pedra dura, tanto
bate até que transmite algo; portanto, era prudente considerar que todos
podem ser fonte de contaminacao, sejam os amigos, os médicos, todos
estdo na mira, valendo as maximas amigos, amigos, negocios e espirros
a parte; de médico e de contaminado todo mundo tem um pouco. Ademais,
em tempos de pandemia é preciso estar atento pois nem tudo que reluz
é ouro: o coronavirus gosta de superficies de metal; hd males que vém para o
bem, com exce¢do do coronavirus; as aparéncias enganam, melhor fazer um
exame; pois a corda sempre arrebenta do lado mais fraco, com a imunidade
mais baixa.
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Quando inserimos os provérbios no nosso discurso, ainda que a
pessoanio os conheca, ela é capaz de correlaciond-los com o momento
presente. Oriundos da sabedoria popular, os axiomas expressam,
por meio de uma sentenca sucinta, um pensamento, um argumento
que, de forma sdbia, apropriam-se da funcdo de ensinar, orientar,
aconselhar, podendo ser utilizados em diversas circunstancias.
No presente contexto, as maximas modificadas por Fraga sdo bem
apropriadas para o momento atual de pandemia.

A eficdcia expressiva dos provérbios deriva, sobretudo, de
determinados aspectos de sua estrutura, seja pela tradicdo que
carrega e a aprovacao do senso comum, ou por ser capaz de retratar a
realidade e o viver das pessoas em determinada época (HENRIQUES,
2014), como no momento pandémico.

Nzo temos duvida de que ainda existem controvérsias relativas a
covid-19. O que se sabe é que a transmissdo da doenca ocorre por meio
de contato com secrecdes respiratdrias (goticulas) de pessoa a pessoa,
ou goticulas que caem em superficies e objetos. Dito de outro modo,
a transmissdo pode ocorrer por contato direto por meio de goticulas
de saliva, espirro, tosse ou catarro de pessoas infectadas, como no
caso de amigos e profissionais de satide médicos ou indiretamente
por objetos ou superficies com secrecdo de pessoas contaminadas
pois o coronavirus gosta de superficies de metal. Assim, é essencial que
ao tossir ou espirrar ponha-se em pratica a etiqueta respiratéria com
a protecao de boca e nariz, de preferéncia com um lengo de papel,
descartando-o em seguida no lixo. Caso nao tenhamos um lengo a
disposicdo, devemos tossir ou espirrar no antebrago e nao nas maos.
As medidas de prevencao de barreira ndo imunoldgica, para evitar o
contdgio, preconizam ainda protecdo individual como higienizar as
maos com frequéncia, usar mascara, evitar cumprimentar com beijo,
toque ou aperto de mao, bem como compartilhar copos, talheres, tocar
superficies e levar a mao a boca, ao nariz e aos olhos, sem higieniza-
las previamente; limpar e desinfetar objetos e superficies que sejam
tocados com frequéncia por varias pessoas; manter os ambientes bem
arejados.
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Os provérbios que fazem referéncia a barreira ndo imunoloégica
sdo apresentados a seguir:

E dando que se recebe, mas sem encostar a mao.

O barato sai caro, prefira dlcool 70%.

Para bom entendedor, meio cuidado ndo basta.
Quando um burro fala de perto, o outro usa mdscara.
Roupa suja se lava em casa, bem desinfetada.

Para cada contexto e para cada momento, hd um provérbio que
se encaixa e explica exatamente uma situacao ou um fenémeno. Os
provérbios de Fraga (2020) sdo recriacoes de provérbios ja conhecidos
e buscam explicar muitas questdes relacionadas a covid-19, dentre
elas, as barreiras imunoldgicas para a infeccdo pelo coronavirus.

Logo que a covid-19 foi detectada, em funcdo do pouco
conhecimento sobre a doenca e seu potencial de disseminacdo e
severidade, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomendou
aos governos a adocdo de intervencdes as quais incluiam medidas
de ambito individual (higiene das maos, utilizacdo de mdscaras e
restricdo social), ambiental (limpeza do ambiente e superficies) e
comunitario (restricdo ou proibicdo de funcionamento de locais de
convivio comunitdrio, como escola, bares, 6nibus e outros, para evitar
aglomeracgdo de pessoas) (MALTA, et al 2020).

Desse modo, desde que o coronavirus chegou ao Brasil, em
marco de 2020, as rotinas foram transformadas. A sociedade passou a
ter o rosto escondido parcialmente pelas mascaras de protecdo devido
a compreensao de que o virus pode se propagar por meio de goticulas
do nariz ou da boca; assim, quando um burro fala de perto, o outro usa
mdscara. O alcool e desinfetantes sdo 6timos aliados preventivos contra
a transmissao pelo contato indireto, ou seja, objetos e ambiente. Neste
caso, diz a sentenca: o barato sai caro, prefira dlcool 70%. Além disso, o
convivio social precisou ser interrompido e passamos a levar em conta
a sentenca: € dando que se recebe, mas sem encostar a mdo.
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A vida das pessoas passou por uma grande transformacao,
marcada por mudancas de hébitos e padrdes de comportamento. Em
um momento de tantas incertezas trazidas pelo novo coronavirus, o
foco passou a ser proteger-se de um virus que ameaca a saude das
pessoas e foi, pelo menos durante dois anos, responsavel por um
indice de mortalidade significativo em todo o mundo.

A subcategoria denominada de isolamento e confinamento
para a contencgdo da pandemia da covid-19 refere-se a necessidade
de distanciamento entre as pessoas e assume nomes diversos, como
quarentena, lockdown, isolamento social/fisico, distanciamento
social/fisico, autoisolamento, para indicar que as pessoas deveriam se
manter afastadas uma das outras. As sentencas sao as que se seguem:

A pressa ¢ a inimiga da perfeicdo, espera até passar a
pandemia.

Antes s6 do que mal acompanhado por algum infectado.
Cada macaco no seu galho, se possivel em outra drvore.
Caiu na rede ¢ peixe, saiu na rua é virus.

Devagar se vai ao longe, porém sem passar da porta da
frente.

Deus ajuda quem cedo madruga e vai ao super no hordrio
pra idoso.

Diz-me com quem andas e eu te direi quem td se
arriscando.

Ndo deixe para amanhd aquilo que vocé pode fazer hoje,
sobretudo ficar em casa

Ndo ponha a carroga na frente dos bois, melhor o
distanciamento social.

O hdbito faz o monge, que se protege no mosteiro.

Onde hd fumaca, hd fogo; onde hd aglomeragdo, hd risco.
Para baixo e isolado em casa todo santo ajuda.

Quem tem boca vai a Roma, mas ndo durante a
quarentena.

Gato escaldado tem medo de dgua fria e de pessoa que
voltou de viagem.

Quem ndo ¢ visto, ndo € lembrado e pode estar
hospitalizado
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O isolamento é uma medida que visa a inibir a propagacao da
doenca e a transmissdo por parte dos infectados. Prevé que as pessoas
de grupo de risco (idosos, pessoas com comorbidade, entre outras) ou
suspeitas de contaminacgdo, permanecam em casa. O confinamento
tem objetivo semelhante ao isolamento; porém, tem conotacdo de
restricio podendo ser voluntirio ou obrigatério. E uma condicio
de imposicdo de impedimento de sair de um espaco limitado, de
livre deslocamento. Pode-se dizer que para os grupos de risco, a
denominacgdo seria isolamento individual, protetivo a pessoa; ja o
confinamento refere-se aos suspeitos ou contaminados confirmados
e serve para a protecdo de terceiros. Em geral, o confinamento é
impositivo, por parte de autoridade ou detentor do poder, de limites a
liberdade de se deslocar, especialmente de sair da propria residéncia
ou outro local designado; por exemplo, hotel.

Outra diferenga entre as duas modalidades estd relacionada ao
tempo. O isolamento individual dura o tempo da pandemia ou medida
protetiva eficaz como vacinacdo ou imunidade coletiva que ocorre
no momento em que muitas pessoas estdo imunes contra o virus. A
duragdo do confinamento corresponde ao tempo de incubagido do
virus e é denominada de quarentena que é o tempo para uma pessoa
que volta, por exemplo, de viagem, proveniente de lugares onde a
pandemia é considerada fora de controle, ou para contatos préximos
de caso suspeito ou confirmado de coronavirus; ou no ambito coletivo,
como: quarentena de um navio, um bairro ou uma cidade.

Ao fazer alteracoes em um provérbio consagrado, as intengdes de
quem faz podem ser variadas, desde fazer humor, mostrar criatividade
ou provocar reflexdo sobre uma situagcdo que é unica (HENRIQUES,
2014), como a necessidade de isolamento durante a pandemia.

Os provérbios modificados por Fraga (2020) preconizam,
inicialmente, prudéncia. E necessirio aguardar o momento
apropriado, durante a pandemia, ndo ter pressa, poisa pressa é a inimiga
da perfei¢do, espera até passar a pandemia; devagar se vai ao longe, porém
sem passar da porta da frente; ndo deixe para amanhd aquilo que vocé pode
fazer hoje, sobretudo ficar em casa; o hdbito faz o monge, que se protege
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no mosteiro; para baixo e isolado em casa todo santo ajuda; ou sai de casa
em hordrio apropriado, Deus ajuda quem cedo madruga e vai ao super no
hordrio pra idoso. Em seguida, as sentencas indicam que o melhor é o
distanciamento, portanto ndo ponha a carroga na frente dos bois, melhor
o distanciamento social; onde hd fumaca hd fogo, onde hd aglomeragdo hd
risco. Em terceiro lugar, entendemos que é preciso ter atencido com
as pessoas que encontramos, diz-me com quem andas e eu te direi quem
td se arriscando; antes s6 do que mal acompanhado por algum infectado;
cada macaco no seu galho, se possivel em outra drvore; caiu na rede € peixe,
saiu na rua ¢ virus. Finalmente, é possivel comprender que a pessoa
que viaja precisa de atenc¢do pois pode estar contaminada e para quem
fica, é necessario estar alerta, pois quem tem boca vai a Roma, mas ndo
durante a quarentena e gato escaldado tem medo de dgua fria e de pessoa
que voltou de viagem. Além de tudo, é preciso estar atento ao sumico
das pessoas ausentes de seu domicilio habitual ou ao afastamento de
algum lugar ou da atividade habitual dela pois, quem ndo ¢ visto, ndo ¢
lembrado e pode estar hospitalizado.

Quando as medidas de isolamento e confinamento forem
insuficientes, pode ser necessdrio o bloqueio total, chamado de
lockdown, em que a intervencao ocorre em toda a comunidade. Em sua
vigéncia, ninguém tem permissdo para entrar ou sair do perimetro
isolado, a ndo ser para questoes essenciais como comprar alimentos
ou medicamentos. A ordem é ficar em casa.

Assim que foi decretada a pandemia, muitas fronteiras foram
fechadas para quem ndo é cidaddo ou residente, porque Quem tem
boca vai a Roma, mas ndo durante a quarentena”. Cada governo criou
as suas regras de restricdo. Em alguns locais, era possivel visitar, mas
com exigéncia do comprovante de vacinacdo ou teste negativo para
covid-19, porque “Gato escaldado tem medo de dgua fria e de pessoa que
voltou de viagem.

Com a pandemia, as familias precisaram reorganizar suas
vidas e seus espagos, confinados, muitas atividades passaram a ser
realizadas em home office, que faz referéncia a um tipo de trabalho
que pode ser feito em casa e os estudantes precisaram se adaptar as
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aulas online. Essas adaptagoes foram ao encontro da afirmagdo de
Perls (1988) que constatou como o homem funciona no seu ambiente.
Conclui que o ser humano é um ser adaptavel as mudancas e situacoes
que a vida o coloca. Ele estd em constante interacdo com o meio que
o cerca, no qual trocas sociais ocorrem de diversas maneiras. Nao
resta duvida de que essas medidas preventivas e restritivas causaram
estranhamento para as pessoas, sobretudo no Brasil, onde as pessoas
tém o hédbito de se cumprimentar com aperto de mao, beijo no rosto
e um abraco caloroso. Desse modo, essas mudancas ndo ocorreram
sem dificuldades e sofrimentos psiquicos diversos que ndo serdo aqui
tratados em detalhe por fugirem ao escopo deste trabalho.

Ha muito se entende que a saide do individuo é a soma de fatores
biolégicos, espirituais, emocionais, psiquicos e sociais. Szwarcwald
(2020) afirma que medidas de isolamento social sdo essenciais nesse
contexto pandémico, mas alerta para a possibilidade de gerar questdes
éticas, legais, sociais e econdmicas complexas, capazes de trazerem
prejuizos a saude individual.

J4 existe um consenso na literatura de que calamidades de
grandes proporc¢oes, como a pandemia da covid-19, trazem prejuizos
a saude mental das pessoas, potencializando o risco de desencadear
episddios depressivos (LAI et al., 2019).

Um estudo brasileiro transversal com individuos adultos
residentes no Brasil confirmou isso ao concluir que o distanciamento
social, no contexto pandémico, apesar de ser uma medida crucial
de protecdo a vida, pode ser fator de risco para a ansiedade e a
tristeza. No periodo do estudo, houve um aumento do consumo de
bebidas alcodlicas e cigarros, sedentarismo e aumento do consumo
de alimentos nao saudaveis, entre os participantes da pesquisa. Esses
resultados sdo preocupantes e podem resultar em danos a saide, como
obesidade, aumento das doencas cronicas e implicagcoes psicoldgicas

O controle dessa pandemia envolveu mudangas profundas nas
dinamicas sociais. Nem todas as pessoas conseguiram cumprir com
a orientacdo de isolamento fisico, desrespeitando as orientacdes
preconizadas. Essa resisténcia se da pelo fato de que essas orientacdes
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de distanciamento vdo na contramao de uma necessidade humana
basica que é o contato social. Por outro lado, mais tempo em casa,
permitiu as pessoas maior tempo de convivéncia com a familia.
Muito se fala em “um novo normal”, expressdo que resumiria
a vida cotidiana apds a pandemia. Fica o questionamento entre os
especialistas de quais habitos poderdo ser mantidos, como uma espécie
de legado do coronavirus e quais precisam ser afastados. Parece que
sera necessario aprender o trabalho home office, o estudo on-line que
ganharam espago, bem como a vida cotidiana a distancia. Nao restam
davidas de que essa necessidade de distanciamento contribuiu para o
resgate do afeto, seja pelo familiar em confinamento, ou pelo amigo
que n3o se vé com regularidade, mas também acirrou divergéncias,
brigas, 6dios e violéncia doméstica. Aguardemos o que remanescera
de tudo isso com a volta da esperada “normalidade pds pandémica”.

CONSIDERACOES FINAIS

Apresentamos um retrato cujo intento é apontar e descrever
a morte na cultura popular, por meio de expressdes, provérbios,
ditados e adagios que abordam o assunto, bem como estabelecer a
relagdo entre um conjunto de provérbios alterados e as atitudes atuais
resultantes do advento da covid-19. Em verdade, essas maximas sdo
um conjunto de regras de conduta, ligado a costumes aceitos; a unido
de valores morais e tradicionais, aplicaveis a situacdes em qualquer
tempo ou lugar, grupos sociais ou pessoa determinada. Em verdade, as
maximas apresentadas mostram o resumo de uma moral do cotidiano.
Nao se sabe ao certo como elas conseguem persistir por tanto tempo
nas falas das pessoas, mas o que se pode afirmar é que elas perduram
por um periodo extenso em nossa sociedade.

Na cultura brasileira, a morte gera uma mobilizacdo que se
manifesta por uma série de rituais, tristeza e comocao. Parece que o
sofrimento da pessoa é reduzido quando se apega as crencas e religides
arraigadas na cultura. Refletir sobre esse fendomeno desconhecido e
inevitavel é desafiador. Em tempo de pandemia da covid-19, podemos
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afirmar que o mundo foi e esta sendo impactado de varios modos pela
morte advinda do coronavirus e ditos populares tém sido usados para
retratar esse momento.

Vale ressaltar que os provérbios atualizam-se a todo instante,
pois a linguagem é viva e utilizada de acordo com o contexto social
e cultural no qual as pessoas estdo inseridas. Isso nos remete a
pandemia gerada pela covid-19 que certamente trouxe a tona a morte
devido ao aumento expressivo dos casos de dbitos em todo o mundo,
contribuindo para que as pessoas conversassem e fizessem uso de
alguns provérbios para tentar aliviar a tensdo gerada nesse momento
ou mesmo como forma de aconselhar, chamar a atencdo para a
realidade vivenciada local e mundialmente.

A partir deste estudo, percebemos que as expressdes, provérbios,
ditados e adagios, sdo criados com base em vivéncias e observacoes
da cultura popular. Esses provérbios auxiliam na compreensio
dos individuos acerca do tema morte, e também relatam tracos de
tradigoes e costumes populares. Narram, algumas vezes, a morte de
forma irdnica; outras, respeitosa, demonstrando a intimidade das
pessoas com o tema. Sendo assim, a pesquisa demonstrou que os
artificios que a sociedade utiliza sdo fundamentais para encarar esse
fendmeno complexo e polimorfo que é a morte.

A bem dizer, parece facil entender, por meio dos provérbios, o
posicionamento que se tem sobre a questdo da morte e da covid-19,
manifestado em expressdes simples e naturais; todavia, encontramos
nelas forca, penetracdo e auddcia. Elas parecem pretender mostrar
que a vida, a morte, o cotidiano sd3o como sdo, e que, na maioria de
nossas acoes, hd uma mistura de primor e imperfei¢cdo, de exatiddo
e incorrecdo, de devassidao e virtude. Neste momento, é licito dizer
que contentamo-nos em aparentarmos estar bem, em nao dizermos
entre nods tudo o que pensamos no nosso intimo sobre a possibilidade
de nossa prépria morte ou de ter covid-19 e esperamos mais do nosso
conjunto de reacdes que nos diferenciam uns dos outros, de nossos
raciocinios fracos ou fortes sob o abrigo dos quais acreditamos poder
aproximarmo-nos da morte e da covid-19 ndo com indiferenga, mas
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com capacidade de perceber, distinguir e compreender com detalhes
as sensacgoes sentidas frente ao processo de morrer e adoecer.

Centramo-nos no desejo de que alguns recursos apresentados
aqui ndo sejam rejeitados e na possibilidade de enfrentarmos o
processo de morrer com coragem, mantermos o pensamento firme
de que, apds nossa partida, os amigos sentirdo saudades nossas pois
deixamos boas impressoes; além da esperanca de ndo sofrermos
muitas dores fisicas, emocionais e psiquicas e de sermos protegidos
dos outros infortunios da vida e dos caprichos de nao nos apegarmos
aos bens materiais. Também ndo podemos ter como certo que tais
recursos serdo infaliveis, mas eles podem nos garantir uma pseudo-
armadura, servem para nos cobrir com um certo manto de coragem
que nos protege do pensamento da aproximacdo da morte ou da
doenca.

Mantendo o pensamento de que o fim da vida ou a possibilidade
da ocorréncia da covid-19 esta aparentemente longe, acreditamos que
essa armadura pode ser de grande ajuda; mas quando se esta perto
do infortinio, vé-se que qualquer coisa pode provocar gretas nessa
pseudoprotecdo. No fundo, acreditamos que a morte nos aparece
longe e que nossos sentimentos de proximidade sdo apenas fraqueza e
confusdo momentaneos. Enfim, sentimos em nds um temperamento
forte o suficiente para nao sofrermos alteragoes emocionais pela
proximidade da morte e da doenca. De modo que é verdade dizer
que, qualquer que seja na vida a desproporc¢do que possa haver entre
todos os homens, ao longo do tempo, sem distin¢ado, todos receberam
e vao receber a mesma face da morte: as pandemias, as doencas,
os acidentes, as tragédias. Para finalizar, levantamos a seguinte
interrogacdo para outros estudos. Sera que privado de uma instrucao
escolar mais extensa, sem quase nenhum conhecimento cientifico, o
homem comum tem menos recurso para andlises: portanto pode, com
mais afinco, fazer julgamentos calcados em provérbios da tradicao de
seu grupo? Talvez o homem comum ao desconhecer toda a extensao de
seus males, tenha mais liberdade para pensar em muitas outras coisas,
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como divertir-se, viver a vida tal qual ela é, sem grandes projecoes e
com o foco em ser-estar junto.

Com este trabalho, pretendemos dar um pequeno avan¢o ao
estudo dos provérbios na area da sauide e esperamos que a contribuigéo
possa ser util para os interessados nessa matéria, além de poder
servir como incentivo para mais estudos sobre a morte, a covid-19 e
a enfermagem.
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5 O ESTAR DO HOMEM NO MUNDO E
A QUESTAO DA FINITUDE

INTRODUCAO

A morte nada mais é do que a auséncia de outrem e por isso
inspirou poetas, musicos, artistas, filoséfos e homens comuns a
expressarem seus sentimentos de falta. Com tantas facetas sobre ela,
versaremos sobre a morte e a sua implicabilidade no estar do homem
no mundo; para tanto, faz-se necessdrio trilharmos um percurso
histérico que se inicia com os registros sobre morte como perda,
ruptura, desintegracdo, degeneracdo, mas também como fascinio,
sedugdo e por que nio dizer alivio, bem como sofrimento e a perda
em tempos de pandemia?

Sao nas agoes e crencgas diante da morte que o homem exprime
o que a vida tem de mais fundamental: existir para morrer. Assim, o
viver e o morrer sdo processos que delineiam o estar do homem no
mundo. Apesar de a morte ser certeza, ela ndo tem a capacidade de
fazer com que o grande palco do mundo pare de girar; simplesmente
proporciona a substituicdo de atores e permite rapidas mudancas,
alterando a cena e o cendrio. A morte possibilita, muitas vezes, que a
parte interna fique externa ou seja que a parte avessa vire para a direita e
venha a tona a parte mais profunda, mais intima das pessoas. A morte
que compoe esse palco do mundo e que no cotidiano permite girar a
vida e fazer chegar a superficie a parte mais profunda do ser humano,
em geral, é pouco falada: é quase proibido expressar-se sobre ela.

No decorrer do texto, apresentaremos a morte e o morrer
tracando algumas diferentes maneiras de como ela é tratada ao longo
dos tempos. Os contornos sdo diversos, uma vez que a morte ndo é
evitavel, ndo pode ser controlada nem marcada, e se apresenta com
diversas facetas. Hodiernamente, ainda mais com a presenga da
covid-19, os contornos do processo de viver e morrer apresentam
caracteristicas especificas, fazendo com que a reflexao sobre as mortes
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dos outros e a propria sejam uma questdo que apresenta multiplos
aspectos, particularidades e caracteristicas variadas.

Em plenos anos 20 e 21 do século XXI, o morrer assume
caracteristicas Unicas e a morte se apresenta para o ser-no-mundo e
na perspectiva do “cuidar”, quase sem tabus e preconceitos. Ao buscar
se enterrar os mortos, estes sdo percebidos sujeitos de existéncia e
nao apenas como “doentes” a serem descartados. O convivio com a
dor, perdas e mortes é uma constante em tempos de pandemia.

Desdemarcode 2020, aepidemiaesuasconsequénciascolocaram
a humanidade diante de momentos de incertezas acarretando
mudancas de atitudes haja vista que o coronavirus provocou, no dizer
de Morin (2020), a irrup¢do no imediato da vida cotidiana: todos os
dias eram e sdo anunciados os nimeros dos mortos.

Em decorréncia da pandemia e como forma de evitar o contégio,
impos-se uma nova forma de “viver”: o isolamento social, que nos
tornou subitamente reclusos dentro de nossas proprias casas e as
vezes dentro de nés mesmos.

Ademais, este isolamento também impediu a cerimonia finebre
e trouxe uma nova forma de enterramento gerando, junto com ela, um
vazio decorrente da nao despedida e dos enterros apressados.

Em tempos de pandemia, o ser-no-mundo percebe que tem
probabilidade maior de morrer, uma vez que esta exposto a situacdes
adversas. Ao discorrer sobre amorte e o morrer em tempos de covid-19,
faz-se necessdrio refletirmos como fatores adversos contribuem para
que a morte no Brasil assuma contornos préprios.

Dizer o (in)dizivel sobre a morte no Brasil de hoje ndo é uma
tarefa facil dada as nuancas que a pandemia atingiu no pais e a forma
como esta tem impactado a existéncia dos brasileiros. Grassa no
pais um sentimento cada vez mais inquietante diante da morte que
se apresenta de forma concreta e carrega consigo o seguinte dilema:
como viver e nao morret.
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DIZER O IN(DIZiVEL): A MORTE E O MORRER

O indizivel, a imposicao de siléncio, fica bem nitido quando
passamos pela experiéncia da morte de um ente querido. Sentimos
vontade de falar, desejamos com toda forca expressar nossa vivéncia,
ansiamos falar do ente querido, ser escutados, maslogo, nos primeiros
encontros, sentimos que todos querem nos poupar, mudam de assunto,
ndo nos deixam preencher a distancia entre a fala e a experiéncia que
ainda nos rasga a carne. A necessidade de contar é muito grande,
mas o que ouvimos é “ndo se maltrate”, “esqueca esse sofrimento”,
“pense em outra coisa, jd passou”. Pode-se entender esse desejo de
dizer o indizivel quando Le Breton (1997) fala sobre as pessoas que
deixaram Auschwitz. O horror certamente ndo é o mesmo sofrido
pelos prisioneiros dos nazistas, mas lembra o que o autor chama de
indizivel relativo a embriaguez da fala, um imperativo de contar, uma
febre de testemunhar o vivido. “Febre da palavra para esconjurar o
siléncio, preencher o abismo do sentido, mas sem nunca o conseguir,
deixando-se levar, cada vez mais, pelo vazio”(p. 107).

De modo geral, o ser humano nfo é indiferente a tematica da
morte e do morrer: uns enfrentam esse fen6meno com serenidade;
outros evitam falar do assunto; alguns mostram desesperanca,
impoténcia ou apresentam muito medo, pavor mesmo, enquanto
tantos outros fogem do tema o mais que podem. Desse modo,
parece apropriado dizer sobre esse (in)dizivel e assim comecaremos
entendendo o seu sentido.

Todo verbo exprime uma acdo, um estado, qualidade ou
existéncia de uma pessoa. Morrer, entretanto, segundo Ferreira(1987),
é um verbo neutro o qual ndo exprime acdo, mas um estado ou
fendmeno, ndo sendo ativo ou passivo e pode significar entre outras
coisas, deixar de viver, falecer. A morte e o morrer podem ser objeto
de terror, de assombro, de medo, fascinio. Segundo (DASTUR, 1994,
p-3) “a morte é um objeto aterrorizante e sé pode ser enfrentada na
medida em que é relativizada e que parece tomar apenas uma parte
de nosso ser”. Morin (1997, p. 19) coloca com sabedoria o texto que
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se segue, “La Rochefoucauld dizia que nem o sol nem a morte podem
ser olhados de frente. De 14 para cd, os astronomos, com os artificios
infinitos de sua ciéncia - de toda ciéncia - pesaram o sol, calcularam
sua idade, anunciaram seu fim. Mas a ciéncia continuou como que
intimidada e trémula diante de outro sol, a morte.”

A morte antes e nos dias atuais continua nao sendo percebida.
Quando retrocedemos no tempo e refletimos sobre a morte e o
morrer em épocas diferentes, entendemos que foram abominados,
reverenciados, anunciados e narrados em ditos e contos, historias,
mitos, lendas e prodigios. Na histdria da cultura ocidental, a morte foi
e é vista sob vdrios angulos, “A etnologia nos mostra que em toda parte
os mortos foram ou sdo objeto de praticas que correspondem, todas
elas, as crencas referentes a sua sobrevivéncia (forma de espectro
corporal, sombra, fantasma, etc.) ou a seu renascimento.” (MORIN,
1997, p.25).

Questdes que se relacionam com a vida apds a morte, ritos de
passagem, simbolos e elementos que traduzem o processo de morrer
povoam a mente humana e se consolidam no imaginario coletivo
encrustado em um determinado periodo da existéncia humana e,
“a morte vai ser apropriada magica e miticamente.” (MORIN, 1997,
p-121). A morte mégica e miticamente “narrada” adquire uma nuanca
poética porque, segundo Arieés (2013, p.9), “[...] toca as coisas, imortais,
tdo misteriosa por causa do seu siléncio deveria ter mil formas de se
anunciar’. E, estas mil formas se materializam no dizer o (in)dizivel
sobre a morte e o morrer presentes no contexto histérico e na forma
como a morte foi narrada ao longo do estar do homem no mundo e,
“[...] as mil formas da morte se anunciar eram todas maravilhosas. Por
vezes um falecimento se fazia prever pelo tilintar de um sino badalando por
si mesmo, outras vezes o homem que devia morrer ouvia trés pancadas no
chdo de seu quarto (CHATEAUBRIAND, apud ARIES, 2013, p. 9)

Na verdade, esse maravilhoso legado das épocas
em que era incerta a fronteira entre o natural
e o sobrenatural mascarou, aos observadores
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romanticos, o carater positivo, muito enraizado na
vida cotidiana, da premonicdo da morte. Mesmo
quando acompanhada de prodigios, considerava-se
um fenémeno absolutamente natural que a morte
se fizesse anunciar (ARIES, 2013, p. 9).

Anunciada ou nao, a morte se apresenta ao ser-no-mundo
como uma “possibilidade maximamente prépria, irremissivel e
insuplantavel, certa e enquanto tal, indeterminada.” (HEIDEGGER,
2008, p.34). Estabelecida a sua identidade prépria, precisa instituir
‘internamente’ os cortes e os contrastes por meio dos quais o seu
dominio intimo se carregara de sentido e fard sentido nas mentes dos
individuos. Quando falamos de vida e morte em paradoxo, pensamos na
questao dos rituais, pois os ritos sdo acoes simbdlicas. Eles transmitem
e representam aqueles valores e ordens que mantém uma comunidade
unida. (HAN, 2020, s/p.). E se iniciam com a celebra¢do do nascimento
e, nos momentos finais da nossa existéncia, constituem-se no rito de
passagem. Em outras palavras, segundo CORREA, (2008, p. 9)

[...] ndo havendo maneira de experimentar
diretamente esta presenga anunciada, esse
encontro tdo desmesurado e extraordinario, s6 nos
resta, enquanto vivos, apelar para uma abordagem
indireta, em busca de conhecer através da histéria da
humanidade, como a morte foi vivida, como os seus
efeitos foram acolhidos, trabalhados e simbolizados
pelos diferentes tempos e sociedades.

Para melhor comprender esse assunto, é necessario retroceder
um pouco em algumas épocas histéricas de modo a expor maneiras
de comportar-se, conduzir-se e modos de agir e reagir das pessoas em
relacdo a morte. Nesse retrocesso, é necessario explicitar que a morte
foi vista e vivenciada de formas diversas de acordo com as diferentes
épocas histéricas, uma vez que a relagdo que o homem estabeleceu e
estabelece com ela estd correlacionada ao momento politico, social,
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religioso, cultural no qual a sociedade se encontrava e encontra-se
inserida.

Cada uma das épocas histéricas por nds percorridas
personificaram e personificam a morte de forma diferente, atribuindo
a ela caracteristicas peculiares de acordo com o momento vivido pelo
ser-no-mundo e sua relacao com a morte e o morrer em determinado
tempo. O entendimento sobre a forma com a qual o homem, em cada
época histdrica, lidou com a morte e o morrer mostra variados ritos,
objetos de praticas e representacdes diversas.

O homem, independente do conhecimento e do lugar que ocupa
na sociedade, sempre vivenciou e vivenciard as questdes ligadas
a morte e o morrer, levando em consideragdo a época na qual se
encontra inserido. Por isso, percebe-se que em cada periodo histérico,
o homem vivencia a morte e reverencia os seus mortos de uma forma
peculiar e a morte se “apresenta” como a possibilidade extrema da
existéncia.

Nas fronteiras do no man’s land, onde se efetuou a
passagem do estado de ‘natureza’ para o estado do
homem, o passaporte da humanidade em ordem,
cientifico, racional, evidente, é a ferramenta: homo
faber. As determinacoes e as idades da humanidade
sdo as de suas ferramentas.

Mas existe um outro passaporte sentimental, que
n#o é objeto de qualquer metodologia, de qualquer
classificacdo, de qualquer explicacdo, um passaporte
sem visto, mas que contém uma revelacdo comovente:
a sepultura, ou seja, a preocupagdo com 0s mortos;
ou seja, a preocupacdo com a morte. (MORIN, 1997,
p-23).

O homem primitivo respeitava e cuidava de seus mortos, os
homens de Neanderthal, deram sepulturas a seus entes falecidos,
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[...] no man’s land antroplégico, o dado primordial
fundamental, universal da morte humana é a
sepultura. Os mortos [...] sdo enterrados; pedras
sdo amontoadas sobre seus despojos, cobrindo
especialmente o rosto e a cabeca. Parece que mais
tarde o morto é acompanhado por suas armas,
ossadas, alimento. O esqueleto é pintado com uma
substincia cor de sangue. As pedras funerarias
estardo ali para proteger o morto dos animais, ou
para impedi-lo de voltar para o meio dos vivos!
(MORIN, 1997, p. 25).

Com o passar do tempo, o homem primitivo, que respeitava e
cuidava de seus mortos, viu este cuidado se transformar pouco a pouco
em ritos e pompas por ocasido da morte. “Ritos e pompas que chegam
a provocar manifestacdes emocionais excessivas e conduzem a uma
espécie de exaltagdo coletiva ou tornam esse rito numa cerimoénia
sagrada” (CORREA, 2008, p.240).

Ainda, na esteira da vivéncia da morte, no homem primitivo
ja se fazia presente uma consciéncia realista da morte, ndo uma
consciéncia abstrata e idealizada e a questdo da finitude era percebida
como “sono”, “um novo nascimento”, “doenc¢a”, “um maleficio” ou
“entrada do mundo dos antepassados”. Tal procedimento evidencia a
ndo preocupacao ou exaltacao da morte.

Com isso, evitavam aquilo que mais lhes causava horror: a
decomposicdo do cadédver. Este horror é que demandava o processo
de luto e a familia sofria a consequéncia da perda de um membro,
uma vez que, segundo Correa, (2008, p. 25) “a familia era colocada
em quarentena, e com isso evitava-se a possibilidade de um contagio
em virtude da morte. O traumatismo da partida era tdo grande e
importante que promoveu o surgimento da idéia de continuacdo da
vida sob outras formas.”

Essa continuagdo da vida de diferentes maneiras nos remete
também a forma como o homem, no periodo arcaico grego, tecia
relacoes com os deuses, buscando entender o sentido da efemeridade.
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No periodo arcaico grego, o homem estabelece com os deuses
vinculos pessoais e relacdes simbolicas.

Os poderes dos deuses, principalmente no que
concerne ao Além, sdo representados por Gorgé
(a Medusa), Dioniso e Artemis. Esses deuses, cada
um representando uma dimens&o do sobrenatural,
aparecendo sempre revestidos de uma mascara.
‘A mascara monstruosa de Gorgd traduz a
extrema alteridade, o temor apavorante do que é
absolutamente outro, o indizivel, o impensavel ou
o puro caos. (VERNANT, apud CORREA, 2008, p.
25). Esse confronto com a morte diante do olhar
de Gorgd, sobre os que cruzam seu caminho, tem
o poder de transformar todo o vivente em pedra
imobilizada, glacial, cega, mergulhada nas trevas. Ja
Dionisio representa a embriaguez, o transe, o delirio,
o0 éxtase, obrigando o homem a enfrentar nessa vida
[...] aexperiéncia de evasdo para uma desconcertante
estranheza. Enquanto Dionisio se apresenta na forma
deliberacdo, embriaguez de vida, Gorgd é aprisionado
pela morte. Olhar nos olhos de Gorgé é ver a morte,
momento em que se revela a verdade do préprio ser.
(CORREA, 2008, p. 26).

E o periodo em que h4 uma nitida separacio entre o mundo dos
deuses e o mundo dos homens, no primeiro estdo os seres imortais ,
enquanto que no segundo, efémeros, mortais. “O mundo arcaico grego
evoca o assomo orgulhoso do homem para se igualar aos deuses e a
resposta dos deuses a essa pretensdo desmedida, inscrita no decreto
implacavel do destino que provoca as peripécias e o desfecho tragico
na vida dos mortais” (VAZ, 1998, p. 28). A morte entdo, por causa da
ambicdo do homem, torna-se a Unica certeza diante das incertezas
que compdem a existéncia humana.

Destarte, com o advento do cristianismo segundo Correa (2008),
os homens estabeleceram com a morte uma relacao de familiaridade,
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haja vista que ninguém morria sem receber algum aviso, que poderia
aparecer em forma de adverténcia ou por signos naturais e era
fundamental pedir perddo por erros e faltas e se reconciliar com Deus
para, em seguida, encomendar a alma.

A titulo de exemplificacdo, reportaremos uma histdria narrada
por Ariés na obra intitulada; O homem diante da morte.

Raoul Glauber conta como um monge chamado
Gaufier teve uma visdo enquanto rezava na igreja.
Viu um bando de homens sérios vestidos de branco,
ornados com estolas purpuras, precedidos por um
bispo empunhando a cruz. Esse aproximou-se de um
altar e ali celebrou a missa. Explicou ao irméo Gaufier
que eles eram religiosos mortos nos combates contra
os sarracenos e que se dirigiam para a terra dos bem-
aventurados. O preboste do mosteiro a quem o monge
contara a visao. ‘homem de profundo saber’, disse-lhe:
‘Console-se meu irméo, no Senhor, mas como vocé
viu o que é raramente dado ao homem ver, é preciso
que pague o tributo com sua prdpria carne para que
vocé possa compartilhar o destino daqueles que lhe
apareceram. Os mortos estdo sempre presentes entre
os vivos, em certos lugres e em certos momentos. Mas
asua presenca so € sensivel aos que vdo morrer. Desse
modo o monge sabia que o seu fim estava préximo:
‘Os irméos convocados fizeram-lhe a visita, como era
de costume em tais casos. No fim do terceiro dia, ao
cair da noite, ele deixou o corpo. (ARIES, 2014, p.8).

Morrer nada mais é do que um ato simbdlico e, no periodo
supramencionado, a morte acontecia por avisos, mas também de
maneira espontanea, natural pois, mesmo quando acompanhada de
prodigios, considerava-se um fendmeno absolutamente natural que a
morte se fizesse anunciar.

No dizer de Ariés (2013) a morte familiar era denominada de
“morte domada”. Nesta época, os cavaleiros e monges sabiam que

QUOTIDIANO, SAUDE E MORTE



iam morrer, “nao se morre sem se ter tido tempo de saber que se vai
morrer” (ARIES, 2013, p. 2).

Pressentindo seu fim préximo, o ser-no-mundo ainda possuia
algum tempo para tomar suas providéncias, despedindo-se dos entes
queridos, reconciliando-se com os desafetos e distribuindo os seus
bens. Neste periodo, esquecia-se do mundo e centrava-se em Deus a
fim de suplicar-lhe que sua alma fosse salva. Havia neste ato alguma
manifestacdo de inseguranca diante do desconhecido, mas a morte era
sentida e vivenciada como um ato publico e organizado (HEIDEGGER,
1989).

0 individuo com a possibilidade da morte iminente aguardava-a
em seu leito. Ali todos entravam e saiam, as criangas corriam e
brincavam. Era importante que os parentes, amigos e vizinhos
estivessem presentes. A morte era vivenciada com simplicidade, os
ritos eram cumpridos de modo cerimonial, sem carater dramadtico e
sem gestos de emocao exacerbados.

O doente era assistido e acompanhado pela familia em seus
momentos finais, sendo a morte vista como algo natural. O individuo
agonizante era ouvido e seus direitos respeitados. Dessa maneira,
morreu-se durante muito tempo, uma morte familiar proxima, mas
também atenuada e, vivenciada com certa indiferenca uma vez que,

Apesar da familiaridade com a morte, os antigos
temiam a vizinhanca dos mortos e os mantinham a
distdncia. Veneravam as sepulturas: em parte porque
temiam a volta dos mortos, e o culto que dedicavam
aos tumulos e as manes tinham por finalidade impedir
que os defuntos ‘voltassem’ para perturbar os vivos.
Os mortos enterrados ou incinerados eram impuros:
quando muito préximos, poderiam poluir os vivos.
A morada de uns devia ser separada do dominio dos
outros para evitar qualquer contato, exceto nos dias
de sacrificios propiciatérios. Era uma regra absoluta.
A Lei das Doze Tabuas a prescrevia: ‘Que nenhum
morto seja inumado nem icinerado dentro da cidade..
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O cddigo de Teodoro a retoma, ordenando que se
transportem para fora de Constantinopla todos os
despojos funerarios: ‘Que todos os corpos encerrados
nas urnas ou sarcéfagos, sobre o solo, sejam retirados
e depositados fora da cidade. [...]. Eis a razdo por que
os cemitérios da Antiguidade eram sempre fora das
cidades, ao longo das estradas, como a via Apia em
Roma; timulos de familia construidos em dominios
privados, ou cemitérios coletivos [...]. (ARIES, 2014,
p. 40).

Com o passar dos tempos, 0s corpos passaram a ser enterrados
nas igrejas, ou proximos a elas para que ficassem juntos dos santos.
Os cemitérios eram na igreja ou ao seu lado, misturando-se. Pouco a
pouco, as pessoas deixaram de ser enterradas dentro das igrejas e os
espagos proximos a elas comecaram a ser ocupados com cemitérios.

A separacdo entre a abadia cemiterial e a igreja
catedral foi entdo apagada. Os mortos, ja misturados
com os habitantes dos bairros populares da periferia,
que se haviam desenvolvido em torno das abadias,
penetravam também no coracio histéorico das cidades.
A partir de entdo, ndo houve mais diferenca entre
igreja e cemitério (ARIES, 2003, p. 40).

Nao era importante o destino dos ossos, desde que ficassem
proximos aos santos ou ao altar da igreja. O corpo era confiado a
igreja e aos santos que protegiam a alma do mal, até o Dia do Juizo
Final, quando a pessoa seria julgada por suas boas e mds acdes. O
individuo era apenas um espectador que iria se submeter a luta entre
as poténcias do bem e do mal no final dos tempos.

Insta salientar que, a partir do século XV, o dia do Juizo Final
fora substituido pela “ultima prova”. Essa prova consistia em uma
ultima tentacdo. No momento final, o homem revia sua vida inteira e
teria que abrir mao, ou ndo, do amor apaixonado por seres estimados
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e coisas, dos corpos belos e sensuais que simbolizavam o pecado e dos
bens materiais. Se repudiasse todas as tentacdes, os pecados seriam
apagados; caso contrario, suas boas acoes, anuladas.

Deus e sua corte estdo presentes para constatar como
o moribundo se comportara no decorrer da prova
que lhe é proposta antes de seu tltimo suspiro e que
determinard a sua morte na eternidade. Essa prova
consiste em uma ultima tentagdo. O moribundo vera
sua vida inteira, tal como esta contida no livro, e sera
tentado pelo desespero por suas faltas, pela gloria
va de suas boas agoes, ou pelo amor apaixonado por
seres e coisas. Sua atitude, no lampejo deste momento
fugido, apagard de uma vez todos os pecados de sua
vida inteira, caso repudie todas as tentagdes ou, ao
contrdrio anulara todas as suas boas acdes, caso a
elas venha ceder. A ultima prova substitui o Juizo
Final. (ARIES, 2003, p. 52).

Segundo Aries (2003), acredita-se que, a partir de entdo, cada
homem revé, de uma sé vez, sua vida inteira no momento em que vai
morrer; bem como que sua atitude nesse momento dard a sua biografia
um sentido definitivo, uma conclusao.

A morte ndo é mais vista como algo natural, mas sim como algo
que causa temor.

N6s consideramos com horror [a morte] porque
a tememos, nfo tal como ela é em si mesma, mas
triste, esqudlida, como tal apraz aos pintores [autores
de dancas macabras] representd-las nas paredes.
Fugimos diante dela, mas porque ocupados com
tdo vds imaginacles, ndo nos concedemos vagar
para contempla-la. Paremos [€ o tempo da meditac¢do],
permanecemos firmes, olhemos-la de frente e nds a
veremos, completamente diferente do que foi pintada
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e com um rosto totalmente diverso da nossa miseravel
vida.

[...] O pensamento da morte estd associado a ideia de
ruptura do composto humano [...]. A dor da morte
¢ relacionada ndo s6 com os sofrimentos reais da
agonia, mas também com a tristeza de uma amizade
interrompida. (ARIES, 2014, p. 397).

O sentimento do homem no tocante a questdo da morte nao
se encontra somente na possibilidade de fazer o rito de passagem a
qualquer momento, mas sim de deixar para trds as coisas materiais,
0s projetos, os sonhos e os sujeitos.

A solenidade ritual da morte no leito toma, a partir do século
XV, um carater dramatico e passa a ser vivida com uma emocao que
antes nao se possuia. Esse ritual passa a ter um carater individual
e conflituoso, ja que surge o apego apaixonado as coisas e seres,
destacando-se, assim, uma paixao pela vida.

Ha uma mudanca de comportamento diante da morte pois no
lugar do sentimento de resignacdo, com o qual ela era vista como algo
natural, passa a ser vivenciada como algo individual. O homem reflete
que antes todos morriam, agora, é ele quem pode morrer. Comeca a
reconhecer a si proprio em sua morte. A partir desta compreensao,
o tumulo, destino final do corpo, passa por mudancas, deixando o
anonimato. O defunto passa a ser representado em esculturas sobre
o tumulo. A titulo de exemplificacdo, narrar-se-4 uma passagem
nomeada por Aries (2014) de “a tentacdo do nada na arte funeraria”.

Dissimula-se nas igrejas; os timulos e seus epitafios os
lancam aos nossos rostos como um palavrao, e quem
o tiver ouvido ndo poderd esquecé-lo. Extraordinario
poder de expressdo da arte funerdria.

A melhor ilustracdo do que pretendo dizer é o timulo
dos Altieri, marido e mulher, numa capela lateral
de Santa Maria em Campitelli, na cidade de Roma.
E um monumento especialmente belo e comovente
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[...]. Cada timulo é constituido, na parte inferior, por
um enorme sarcéfago de marmore vermelho. Sobre
atampa do sarcdfago, dois anjos tristes seguram uma
tocha invertida e uma inscricdo, onde apenas uma
palavra estd escrita, imensa, em letras de ouro que
se destacam como as letras de um grande andncio de
publicidade. Essa é nihil sobre o timulo do marido,
e umbra sobre o timulo da mulher. (ARIES, 2014,
p. 456).

Ademais, a morte passou por dois caminhos: o primeiro, o de
resignagdo ao destino coletivo dos homens, que pode ser resumido
na seguinte méaxima: “morremos todos”’; o segundo, que aparece apos
o século XII, traduz a importancia da existéncia de cada individuo
que pode ser mostrada de outra forma: “a morte de si mesmo”. Em
ambos, a familiaridade com a morte ndo deixou de existir. Mesmo
tornando-se um acontecimento de maiores consequéncias, em que as
pessoas pensavam mais particularmente, a morte nao se tornou um
acontecimento apavorante (ARIES, 2003).

No século XVII, o cortejo ja ndo era acompanhado apenas por
parentes e amigos, “o apego ao outro transparece numa série de
documentos, os retdbulos das almas do Purgatério.” (ARIES, 2014, p.
619). Os clérigos, religiosos e leigos (pessoas pobres, que recebiam
esmolas) também participavam: o cortejo deixou de ser familiar e
passou a ser comunitdrio. O sentimento de luto era expresso ndo mais
pelos sentimentos exacerbados, mas por uma roupa de cor negra.

A partir do século XVII, a morte assumiu um sentimento novo:
a morte do outro, “uma nova sensibilidade ndo permitia mais que eles
fossem abandonados a um destino desconhecido e temivel.” (ARIES,
2014, p. 615). A morte ganhou um novo contorno a nao aceitabilidade,
pois se tornou insuportavel a separacdo do ente querido e amado. A
morte tomou a conotagdo de ruptura e separacao. Naturalmente, a
expressao da dor dos sobreviventes é devido a essa mudanca frente a
morte, de intolerancia da separacao do outro. [...] a morte temida nao
é mais a prépria morte, mas a do outro. (ARIES, 2013, p. 72).
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A intolerancia frente a morte do outro e a necessidade de manté-
lo vivo nas recordacdes modificou os tumulos e o luto. Uma forma
de estar proximo ao outro é visitar o seu tumulo. Os timulos, antes
esquecidos nas igrejas, passam a ter lugares demarcados como uma
forma de assegurar a perpetuidade. A recordagdo pode conferir ao
morto uma espécie de imortalidade.

O periodo do Renascimento foi marcado por temas macabros,
pois o homem percebeu o sentimento amargo e desesperado de
sua fragilidade, traduzido pelos sinais da morte fisica. Na Arte
e na Literatura, o tema era a decomposi¢cdo do corpo humano,
mostrando os acontecimentos debaixo da Terra os quais ndo eram
vistos na superficie. A morte tornou-se, neste periodo, um objeto de
fascinio representado pelo erotismo macabro e mérbido. “A magreza
esquelética do cavalo do cavaleiro do Apocalipse de Duner, que é a
Morte, deixou intacta sua capacidade genial, de tal modo que nao é
mais possivel ignora-la” (ARIES, 2013, p. 147).

Os temas macabros tornaram-se carregados de erotismo. O
amor e morte se uniram nas fontes icnograficas e literarias, como na
histéria de Romeu e Julieta. O teatro barroco apresenta cenas de amor
nos cemitérios e nos timulos. O erotismo morbido é representado
“pelo espetaculo fisico da morte e do sofrimento” (ARIES, 2013, p. 148),
cuja perversidade ndo é declarada. Os corpos nus dos mortos eram
admirados como forma de beleza e fascinio. A beleza do nu substituiu
os corpos em decomposigao.

Caminhando na histéria, a partir desse momento, houve
um segundo desabrochar do tema macabro. Esse tema traduz um
sentimento do nada. A morte passou a ser macabra por si mesma,
tornando-se penosa e causadora de medos. Comecaram a ter
consciéncia dos corpos mortos e ndo das almas imortais.

Nos séculos XIX e XX, a morte tdo presente no passado
desapareceu.

A presenga junto do leito de morte constitui no
século XIX, mais do que participacdo habitual em
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uma cerimoOnia social ritual, ela é a assisténcia a um
espetdculo reconfortante e exalatante; a visita a casa
do morto tem qualquer coisa de uma visita a um
museu: como € belo! Nos quartos mais banais das
burguesias ocidentais, a morte acabou coincidindo
com a beleza, ultima etapa de uma revolucdo que
comecgou muito suavemente com os belos jazigos
da Renascenca e que continuou na estética barroca.
Mas tal apoteose ndo deve disfarcar a contradicdo
que ela contém: essa morte ja ndo é a morte, e sim
uma ilusdo da arte. A morte comecou a se esconder,
apesar da aparente publicidade que a cerca no luto,
no cemitério, na vida como na arte ou na literatura:
ela se esconde sob a beleza. (ARIES, 2014, p. 633).

A morte passou aser velada, escamoteada e, portanto, “ndo se fala
em morte, como nio se falava em sexo anteriormente” (MARANHAO,
1998, p. 10). Nesses dois séculos e no atual, é mais tranquilo, fécil
e corriqueiro falar em sexo do que na realidade incontestavel da
existéncia do sujeito efémero, ou seja, mortal. Com um fim certeiro,
preferimos esquecé-la e falar sobre assuntos antes secretos até
mesmo para criancgas. Essa interdicdo sobre a morte repercutiu
gerando mudancas nos funerais e lutos. “Antes de tudo é importante
que a sociedade, a vizinhanca, os amigos, os colegas e as criancgas se
apercebam o minimo possivel de que a morte ocorreu.” (ARIES, 2013,
p- 87). A cerimdnia que marca a partida passou a ser discreta, evitando
emocoes e as condoléncias a familia sdo agora restritas ao velério e ao
enterro. O luto passou a ser um ato solitario.

Segundo Menezes (2002), a morte da mesma forma que a
doenca, deve ser compreendida de acordo com o contexto histérico,
cultural e social. Segundo ela, tal tema de estudos sé teve relevancia
para os pesquisadores apds a Segunda Guerra Mundial. Por meio
das transformacdes ocorridas nesse periodo, a morte obteve um
privilegiado campo de observagdo e analise: filésofos, poetas e
cientistas produziram uma “literatura analitica e critica sobre esse
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modelo de morte” (MENEZES, 2002, p.25), que foi denominado por
Aries (2003, p. 85) de “morte invertida”, na qual a dissimulacdo se faz
presente.

Cada um é, portanto, cumplice de uma maneira
que acaba levando a morte a clandestinidade. [...]
Essa dissimulacio tem por efeito pratico afastar ou
retardar todos os sinais que alertavam o doente, e em
especial a encenagdo do ato publico que era a morte
antigamente, a comecar pela presenca do padre.
Mesmo nas familias mais religiosas e praticantes,
tornou-se hdbito no inicio do século XX, ndo chamar
o padre sendo quando o seu aparecimento a beira da
cama do doente, nfo pudesse impressiona-lo, seja
por ele ja ter perdido consciéncia, seja por estar
definitivamente morto. (ARIES, 2014, p. 758-759).

Arelacdo dohomem com a morte mudou profundamente a partir
do século XX, pois deixou de ser um acontecimento familiar ou social
vivido na e pela comunidade e ganhou contornos que permanecem
até hoje, ou seja a morte escondida no hospital

[...] que comecou timidamente nos anos 1930 e 1940
e se generalizou a partir de 1950. [...] Os rapidos
progressos do conforto, da intimidade, da higiene
pessoal e das ideias de assepsia tornaram todo o
mundo mais delicado; sem que nada se possa fazer
contra isso, os sentidos ja ndo mais suportam os
odores nem os espetaculos que, ainda no inicio do
século XXI, faziam parte, com o sofrimento da doenca,
da rotina diaria. As sequelas fisioldgicas sairam do
cotidiano para passar ao mundo da assepsia e da
higiene, da medicina e da imortalidade inicialmente
confundidas. Esse mundo tem um modelo exemplar
- o hospital e sua disciplina celular. (ARIES, 2014,
p. 769).
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A ordem passou a ser evitar que o enfermo conheca sua real
situacdo. A morte se deslocou da casa onde vivia o moribundo: 14
estavam as suas raizes, as suas lembrancas, os seus familiares e os
pertences, para um espagco de anonimato, para um ambiente frio,
vazio e desconhecido: a solidao do quarto de hospital.

“[...]. Nao se morre mais em casa, morre-se sozinho ou entre
desconhecidos no leito hospitalar.” (CORREA, 2008, p. 33), morre-
se assepticamente nas unidades de terapia intensiva, com recursos
tecnoldgicos modernos e especializados, mas em total isolamento. A
preocupacdo hoje ndo é proteger o doente e sim impedir que a rotina
institucional seja perturbada.

Com a mudanca de paradigmas que se referem a morte e ao
morrer, percebemos que a Medicina e demais ciéncias da saude trazem
significativos conhecimentos técnico-cientificos que possibilitaram
aos sujeitos seguirem caminhos que postergassem o processo de
morrer.

E a individualidade humana que se mostra licida diante das
experiéncias de morte vivenciadas pelo sujeito sendo que,

[...] estalucidez ndo é tomada de consciéncia do saber
especifico, mas um saber propriamente individual:
uma apropriagdo da consciéncia. A consciéncia
da morte néo é algo inato, e sim produto de uma
consciéncia que capta o real. E s ‘por experiéncia),
como diz Voltaire, que o homem sabe que ha de
morrer. A morte humana é um conhecimento do
individuo (MORIN, 1997, p. 61).

O fato de sermos seres finitos e possuidores da consciéncia,
de que vamos morrer um dia, coloca-nos diante de uma angustia
que nos acompanha por toda a vida e de acordo com Aranha (2000)
“a morte é o destino inexoravel de todos os seres vivos”: entretanto,
o sujeito enquanto ser de projeto e de possibilidades ndo a vé como
uma realidade presente, o que faz com que busque a todo instante
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nao pensar nela enquanto um fato que pode se desenrolar a qualquer
instante, sem nenhum aviso prévio. “A vida é como um contrato
que estabelece a propria vigéncia em uma das suas clausulas. Ou
seja, basta estar vivo para estar sujeito as leis da existéncia que
determinam o seu préprio término” (VOMERO, 2002, p.41). Por ser
a morte um conhecimento inato, apreendido pelo homem enquanto
ser de existéncia, este sempre se surpreende com ela (SOUTO, 2002).
Como fuga a esta realidade, buscamos racionalizar a possibilidade de
morte como um acontecimento longinquo e que nao nos acometera
enquanto gozarmos da plenitude da juventude.

A morte encontra-se presente em todas as etapas da vida, de
muitas e variadas formas, nao somente na velhice ou na doenca.
Segundo Correa, (2008, p. 7) “pode-se dizer que ela estd por toda parte,
faz-se presente quando e onde menos € esperada, até nas festas e em
momentos reservados a alegria, quando a vida se apresenta em toda a
sua forca e pujanca’”.

A vida no século XXI, se comparada com os periodos anteriores,
tornou-se mais previsivel, exigindo de cada sujeito um grau mais
elevado de antecipagdo e controle dos sentimentos e de sua expressao.

A atitude em relacdo a morte e sua imagem [...]
s6 podem ser compreendidas com referéncia a
previsibilidade da vida individual, em virtude do
aumento significativo da vida decorrente dos avancos
da medicina, da prevencdo das doencas e do seu
tratamento. O espetaculo da morte em consequéncia
da doenca deixou de ser corriqueiro (MENEZES, 2004,

p- 31).

E no e pelo corpo que o homem surge, frequenta e desaparece
do mundo. Este mesmo corpo que simboliza a celebracao da vida por
outro lado representa o desaparecimento da matéria nos momentos
finais da passagem pelo mundo. Quando o homem morre, é o seu
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corpo que deixa de existir, levando consigo a imagem do elemento que
concretizava a existéncia do ser.

Diante do exposto podemos afirmar que, no decorrer da histéria
da humanidade, o sentido atribuido a morte ndo foi o mesmo Na
histdria da cultura ocidental, a morte foi e é vista sob varios angulos,
escamoteada, ndo vivenciada como algo natural da existéncia humana.
A Gnica certeza que o “ser-no- mundo” tem € de que irda morrer. Todo o
homem tenta escamotear essa certeza. Apesar de a morte existir desde
os primérdios, ela ainda causa uma sensacao de desconforto. “Mesmo
diante dessa certeza, desde que nasce, o ser humano é impelido a
evitar a convivéncia com a morte” (MORITZ, 2002, p. 32).

Novos ritos surgirdo, transmutados, mas com o0s mesmos
poderes terapéuticos, como mediadores para o enfrentamento, como
restauradores do social, fragilizados pela morte. Porém, a angustia da
morte sobreviverd fazendo parte indissocidvel da existéncia do ser.
humano.

ENTRE OCULTAMENTO E DESVELAMENTO,
A MORTE EM TEMPOS DE COVID-19

Do ocultamento e negacao passou-se ao desvelamento da morte
e esta se apresenta para todos, porém o que diverge é a forma como
é vivencida pelos sujeitos. A cosnciéncia de que somos seres para
a morte se constrdi ao longo do nosso estar no mundo, a partir das
relagOes tecidas entre a morte e o morrer.

H4 muito tempo, no Tibete, uma mulher viu seu filho,
ainda bebé, adoecer e morrer em seus bragos, sem
que ela nada pudesse fazer. Desesperada, saiu pelas
ruas implorando que alguém a ajudasse a encontrar
um remédio que pudesse curar a morte do filho.
Como ninguém podia ajuda-la, a mulher procurou
um mestre budista, colocou o corpo da crianca a seus
pés e falou sobre a profunda tristeza que a estava
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abatendo. O mestre entdo respondeu que havia,
sim, uma solucdo para a sua dor. Ela deveria voltar
a cidade e trazer para ele uma semente de mostarda
nascida em uma casa onde nunca tivesse ocorrido
uma perda. A mulher partiu exultante, em busca
da semente. Foi de casa em casa. Sempre ouvindo
as mesmas respostas. ‘Muita gente j4 morreu nessa
casa’; ‘Desculpe, ja houve morte em nossa familia, -
Aqui nds ja perdemos um bebé também’. Depois de
vencer a cidade inteira sem conseguir a semente de
mostarda pedida pelo mestre, a mulher compreendeu
a licdo. Voltou a ele e disse: ‘O sofrimento me cegou
a ponto de eu imaginar que era a Unica pessoa que
sofria nas maos da morte’. (RINPOCHE, 1999, p.45).

A morte sempre esteve presente na histériada humanidade como
um processo inerente ao fenecimento do individuo. Morrer também
é um ato simbdlico, o que difere é a forma, a maneira como cada
cultura lida com a questao, pois os sentidos atribuidos ao processo do
morrer sofrem variagdes segundo o momento histérico, os contextos
socioculturais e as pandemias que se apresentaram e se apresentam
na histéria da humanidade e no dizer de Camus;

Os flagelos, na verdade, sdo uma coisa comun, mas
é dificil acreditar neles quando se abatem sobre
noés. Houve no mundo igual nimero de pestes e
de guerras. E contudo as pestes, como as guerras,
encontram sempre as pessoas desprevenidas. [...]
Quando estoura uma guerra as pessoas dizem: ‘Nao
vai durar muito, seria estipido”. [...] O flagelo ndo
estd a altura do homem, diz-se entdo que o flagelo é
irreal, que é um sonho mau que vai passar. Mas nem
sempre ele passa, [...] sdo os homens que passam, [...]
pois ndo tomaram as suas precaucdes [...]. Apenas
se esqueciam de ser modestos e pensavam que tudo
ainda era possivel para eles, o que pressupunha que
os flagelos eram impossiveis. Continuavam a fazer
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negdcios, preparavam viagens e tinham opinides.
Como poderiam ter pensado na peste que suprime
o futuro, o deslocamento e as discussdes? Julgavam-
se livres e jamais alguém sera livre enquanto houver
flagelo. (CAMUS, 2020, p.40-41).

Ao longo da histéria da humanidade, os sentimentos e as reacoes
expressas pelo homem diante da morte vém se transformando. Mesmo
diante da tnica certeza que o “ser-no- mundo” possui, ele é impelido a
evitar a convivéncia com a morte. Vivemos em uma sociedade em que
a morte nao é vista como parte da vida e sim como um castigo ou algo
inaceitavel, portanto, um assunto que deve ser evitado e, por razdes
diversas nao faz parte do cotidiano do ser no mundo.

Como entdo visitar o universo da morte se o homem
dos dias atuais, sobretudo o homem das grandes
cidades, estd o tempo todo tomado e mergulhado, uns,
aimensa maioria, na dura tarefa de ganhar a vida para
sua prépria sobrevivéncia, outros, na luta feroz para
vencer no mundo do capital e da concorréncia a fim
de garantir maiores lucros [...]. CORREA, 2008, p.15.

A morte torna-se presente ao longo das etapas de nossas vidas de
muitas e variadas maneiras, ndo s6 na velhice ou na doenca. Pode-se
dizer que ela estd presente por toda parte, encontra-se quando e onde
menos é esperada, até nas festas e em momentos reservados a alegria,
quando a vida apresenta-se em toda a sua forca e pujanca (CORREA,
2008, p.7).

Mesmo prevista, o homem, muitas vezes, é surpreendido pela
morte. Esta pode acontecer quando menos se espera, é o caso das
mortes ocorridas no mundo devido'a covid-19. Os primeiros relatos
da doenca foram detectados na China, em 2019. Ante a rapida
disseminacdo em diferentes paises, a Organizagdo Mundial da Saude
declarou a doenca como pandemia do novo coronavirus, em 11 de
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marco de 2020. (World Health Organization, 2020). Esse evento de escala
mundial levou o homem a deparar-se com a sua propria fragilidade
e finitude. A quase auséncia, até entdo, de reflexdo sobre a morte
enquanto possibilidade e o aparecimento de um evento sinistro, que
inspira receio, mostra-se assustador e indica que a morte é sim uma
possibilidade. Pode-se afirmar que a pandemia parece deixar o homem
atonito, provocando nele grande espanto e trazendo certo assombro.
Neste inicio de século, a pandemia mexeu com a vida inteira do ser
humano: muitos foram retirados bruscamente de suas condicoes
de oferecer a si e a seus familiares certa protecdo, tranquilidade e
comodidade. Muitas pessoas viram-se despojadas do trabalho que
lhes possibilitavam alguma subsisténcia. Assim, as pessoas, privadas
de um conjunto dos recursos necessarios para a manutencao da vida
e pelo temor de contagio, deixaram espaco necessario e obrigatdrio
para o isolamento e medo da morte que é tema frequente nas relacdes
tecidas em tempos de desencontros.

Objetivando conter o avanco da pandemia, uma série de medidas
foram adotadas.

A rapida disseminac&o do SARS-CoV-2 entre paises e
comunidades, resultante da alta transmissibilidade
viral, associada a inexisténcia de vacinas e antivirais
especificos eficazes para a prevengio e tratamento
da doenca, torna as intervengdes néo farmacolégicas
as opc¢oes mais eficientes para a mitigagdo e controle
da COVID-19 em nivel local e global. Dentre essas
intervencdes, em nivel populacional, ha as medidas
de distanciamento social, cujo termo se refere a
esforcos que visam a diminuir ou interromper a
cadeia de transmissdo da doenca pelo distanciamento
fisico entre individuos que possam estar infectados
e os saudaveis, além de proteger aqueles individuos
em risco de desenvolver a forma grave da doenca.
Incluem-se nessas medidas o cancelamento de
eventos em massa, fechamento tempordrio de
escolas e locais de trabalho, bloqueio de fronteiras
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e a recomendacdo para a populacgdo ficar em casa
(SCP, 2020).

O homem, no grande palco do mundo, em seu “mundo
vivido”, conduz-se em rapidas mudangas de cenario com troca agil
de objetos para esta ou aquela cena, figurinos especificos, presenca
de atores, sejam estes familia, amigos, companheiros de trabalho.
O homem movimenta-se em um mundo circundado de pessoas,
coisas e acontecimentos com os quais lida em seu “mundo vivido”,
como objetos para esta ou aquela utilidade. Em tempos de covid-19, é
preciso fazer crescer imensamente o cuidado para com a manutengao
das relacdes com as coisas, com as pessoas, com outrem e com si
mesmo, preocupacdo esta mais do que necessaria. Nesse tempo de
pandemia, ficam muito mais expostos e visiveis ao publico, o palco,
o cendrio ou qualquer espago em que se encontram os participantes
desse espetaculo. Nesse cendrio, a tematica da morte, que compde o
palco desse mundo, vem a tona com forca total.

Hodiernamente, em tempos da covid-19, o mundo pereceu
e para recuperar-se despendeu um esforco enorme. Na verdade,
aconteceu uma catastrofe e para voltarmos a parte exterior e visivel do
mundo com o qual estdvamos acostumados, foi necessario um maior
impulso e, com ele, a morte adquiriu novos contornos. Essa alterou
profundamente o estar do homem no mundo. Por ser altamente
contagiosa, a covid-19 mudou a rotina em todos os lugares do mundo
e o mais recomendado passou a ser sair o minimo possivel de casa.
A socialidade deu lugar ao isolamento e novos acessérios ganharam
espaco. Nesse novo cendrio, as pessoas passaram a usar mascara,
lavar as maos frequentemente ou usar nas maos alcool em forma de
gel, além de manterem distdncia umas das outras. Metaforicamente,
o mundo mudou seu giro e no Brasil, a partir da primeira quinzena de
marco de 2020, a morte pandémica passou a ser parte do cotidiano.

Essa morte, que chegou com o advento da pandemia, contradiz
os principios que até entdo regiam os comportamentos vigentes
da morte e do morrer. Ao mesmo tempo em que ela passou a estar
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cada vez mais préxima das pessoas, devido principalmente ao grande
numero didrio de 6bitos, ela parece assustar e causar mais pavor do
que antes, gerando distanciamento entre as pessoas, e modificando os
rituais funebres. Nesse conjunto de fatos e circunstancias, podemos
observar que a midia, notadamente a televisdo, passou a penetrar
cotidianamente em milhares de lares, mostrando cenas fatais pelo
mundo afora e principalmente no Brasil, trazendo, entre outros, os
numeros assustadores “de vidas perdidas”. Os contornos da morte
na pandemia passaram a ser sorte e destino, siléncio e interdicao.
Dessa forma, pode-se dizer que o estar do homem no mundo sofreu
transformacoes que impactaram e impactam de forma direta e indireta
a existéncia e o entrelacamento entre viver e morrer ganhou novos
contornos. Entre os sentimentos que envolvem a morte por covid-19,
os mais comuns sdo que o final seja doloroso, silencioso e isolado,
dificultando que relagdes sejam estabelecidas. Ndo hé duvida de que
o cendrio da morte em tempo de pandemia é de isolamento, portanto
morre-se sem a presenca de entes queridos; ou seja, “sozinho”.

E significativo registrar que noticias e imagens de morte sempre
foram intercaladas com os resultados do futebol, com informes
de inumeros, assassinatos por feminicidios, questOes atinentes ao
racismo e a desiguldade social, escandalos, sejam sociais, politicos,
no governo e no judiciario, crises geradas pela alta do délar, questoes
econdmicas mas, em tempos de pandemia, um “espetaculo” que todos
sdo obrigados a assistir € a tabela crescente de contdgios e o aumento
do numero das mortes e “compreender” a cartilha ditada pela
Organizacao Mundial da Saude, cujo objetivo é evitar a disseminagdo
da pandemia e, nesta atitude, o cuidado se faz presente.

O anuncio do numero de mortes didrias no Brasil é assustador e
aqui a pandemia ganhou contornos peculiares haja vista que

A propagacdo das fake news sobre o coronavirus
também se provaram prejudiciais ao enfrentamento
da pandemia. Informacdes falsas levaram parte da
populacéo a desprezar o uso obrigatério de méscaras,
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desrespeitar o distanciamento social, utilizar remédios
ineficazes contra a infecgio e questionar as medidas
de seguranca adotadas. As fake news sdo danosas do
ponto de vista individual e coletivo. Por exemplo, a
pessoa que nao acredita que exista a Covid-19 e por
isso ndo usa mascara coloca-se em risco de se infectar
e passar o virus para outra. A percepcdo errénea de
que se trata de uma ‘gripezinha’ da qual a maioria das
pessoas ndo morre é outro exemplo. Quem gostaria
de estar entre os 5% da populagdo que adoece de
forma grave, onde 1% dela falece? Ninguém quer
jogar roleta russa com o coronavirus. (FUNDAGAO
AMOZONIA SUSTENTAVEL, 2021).

Como mencionado anteriormente, a morte em tempos da
covid-19 suscitou acontecimentos jamais experenciados pela
sociedade brasileira e, a titulo de exemplificacdo, discorreremos
sobre a espetacularizacao da morte no Estado do Amazonas com
duas situagdes, as milhares de valas abertas e a falta de oxigénio nos
hospitais.

Sem espaco para enterrar as vitimas da Covid-19,
Manaus empilha caix6es

Diante do colapso no sistema de sadde e de
uma explosdo no nimero de enterros, a Prefeitura de

Manaus estda empilhando caixGes em uma vala comum
para poder dar conta de todos os sepultamentos
das vitimas do novo coronavirus. H4 uma semana,
a prefeitura passou a enterrar 0s corpos um ao
lado do outro, em uma vala comum no cemitério
Nossa Senhora Aparecida, no bairro Taruma. Desde
entdo, o nimero de mortes continuou a aumentar,
e a prefeitura decidiu abrir uma cova mais funda
para permitir o sepultamento em camadas, ou seja,
o empilhamento dos caixdes. (FOLHA DE SAO PAULO
ANA LUIZA ALBURQUE 27/04/2020).
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Um dos fatos marcantes nesse processo de morte e morrer em
tempos de pandemia foram as crises sanitdrias e a falta de atendimento
adequado, porém versaremos, de forma sucinta, sobre a crise de
abastecimento de oxigénio nos hospitais de Manaus. Janeiro de 2021
representou para os moradores de Manaus mais um capitulo tragico
da pandemia da covid-19, bem como apresentou uma nova maneira
de morrer: o esgotamento de oxigénio nos hospitais da capital do
Amazonas.

A morte de outrem tornou-se ainda mais traumatica para aqueles
que assistiram ao sofrimento de entes queridos devido a morte por
asfixia. O direito fundamental a vida e por que nao dizer, a uma morte
sem sofrimento, é um direito inalienavel do ser-no-mundo; entretanto,
a superlotacdo dos hospitais da rede publica de saiude, a dificuldade
de atendimentos a pacientes e a falta de insumos nos apresenta uma
morte silenciosa nos termos por noés descritos anteriormente e os
referenciais éticos evocados para fundamentar a pratica de uma morte
digna foram deixados de lado por questdes adversas.

A situacgdo supramencionada contribuiu para que o nimero de
mortos no Brasil em virtude da pandemia fosse alto e até o momento,
16 de dezembro de 2021, registram-se “617.348 o6bitos e 22.199.331
pessoas infectadas pela covid.” (gl. 16/12/2021). O elevado numero
de mortos e infectados faz com que o pais ocupe lugar de destaque
como um dos lugares onde mais se morreu em virtude da pandemia
da covid-19 :“foi, entre 9 de margo e 25 de abril, o pais com a maior média
diaria de mortes por Covid-19 do mundo.” ( Lucas Sampaio, G1)

Ademais, a pandemia nos apresenta a todo instante nuancas proprias
no tocante a morte e ao morrer e toda morte carrega uma historia de vida
e,“aqueles que tiverem a forca e o amor para ficar ao lado de um paciente,
com o siléncio que vai além das palavras, saberdo que tal momento ndo
é assustador nem doloroso, mas um cessar em paz do funcionamento do
corpo” (KLUBER-ROSS, 2005, p.282).

Nao raro as familias se depararam com o desvelamento da morte
de uma maneira tragica, haja vista que varios membros de um mesmo
cla tiveram sua existéncia ceifada com minutos, horas, dias e meses de
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intervalo e a morte apresentou-se como perda; vinculos se romperam
de forma irreversivel, o que se “foi” é internalizado nas memorias e
lembrancas e o outro nada mais é do que uma mera lembranca.

Em menos de 24 horas, perdi meu pai e minha mie
para a Covid-19. Ele se foi no dia 6 de abril de 2020, aos
85 anos, e ela, no dia seguinte, aos 75. Eles estavam
em hospitais diferentes, e jamais souberam da morte
um do outro. Estavam casados hd 55 anos, eram
inseparaveis, o que se mostrou verdade, tanto na vida
como na morte. Formaram uma familia muito feliz e
deixaram duas filhas, que na época também pegaram
Covid, mas com sintomas leves. Sou uma dessas
filhas, e até hoje a dor da perda me acompanha, de
algum modo relativizada somente quando vejo em
perspectiva as milhares de outras familias que, como a
minha, também foram destruidas por esta pandemia.
Quase um ano depois, percebo com tristeza que a
situacéo no Brasil, ao contrario de melhorar, s6 piora.
Porém, temos que seguir em frente, vivendo um dia
de cada vez, com cuidado, esperancga e ética. Ana
Maria Correa da Silva, 54, funcionaria publica, Rio
de Janeiro (R])

Entre 6 de fevereiro e 2 de marco deste ano, perdi
quatro entes queridos para a Covid. Primeiro, minha
mae, a professora aposentada Raimunda Mangabeira,
de 73 anos, no dia 6 de fevereiro. Em seguida, no
dia 16 de fevereiro, meu irmao, Joao Marcelo. No
dia seguinte, minha irma Natalia. E, por ultimo, no
dia 2 de marco, minha tia Delta Mangabeira. Uma
verdadeira tragédia vivenciada na minha familia.
Clotilho Filgueiras (FOLHA DE SAO PAULO, 18 de
marco de 2021).

A partir dos exemplos, podemos perceber que atualmente a
morte ocupa espagos até pouco tempo impensaveis mesmo que o
problema social da morte seja dificil de ser solucionado; entretanto,
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em tempos da covid-19, os vivos identificam-se com os mortos e, tanto
viver quanto morrer nada mais é do que um problema dos vivos,
portanto, faz-se necessario cercar tanto a vida quanto a morte de
cuidados que possam suavizar os momentos em que a vulnerabilidade
natural da espécie humana, soma-se a outras situagoes. (MINAHIM,
2010).

Tomando multiplas formas, o cuidar-de indica cuidar do
disponivel, das ferramentas, dos materiais de nossa vivéncia; indica
uma preocupacao pelos outros que pode ser entendida como solicitude;
ademais, o cuidado é uma preocupagio com a responsabilidade em
face da presenca em um mundo de incertezas cuja Unica certeza é a
finitude; no entanto,esta consciéncia auténtica da morte tem prazo
de validade: quando a covid-19 nao mais fizer parte do cotidiano das
pessoas, esta voltara a ser escamoteada.

Compreender as nuancgas da existéncia podera contribuir para o
entendimento expresso pelo homem diante da morte

E comum afirmar que ‘o homem n#o pode olhar
diretamente tanto para o sol quanto para a morte.A
conclusdo que se pode tirar dessa afirmacao é que
o homem precisa agir a semelhanca dos artificios
que a ciéncia construiu e de que dispOe para ver o
seu astro rei, ou seja, necessita usar de astucia, ou
ciéncia e arte, e olhar a morte refletida no espelho
da vida. Ja foi o tempo em que povos primitivos ndo
se expunham a luz do sol do meio-dia com medo
de perder sua sombra, seu duplo ou seu espirito,
garantindo-se permanecer na vida e, de algum
modo, vencer a morte ou sobreviver. Apesar de ndo
partilharmos desta crenca ingénua, sera saudavel
e preventivo indagar acerca de outras sombras em
nosso interior e em nossas relacoes com os outros
e com o mundo que ameacam apagar a luz da vida
que ha em nds, isto é antecipando a nossa morte.
Importa sair dessa ilusdo de que a morte ndo nos
tocard e passar a considerar o morrer como condigdo
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da vida humana, pois, ‘tdo cedo quanto um homem
vem a vida, ele ja é bastante velho para morrer’, dira
o filésofo, de tal sorte que esquecer, negar a morte, é
esquecer e negar a si préprio.” (CORREA, 2008, p.21).

E a morte deixara de ser a todo instante anunciada, pois ndo se
fara mais a contagem didria do numento de mortos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que a morte é uma possibilidade
mais do que presente no estar do homem no mundo. Na histéria da
cultura ocidental, a morte foi e é vista sob varios angulos, escamoteada,
ndo vivenciada como algo natural da existéncia humana. A tUnica
certeza que o “ser-no- mundo” tem é de que ird morrer. Todo o homem
tenta escamotear essa certeza. Apesar de a morte existir desde os
primdrdios, ela ainda causa uma sensacao de desconforto.

Ao longo da sua existéncia, o homem passou por uma série
de transformacdes que ocorreram num continuum haja vista que se
encontra em um processo permanente de devir. A morte, ao contrario,
é uma alteracdo subita e descontinua, é um ponto de ruptura,
interrompe a continuidade, faz cessar a propria possibilidade de
mudanca ou transformacao.

Ao considerar o tempo histérico, percebemos que a existéncia
das sociedades como a dos individuos encontra os seus limites entre o
nascer e o morrer €; ou seja, no decorrer da histéria da humanidade,
o sentido atribuido a morte ndo foi o mesmo apesar de que todos
comecamos a morrer exatamente no dia em que nascemos. A morte
portanto é uma etapa da nossa existéncia com a qual temos que
conviver e ndao ha como dela nos desvenciliarmos , a certeza de sua
chegada, enquanto possibilidade mais do que presente gerou e gera no
homem “um desconforto”, e agora, em tempos de pandemia, somos
lembrados a todo instante de que somos seres finitos. Parafraseando
Raul Seixas, em sua musica “Canto para minha morte”, ela estd em
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cada esquina cruzada, em um escorregao besta na calcada, em uma
despedida e, portanto, quando se apresenta, ndo dd ao homem muitas
vezes a possibilidade de se despedir, de terminar de beber a cachaca
colocada no copo e de fechar o livro aberto, a morte que mata o gato,
o rato, o cachorro e o homem, atualmente nao é mais escamoteada,
pois, desde de marco de 2020, somos bombardeados cosntantemente
pelo numero de vidas ceifadas pela covid-19; ou seja, virou rotina na
vida das pessoas; estamos em um mundo onde falar sobre a morte
requer de cada um a consciéncia de que a morte pertence a todos.

Em tempos de morte desvelada, a solidariedade e a
responsabilidade sao os imperativos sociais que organizam a vida em
comunidade. Em tempos de pandemia, fica evidente que a morte esta
mais do que presente'®. Importante enfatizar: “Todos comecamos a
morrer exatamente no dia em que nascemos”.

16 A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou no dia cinco de maio de 2023,
em Genebra, na Suica, o fim da Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional referente a covid-19. Esse anuncio significa que é momento dos paises
fazerem a transicdo do modo de emergéncia para o de manejo da doenga.
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